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છ 
અમદાવાદમાં “શ્રી સસ્તું સાહિય મુદ્દ્ણાલય ' માં 
ભિક્ષુઃ અખ'ડાન'દના પ્રબંધ્રથી મુદ્રિત 


ઝણ્રી સૂત્રના-માહિતી 


આ પુસ્તકના વાંચનાર પ્રત્યેક બ'છુને જણાવવાનું કે:-- 

૧--જે સજ્જનો આ પુસ્તક ટપાલરસ્તે ભેટતરીકે મ'ગાવવા ઇચ્છે, તેમણે 
તે વિષે સસ્3ુ' સાહિત્ય વર્ષક કાર્યાલય-અમદાવાદ એ શિરનામે માત્ર વૈશાખ 
આખર સુધીમાંજ પોતાના શિરનામા સાથે લખવું. એ પછી આ પુસ્તક 
3 પ્રત્યુત્તર કશુંજ મળશે નહિ. એ પેસ્ટ કાડની સાથે ખેવડીઆ કાડરૂપે 
એક વધારાનું પોસ્ટ કાર્ડ પોસ્ટેજબદલ પણુ અવશ્ય મોકલવું અને તેતા શિર- 
નામાવાળી અધી જગ્યામાં પણુ માત્ર સસ્તુ'સાહિત્ય વધક કાર્યાલય સુન્‍-અમદાવાદ 


એટલુ'જ લખવુ. પોસ્ટેજને બદલે એ વધાસતનું. કાર્ડ અ સ'સ્થાના ખીનન કામમાં 
વાપરી લેવાશે. 


ર--આ પુસ્તકમાંની જે જે હજઝીકતો તમને વ્યાજબી લાગે તે મૃજખ 
વતવા કાળજ રાખશે, તો તેથી તમને લાભ્રજ થશે. 

૩---આ પુસ્તક વાંચ્યા પછી ધરનાં તેમજ ખણારનાં અન્ય સન્જનેોને તે 
વાંચવા આપશે, કે વાંચી સભળાવશે।; તો આ કાર્યમાં તમે એટલી મદદ કરી અને 
દાતા બન્યા-લેોકસેવા બક્નવી-એમ સમજશે; એમ 'કેોઇ ને કોઇ પ્રકારે અધિકાધિક 
પરે।'પકારી, નિભ્કામી અને “પરમ કલ્યાણુના અધિકારી બનાય તેમ કરશે. 

૪--આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં હાલ નીકળેલાં પુસ્તકો બાબત તેમજ છપાતા 
સ'પૂર્ણુ મહાભારતમાટે વેશાખની પૂનેમસુધી કિફાયત લખી છે; હતાં આ પુસ્તક 
મોડું હાથ આવે તો વૈશાખ આખર સુધી પણુ તેને! લાભ લઇ શકશે. 

પ--આ પુસ્તકમાંથી જે જે બાખતો તમને બહું ગમી ન્નય ને પાળવા કરે 
માદ રાખવા જેવી લાગે; તેમજ જે જે બાબતે તરક તમારા મિત્ર પરિચિતોનું 
યાન ખેચવા જેવું જણાય; તે તે બાબતનાં પાનીઆં સદફાઇથી ફાહી લઇને 
એકાદ ન્નડા કાગળપર કે ત'ખ્તામાં ચોઢાવીને પોતાના ધરમાં લટકાવવાથી, 
બીન્નએ।ને ભેટ આપવાથી અને કાંઇ નહિ તો એ પાતીઆં ધરમાં ભી'ત ઉપર 
ચેહી દેવાથી પણુ પોતાનું તેમજ ખીન્ન'ઓનુ' કાંઇ ને કાંઇ હિતજ થરી. 

૬-આ સસ્થા તરફેની તેમજ અમુક સજ્જન તરફની મળીને જે આઠ 
“હનર પ્રત ભેટ આપવાની, તે તો મહિના માસમાં ખલાસજ થઈ જવાની હતી; 
એટલે બીજી પણુ ૩૦૦૦ પ્રત સાથે એક'દરે અગીઆર હ?ર પ્રત ૭પાધ છે. આ 
વધારાની પ્રતો ઉપર માત્ર ત્રણુજ આના કિંમત છપાયલી હોઇને તે અત્યારે પણુ 
જેમને વાંચવા કે વહે'ચવા માટે ન્નેઇતી હશે; તેએ તેજ કિંમતથી મેળવી શકશે. 
કપાત શેમાંથી કાંઈ પણુ થશે નહિ. માર્ગવ્યય જૂદુ' છે. 

“ વ્યવસ્થાપક ” સસ્તુ' સાહિત્ય-૧૦ કો૦ અમદાવાદ. 


ન્નક્ાતઞ્ક્્5--« 


છાજન#કતાપુ તવો વમેરેસાં. 


વૈશાખ સુદ ૧૫ સુધી 'ખાસ કિફાયત 





₹-મરમસ્ત્રિ-અથવા મવિતરતાશત 


આ ગમ્ર'થમાં ઉડીસા પ્રાંતના જે રહ મહાત ભડ્તોનાં ચરિત્ર છે; તે 
ભક્તમાળમાં આવેલાં નથી. નિષ્કામ, પ્રભુપરાયણુ, અસમ્રહી, પરમ સ'તસેવી,. 
આતિથ્યપરાયણુ, ગીતાપરાયણુ, સર્વતત્યાગી, પરમ સ'યમી, એકનિષ્ઠ, ભાગવત- 
પરાયણુ, એવા એવા પરમ ઉપાસકે। અને પ્રભુદ્શ નને પામેલા પરમ વ'દનીય સત- 
ભક્તોનાં અ જવનનૃત્તાંત એવા એવા પ્રસ'ગાથી ભરપૂર છે અને એવી અસરકારક 
રૈલીથી યોન્નયલાં છે,કે જે ચિત્ત પરોવીને વાંચવા-સાંભળવાથી અ'તઃકરણુ પ્રભુને 
મહિમા અને ભક્તિભાવ પામતું ચાલે છે; હદય વાર'વાર ઉભરાઇ આવે છે; આંખે પ્રભુ- 
પ્રેમનાં આંસુ વહેવરાવે છે; તથા મન,બુદ્દિ, ચિત્ત અને અહકાર અધિકાધિક નિમ'ળ, 
શાંત, પવિત્ર, સાત્તિકિ,ઉદાર, નિરભિમાની, વિશાળ, સુખી, સંયમી, દયાળું અને 
આન'દી થતાં ચાલીને અનત સચશ્ચિદાન'દ પ્રભુદર્શનના અધિકારી ખનાવે છે. 

અ ત્ર'થતું કદ પ», કાગળ સાશા સ્વદેશી, પૃદસ'ખ્યા ૪૦૦ અને 
પૂઠાં પાકાં હોઇ મૂલ્ય માત્ર ૧1 તથા સાદાં પૂઠાં સાથે ૧ છે. વેશાખ સુદ 
૧૫ સુધી રૂપીએ ખે આના કમી. માગવ્યય જૂદુ. 


ક રૂ ૨૧૫ ક. 
૨-છોયમની વાળી-4ંથ પરેજો-ષેટા માનદ થી ૪ 
અગાઉ કેટલાકોએ “ છેટમરૂત ફીર્તનમાળા ” નામે જે ચોપડી જેમ તેમ 
છષાવી કાઢેલી તેવો આ મ્ર'થ નથી; પરતુ બનતા સ'શેધત, મોટા અક્ષર અને 
ઉત્તમ વાણીના ઉમેરાપૂર્વક ચાર પેટાભાગ સાથે આ ગ્ર'થ નીકળ્યો છે. કદ ૫%૯, 
પૃદ ૨૬૪, મૂલ્ય બાર આના તથા પાકાં પૂટાં સાથે રા. ૧) છે. હાલ રૂપીએ બે 
આના કમી. પોસ્ટેજ નૂદુ'. 


 ર-ઝાયોમિષજ-ઝથવા દિંછુસ્થાનનો વેચરાગ 


આ પુસ્તકની પાંચમી આનરત્તિ પછી પણુ માગણી નરી રહેવાથી આ 
છટ્દી આવૃત્તિ બહાર પડી છે. કદ ઇચ ૬11196૧૦, પૃછસ“ખ્યા ૭૨૦, કાગળાં મજ- 
ખૂત અતે સ્વદેશી, પૂઠાં પાકાં અને મૂલ્ય રૂ. ૪) છે; પરતુ વૈશાખ સુદ ૧૫ 
સુધી અમદાવાદથી મ'ગાવનારને રૂ. સવાત્રણુથી અને મુંબળ્તા કાર્યાલયમાં સાડા- 
ત્રણુ મળરે, પોસ્ટેજ જૃદુ ' 


૪-ઝાઢ્‌રી રછાંલમાના 


આ પુસ્તક વિવિધ મ'થમાળાના ગયા વર્ષના છેલ્લા પુસ્તકરૂપે ચારેક માસ- 
પર નીકળેલુ' પણુ વેશાખ સુદ ૧૫ સુધી પાકાં પૂઠાં માંથી ૧) ને સાદાં પૂડાં 
સાથે ગા।- ૧૨1 ટકાએ છે મળશે. આ પૃસ્તકમાંનાં દણાંત કેવાં ઉત્તમ અને 
બોધપ્રદ છે, તે તો મ્ર'થમાળાના વાચકે! જણેજ છે. 


“-રાનવીર₹ વાર્નેમી 


આ ચરિત્ર આપણા દેશના યુવકે।, વૃદ્ધે, નિર્ધન, ધનવાને।, સર્વ માટે 
કેટણું ખધું રસપ્રદ અતે ઉપયોગી છે; તથા હાથમાં લીધા પછી પૂરૂં કર્યા વિના 
મૂકવું ગમે તેમ નથી; એ વાત તો આ પુસ્તક વાંચવા લીધા પછીજ સમળય તેમ છે. 
કદ પા।%૮, પૃષ્ઠેસ“ખ્યા ૪૦૦, મૂલ્ય રૂ. ૧1, પાકાં પૂઠાં સાથે રૂ. ૧।. છાલ 
૧૨। ટકા કમી. 


૬-ઝામન ઘસો-ઝાવાસિ વીગી 


પહેલી આશૃત્તિ પછી પણુ આની માગણી જરી રહેવાથી અ આહણૃત્તિ 
બનતા સ'શોધન, મોટા અક્ષર, સારા સ્વદેશી કાગળ અને પાકાં પૂડૉં સાથે 
નીકળી છે. કદ ઈચ પ»૯, પૃષ્ઠેસ"ખ્યા ૪૬૮ અને મૂલ્ય રૂ. ૧।। છે; પરતુ બીન્ન 
ચૈત્રસુધી માત્ર ૧1. પે।. જૂદુ'. સાદાં પૂઠાંના એથી ચાર આના કમી હત: 
પણુ આવા પુસ્તકને માટે તેવાં પૂઠાં અઠીક સમજ ખ'ધજ રાખ્યાં જે. 


આ પુસ્તકના અનુસ'ધાન જેવાં નીચે જણાવેલાં જે ખે પુસ્તકો અગાઉ 
નીકળેલાં, તે "પણુ ખાસ વાંચવા યોગ્ય અનેક પ્રકારતા અસરકારક ખોધ તથા 
ઉત્સાહ આપવાવાળાં છે. આ પુસ્તકોની હવે થોટી થોડીજ પ્રત રહેલી હોવાથી 
તે પણુ હાલ નીચેની ખાસ કીકફાયતે મળશે. 


ભાગ્યના સૃણીઓ--આ પુસ્તકનું કદ ૫2૯૬1, પૃષ્ઠ ૭૨૦, પૂઠૉ સાદાં 
અને મૂલ્ય ર્‌. ૧। છે; પર'તુ હાલ ૧૨1 ટકા કમી, પોસ્ટેજ નૂ દુ. 


સુખ, સાચરથ્ય અને સમૃદ્ધિ તથા વિચારોના ચસત્કાર--- 
આનું કેદ ૫૪૬1, પૃષ્ઠે પપર, પૂદાં પાકાં અને મૂલ્ય ૧।।૬ છે; પરતુ હાલ ૧૨।। 
ટકા કમી. પોસ્ટેજ ભતદુ. 


ક કઃ જ ન ડા ક 


નીચલા ત્રણુગ્ર મંચ જેઠ-અષાઢમાં નીકળશે. 


સં'ખ મછામ રત-છપાય છે 


સૃલ્ય ચેશા'ખી પૂતેસશ્રુધી સાત્ર રે. ૨૮) 
નાણાં સાથે ભરી મોકલવાનું કાડ આ સાથે ફરી પણુ મોકલ્યુ' છે. 
એના સાત ગ્રથો। પેકી નીચલા બે જેઠે આખરે ખહાર પડશે. 


સતવ-સફામારતનું 
ત ત્વ-સછા જ 
મહાભારતના આ છઠ્ઠો શ્ર'થ છે. 
આમાં ઉત્તમ નવીન ભાષાંતર, ઉમદા કાગળ, પાકાં પૂઠૉં, 


કેટ ઇંચ ૨1197૧૦, તથા પખૃછ શુમારે ૮૦૦ હેોણ, 
મૂલ્ય તરત માટે માત્ર ૫) રહેશે. 


આ જહિ ઝને સમાપર્વે 


સહાભારતનો આ પહેલે! મ'થ છે. 
આ ગ્ર'થ પણુ ઉમદા ઝાગળપર આવા અક્ષરથી છપાઇ રહેવા આવ્યે! છે. 
કદ ઇંચ ૬1174૧૦ અને પૃષ્ઠ શુમારે ૬૦૦ થશે. 


શ્ર તુઝશીફ્તરામાયળ 


ઉત્તમ ટીકા અને અનેક [ચત્રે સાથે 
આવા સોટા અક્ષરમાં મૂળ રોહા તથા ચોપાઈ છપાય છે; 
અને ચુજરાતી ટીકા આવડા સોટા અક્ષરમાં છપાય છે. 
વળી એમાં અનેક બોધપ્રદ દિવ્ય ચિત્રો, ઉત્તમ કાગળે, 
પાકાં પૂઠાં, કદ ઇંચ ૨112૧૦, "ૃષ શીુમારે ૧૩૦૦, 
સામાન્ય મૂલ્ય ૬) અને તરત માટે ૫) રહેશે. 


* સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ. 


તા૦૭૦ વિવિધ ગ્ર'થથમાળાના હેવે પછીના પુસ્તકમાં કે ખીજી રીતે 
ઉપલા ગ્રંથો નીકન્યાની ખબરન અપાય, ત્યાંસુધી તે મ'ગાવવા નહિ. 





નિવેદન : 


વિવિધ મ યમાળાતા ચાલુ ૧૯૮૨ ના અધિક ચૈત્રના અધિક અ“કતરીકે 
આ સાદા પૂઠાવાળુ “શુભ સગ્રહ” પુસ્તક શુભાકાંક્ષી વાંચનાર અબ'ધુએના 
કરકમળમાં પ્રેમપૂર્વક ભેટ આપતાં આન'દ થાય છે. 


ગ્રથમાળાના મ્રાહકે। ઉપરાંત અન્ય સજ્જનેને પણુ તેતો લાભ સત્વર અને 
"છૂટથી મળે, એટલા માટે તેની ચાર્‌ હન્નર્‌ વધુ પ્રત એક ઉદાર સજન્જન-કે જેમણે 
પોતાનાં નામઠોમમાટે ના કહી છે-તેમના તરકેથી મ્ર'થમાળા ઉપરાંતના સનજનેને 
ભેટતરીકે આપવા-અપાવવા અથે ૭પાઇ છે. આ પમાણે ભેટતરીકે અપાનારી 
આદેઉ”્નર્‌ પ્રત મહિનામાસમાંજ "ખલાસ થણ જવાની. આથી કરીને તે પછી 
કિ'મતથી પણુ ઇચ્છે તેમને મળે, તે સાર્‌ તેની ખીજ પણુ ત્રણુ હર પ્રત 
ભેગાભેગી છપાતી ચાલી છે અને તે માત્ર ત્રણુજ આનાથી મળી શકશે. આ 
પ્રમાણે એક'દરે અમીઆર હત્નર પ્રત છપાઇ છે. 


આ પુસ્તકમાં જૂદી જૂદી બાખતોને લગતા નતણુવાવિચારવા જેવા અનેક 
વિચાર, સચનાએ।; ઉપાયે, પ્રયોગો વગેરે નીચે અપાયલાં જણાશે. 


એમાંની કોઈ કોઈ બાબતો વિવિધ થ'થમાળા ઉપરાંતનાં પુસ્તકોદદારા અપા* 
યલી; પરતુ એ રીતે પાર કયારે આવે અને વિવિધ ગ્ર'થમાળાના તમામ વાચકેને 
એને લાભ સીધે સીધો કયાંથીજ મળે? એમ લાગવાથીજ એવી બાખતો મ્ર'થ- 
માળાનતાં પુસ્તકો ભેગી આપવા ખને ત્યારે તે રીતે, અને આમ છૂટી ચોપડી કે 
નાનાં ચોપાનીઆંદ્દારા આપવા બને ત્યારે તે રીતે દરવર્ષે" આપ્યા કરવાની ધારણા 
થઇ જે. 


આવી સર્વૌપકારક ખાખબતેોને લગતાં ચેોપડી-ચેો!પાતીઆં જનસમાજમાં 
અધિક ફેલાવવા માટે વિનામૂલ્યે પણુ આપવાની જરૂર દેખીતીજ છે; પરતુ 
તેને માટે ધતવાને। પાસેથી તેમને ગમી ન્નય એવી રીતભાતપૂર્વાક પૈસા મેળવવાની 
સુચિ, સમય, કળા વગેરે નેઇએ; તે આવે! મેલેધેલે! ખાવો! કાઢે કયાંથી ? 


આ તો થયુ' છે એમ કે, એક સજ્જને પોતાની અ'તરપ્રેરણાથી ચાર-૭ 
સમાસપર્‌ એક હળર્તી રકમ મોકલી આપેલી; અને પછી આ સેવકને ડીક લાગે 
તેવી રીતે તે રકમ પરોપકારમાં ખચવાતું' પણુ જણાવેલું, પરતુ એ પછી આ 
સેવકનુ' શરીર્‌ અસ્વસ્થ થવાથી તેને મોરા ભાગ હજી ખર્ચાયો ન હતો. પછી 
મ'થમાળામાટે આ પુસ્તક છપાવવુ' ઠૅયું તેજ અરસામાં એ ભાધનો પણુ એક 
પત્ર મળતાં એ બ'ધુ ઉપર એ નાણાંવડે વધુ પ્રતો ભેટ વહેંચવાનો વિચાર 
લખી જણાવ્યો. તેમણે પણુ જવાબમાં તરતજ સુખપૂર્વફ એ ખાતે સ'મતિ 


* ૧૦ 
દર્શાવી, એ બદલ આ સ્થળે તેમને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપી, એજ પઈચ્છવાતું કે, 
સ્વપરહિતાર્થે' તન-મન-ધનને। રડે પ્રકારે સદ્વ્યય કરવા-કરાવવાની તેમની જત્તિ 
દિનપ્રતિદિન અધિક ખીલે અને અનુપમ કલ્યાણુ પ્રાત કરે. 

ગ'થમાળાનાં વાચકોને માટે આ વર્ષે" તો અધિક ચૈત્રના નિમિત્તે આ પુસ્તફ 
ભેટતરીકેજ અપાયુ' છે. આ વર્ષષ"માટે ૧૫૦૦ ને ખદલે ૧૬૦૦ પૃછ આપવાનું 
જણાવેલું; પર'તુ અ પુસ્તકતુ' કદ વધી જવાથી આ વર્ષની છેવટે એક'દર્‌ પૃછસ”ખ્યા 
એ કરતાં પણુ વધુ થવા નનય, તો નવાઈ નથી. 

આ પુસ્તકદારા રજુ થયેલા ડુંકા પર'તુ હિતાવહ લેખોની સાથે, તે તે 
લેખકેોનાં નામ; તેમજ જે માસિકેો, વર્તમાનપત્રે!, વગેરે ઉપરથી તે લેવાયલાં, 
તેએનાં પણુ નામ બનતા સુધી અપાયાં છેજ. આ સ્થળે તે તે તમામ લેખક 
તેમજ તેના સ'પાદડે અને પ્રકાશક મહાશયેોને સપ્રેમ આભાર માનીએ છીએ. 

ગ્થમાળાનાં પૂટાંપર છ૭પાયલાં કેટલાંક ઉત્તમ વચન વગેરે પણુ આમાં 
છેવટનાં થે!ડાંક પૃષ્ઠેતરીકે આપવાં યોગ્ય ધાર્યા” છે. 

અત્ર તર્કથી હાલમાંજ નીકળેલાં તથા જલદી નીકળનાર પુસ્તક્રોતે લગતી 
જે સૂચના આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં અપાઈ છે, તેમજ છપાવા માંડેલા મહાભારતને 
લગતું છૂડું-કે બાંધેલુ-ચો।ઉપાનિયું આ સાથે મળે, તેના તરફ પણુ વાચકખબધુનું 
ષયાન ખેચી છેન્‍ તતૂલત્‌ 

સ'. ૧૯૮૨-ખીન્ને ચૈત્ર. ભિજ્ષુ-અખ'ડાન'હ 

ી -----------નન૦૦૦૦૦0ઉઊ૪ઉઉ૯ઉદત#નનાણામન-......------- 


શુદ્ધિપત્ર 
આ પુસ્તક છપાતાં રસ્વ-દીધ ૪, ઉ, ખસવાભાગવાથી થયેલી અશુદ્ધિએ 
અહી' આપી નથી, જે વાચકે પોતેજ સુધારીને વાંચવી. 


પષ્ઠૉક પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

દૃ ૨૦ મત તખીબ તખીબ 
૧૪ રપ ડાકરર ડોકટર 
૪૧ ર૨૪ કાખ, બિલાઇ કાખબિલાપ્ર 
પ્હ લ્ દયળુ દયાળુ 

૬2 ૧૮ “એવે એવે 

૭પ ૧૬ ખાલવવા ખોલાવવા 
૮૬ વહ ફ૪રાનાનાં શરરાનાનાં 
૧૦૮ ૧ ' થતીને પતિને 


દ્ર * #9 ' સતિને -  * સતીને 


૧૩૨.“ 2. 


મારતીય સેવઃ. ઝને ઝમવાને ! 


જીએ ફોન્સમાં રાષ્ટ્રસ તતિની સુંદર સેવા. 





અતાથ બાળક્રેને, તેમજ જેમના પાલનપોષણુનું માતા પાસે પૂરતું સાધન. 
નથી હોતું તેવાં બાળકેને કાન્સમાં “રષ્ટ્રમ'તાન' કહેવામાં આવે છે. 
ક્રાન્સમાં રાજ્ય તરફથી એવાં કેટલાંયે આશ્રમે! ચાલે છે, કે જ્યાં ઉપર જણાવ્યા 
જેવી માતાએ અથવા ખીજએ  બાળકે।ને મૂકી ન્નય છે. 


આ ખાખતમાં કાન્સ પાસેથી બીન્ન' રાષ્ટ્રોને ધણું શીખવાનું છે. કાન્સના 
લેકે! સ્વીકારે છે કે, એવી ધણી પરિસ્થિતિઓ છે, કે જેમાં સ્રીને પોતાના 
ખાળકને। ત્યાગ કરવે। અનિવાર્ય થઇ પડે છે. આથી ત્યાં રાજ્ય તરફથી એક 
એવો વિભાગ ખોલવામાં આવ્યા છે, કે જેથી બાળહત્યા કરવા કરતાં સ્ત્રીએ 
પોતાના બાળકને રાષ્ટ્ને હવાલે કરી રે, પણુ પ્રથમ તો સ્રીઓઆ પોતેજ પોતાના 
સ'તાનનું પાલનપેોષણુ કરે, એવે પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. આવાં આશ્રમોમાં 
એક દરવાન્ને એવે હોય છે કે જે સ્રીની જતી વખતે ઉધડે છે અને તે અ'દર 
પહોંચે છે એટલે તરતજ બ'ધ થઇ નય છે. આ રીતે સ્ત્રી એક એકાન્ત ઓરડા- 
માં પહોંચી જતને ત્યાં તે કેટલીક વાર્‌ સુધી એકલી રહે છે અને દિવાલે 
ઉપર ટાંગેલી હકીકતો વાંચે છે. એ હકીકતો વાંચતાં વાંચતાં તેને સમ”જ્નય છે 
કે, ખાળક રાષ્ટ્રને આપી દીધા પછી તેતે તે ફરીથી પાછું લઈ જઇ શકશે નહિ. 
વળા રાષ્ટ્ર તેને કેવી રીતે પાળશે-પેોષશે તે વાત પણુ તેને સમજાય છે. એ 
પછી થોડીવારે તેને ખીજા ઓરડામાં આશ્રમના મ"ત્રી-સેક્રેટરી પાસે બોલાવે છે. 
સેક્રેટરી પ્રથમ તે! તેને ખાલકનું પાલન-પોષણુ જાતેજ કરવા સમજવે છે તથા 
તેને રોજગાર વગેરે શોધવાની યુક્તિઓ ખતાવે છે અને સ્ત્રીને તે વાત પસદ 
નજ પડે, તો પછી તે એક કાગળ લખીને તેયાર કરે છે અને તેના ઉપર સ્ત્રી 
પોતાની સહી કરે છે અને બાળકને તેમને હવાલે સોંપે છે. એ પછી અમુક 
વખત સુધીમાં તે પોતાને વિચાર ફેરવતી નથી તા તે ખાળકતા ગળામાં એક 
સફેદ મણુકાનતી માળા પહેરાવવામાં આવે છે અને તે ઉપરથી તે રાષ્ટ્રની મીલ્કત 
ગણુય છે. ( હિ'દી માસિક-“ ચૃહલક્ષ્સી ”'' ઉપરથી ) 
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લેટ ૬ ઝઞળે ઝમમાં ઞઝન્મી ' 


(ફોઈ એક સમે, એ લય) 


કોઈ એક જણુ જગમાં જન્મી, કાંઇ કાંઈ સુ'દર સુકૃત્ય કીધાં; 

કાઇ એક જણું નિજ માનવખ'ધુને, સહાય કરી આશીષ લીધાં. 
કોઈ એક જણે ગાઇ ગીત મધુર, કૅ'ઇકના હૃદયને શાંત કયું; 

કોઇ એક જણે પ્રકટાવી પ્રસન્નતા, અન્યના હુંદયતુ' ડુઃખ હર્યુ. 

કોઈ એક જણે મહાવિપદવિષે, કરી સહાય સાથક મિત્રધમઃ કર્યો; 
જાઈ એક જણે શખ્દ શ્રવણુ કર્ચ, નિજ આશ્રિતનેો ઉપકાર ભર્ચે. 
ફ્રોઇ એક જશુ જઈ એકાંતમાં, નિજ સ્વરૂપતણું રૂડુ' ધ્યાન ધય; 

: કોઈ એક જણે “દેશસેવા? કફ, એવુ' સાચા હૃદયનું વચન ઉચ્ચર્યું. 

“ જોઈઓક જણે નિજ ધમને કાજ, અધર્માપ્રતિ યુષ્ધને આદયું; 

કઇ એક જણુ નિજ જીવન ગાળ્યુ', તપાદિમાં એકાંતે શાંતિભયે. 
કોઇ એક જણે નવહુારે રહી, સાચા સાધનથી સાધી ઉત્તમતા; 

કહો ખ'ધુ! વિચારી મને તો જરા, એવા “ફોઇ એક જણુ તે તમે શું હતા? 
શ્રી ઉપેન્દ્ર 


સુળો, ગામો, ઓ વેણુ ! ૬ માર્મ સગો. 


અ'ધુ જુએ જરી ઉડ્ત વાણી તસે, કાંઈ ધારો-હૃદયમાં પ્રેમ કેરી; 

અ'ધુ “એમાંના એકાદ' ખનવા ચહો, તો! શું શક્ય નથી ? એ વિચારે! જરી. 
અ'ધુ સત્ય આ વાત--હદયમાં ધરો, નકી થઇ શકશે “એવા એકે' નકી; 
અ'છુ એકજ વાતતનુ' કામ એમાં, તેઠ આતુરતા તમ-હુદય તણી. 

' અ'ધુ આડથય ભાસે ભલે લક્ષ કેદી, તોય તેથી ન હારવુ' હૃદયે ડરી; 

ખ'ધુ પક્ષ તમારો છે સબળ ખડું, ખુદ્ઠ સત્યનો સહાયક આચે હરી. 
અ'ધુ સદ્ગુણુ સ'પત્તિ સાથે હશે, હરિ તેહથી ટ્ર ન વાત ખરી. 

'અ'ધુ સ્વાથ' સાધે પ્રભુપ્રાસ્તિતણુ।!, કૉ તો દિન દુઃખી તણી સેવ કેરે; 
અ'ધુ ઉભચતણુ' ફળા આખર એકે, તે મહાપદ લહી થઇ જુક્ત ફ્રે. 
અ'ધુ તન ધન આદિ છે ક્ષણિક બધાં, ઉપચોગ કરી લ્યોને તેડું તણે; 

' અ'ધુ વીજને ઝબકે પરોવી લ્યે! સોાતીને, સત્ય જીવનધન પ્રાસ કરે. 
“અરી ખુદ્ધિ એમાં, ખરે સ્વાર્થ એમાં, અન્ય ખુદ્ધિ કખુદ્ધિ લહિને ત્યને; 
એમ સ'ત કહે જગ સવ તણા, સુણ, જાઝો,એ બંધુ! એ સાર્ગ સહે 


રામનવમી-રામજય તિને ઉત્સવ 

ફાવણુના સેતાની છત્રની છ્ાયાતળે અસુરો! ઉન્મત્ત બનેલા હતા; રાક્ષસે 
સુપ્ષ્મુખા આખા દેશને પોતાના ભીષણુ અને કારમા નખોથી ભય'કર રીતે ઉ- 
ઝરડી રહી હુતી; રાવણુના સુખા-ખર અને ટ્વષણુ-દેશભરમાં અનિવિતું સા- 
આ્રાજ્ય માંડી રહ્યા હેતા; ઝુ'ભકણુ' પ્રજાના મોટા ભાગને આખો ને આખાજ 
ગૈળતો હેતો; 

ઇશ્વરપરાયણુ સાત્વિક ખુદ્ડિવાળા વિભીષણુ રાવણી રાજ્યના અધમ ની 
સાસ માથુ' ઉપાડયું; પર'તુ સાસ્રાજ્યના મદથી ઉન્મત્ત થચેલા રાક્ષસોને વિ- 
ભીષણુના વેણુસાસે કાન ધરવાની કુરસદ નહોતી--પરવા નહોતી. રાવણુ તો 
પોતાના મહારાજ્યનાં દશવિધ ખાતાંઓમાં એકંસુખીજ કારભાર ખેડતો હતો. 
પ્રજમાં એક શખ્ટસુદ્ધાંચે બોલવાની સત્તા નહોતી-તાકાદ નહોતી; ને પોતા- 
ના નાનકેડા બેટમાં બેઢેલે રાવણુ અનેક વેળાચે ગર્વથી છાતી કુલાવતે.. 

રાવણુ માનતો હતોઃ “હું જગતભરનું ભછુ કેરવાનેજ સરજાચેલે છુ. 
મારી સત્તા સર્વોપરિ છે. મારૂં બખળ અતુલ છે. મારી સસ્કૃતિ સવ શ્રેછ છે. 
પ્રજાને રજાડીનેચે--તેને નીચોાવીનેચે જગતનાં સુખોને ઉપભોગ કરવાનું મારે 
કાજે સુલભ છે.” રાવણુની આસપાસના કારભારીએઓ રાવણુના આ ગવ'ને-તેના 
આ પાપને-પોાષવામાંજ પોતાના જીવનની ઈતિકર્ત'ત્યતા સમજતા હતા. 

ને રાવણુની લ'કાના માણુસોની મનોદશા પણુ કેવી હતી? બિચારા લેકે! 
માનતા હતા ફે, ધમ'તુ' પાલન સ તો ડુબળ લે।[ફેોતુ'જ કાય છે. ધમ'ના ખધા 
ઇજારા---ધમની બધી ભાવના-પધ્સનાં ખધાં કાર્ચૌ--રાજા અને રાજ્યમાંજ 
સમાયલાં છે. સચ્રાટોની શક્તિઓ તો ધસ*થીંચે શ્રેધ છે. સાશ્નાજ્ય પોતાના 
હાથમાં વિજયપતાકા લઈને ન્યારૈે જ્યારે ઘુમી રહે છે; ત્યારે ત્યારે ભગવાન 
દિવસના ચ'દ્રમાની પેઠે આકાશના કે।ઇ ખુણા માંજ સ'તાઇ રહે છે! 

ખડું થયુ'. ને રાવણુના પાપનો ઘડો ભરાઈ ગચે।!, ધરતીમાતાપરને 
પાપને ભાર અસહ્ય થચે।. ધરતી સળવળી સરજનહારને શરણું ગઇ. ધરતીમાતા- 
ચે વેણુ કાઢયાં: “કુપાનાથ! આ પાપનો ભાર હવે નથી સહેવાતો, મારા ખોળા- 
પરના માનવીઓની આસ્થા ભુકો થઇ છે, તપસ્યા અને ધસ પાલનતું આ- 
જની દુનિયામાં નામેય નથી, સુરાપાનની આજે છેળ ઉડી છે. અત્યાચાર વાતા- 
વરણુના અણુચે અણુમાં ન્યાપી રહ્યા છે. લ'કાની રાષ્દેવી પહોરે પહોરે હ- 


ર ૧૪ 
“જારો માણુસોને ભક્ષ માંડે છે; દેવો સ'તાઈ ગયા છે. નાથ ! સર્વનાશ 
આવ્યો છે. ખચાવા!” _ 
અને જગદીશ્વરે પૃથ્વીને આશ્વાસન આપ્યું; દેવિ! શ્રદ્ધા રાખ, મનુષ્યોમાં 
'ઇશ્વરી અશ પ્રગટ થશે-વાનરોને હાથેજ રાવણુ પરાભવ પામરી. વજકાય, 
વજકોપીન બાળકે! દેશમાં પ્રગટ થરે; ધમ'ની જાગૃતિ થશેઃ આ .ખધાને કારણે 
“પરમાત્મા પ્રગટ થશે ! 
પછી તે। દશરથે તપસ્યા આદરી-પધમષ'ને તેણે અસિ ચેતાવ્ચે. ચસપુસુપરે 
પાયસર્પી ચેતન્ય આપ્યુ, થોડાક ચમકારો થયા. કોઈ આગાહીઓ ઉટી ને 
આવતા અવતારને ચરણે માથુ' નમાવવાને જનતા અધીરી ખની. 
પાપને ક્ષય થચે।, ધમના ઉદય થયે, અવતારની ઘડી આવી લાગી ને 
“ભગવાન રામને જન્મ થચે।. કેવો તે દિવસે પ્રજાનો આન'દ! 
રાવણુ અને તેના રાક્ષસી કારભારીએના અત્યાચારો તે જેવા ને તેવાજ 
-ચાલતા હુતા. કાંચનમૃગ મારીચની રાક્ષસી માયાના સત્યાનાશ હજી નહોતે 
સ'ડાચે; પણુ રામનો જન્મ તો થચે। હતોને ? પ્રજાચે ઉત્સવ માંડયા. 
પરધુરામાં પીડાતી પ્રજાને રામજન્મનેો આનદ અનેરો હતો-અપૂવ' હેતો. 
"રામ એટલે સત્ય, રામ એટલે ક્ષમા, રામ એટલે દયા ને રામ એટલે ધર્મ 
“અને અસ્તેય! ' 
રાસે પોતાનું અવતારકાર્ય શરૂ કયુ”. પિતાના એક બોલની ખાતર રામે 
રાજ્ય છોડયું, ધોખીને સ'તોષવાને રાસે સીતાને તજ્યાં; અન્યાય, અધમ' અને 
અત્યાચારસાસે રામે દુશ્મનાવટ માંડી, જનતાચે રામજન્મમાં પોતાની સ્રુક્તિ 
'રીઠ્ઠી, સ્વાત'ત્ય જેયું, ધમ'રાજ્ય દેખ્યુ'. 
ત્યારથી તે આજસુધી જનતા રામજન્મને। ઉત્સવ માંડે છે તે અમસ્તો નથી. 
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(મહાત્માજીના કલકત્તાના ભાષણમાંથી) 
આપણી મને[હર્‌ ધરતી ઉપર વસતી તમામ #“નત અને કેોમવચ્ચે બ'ધુતા 
એને હું હિ'દુમુસ્લીમ એકતા ફહું છું. એ બ'ધુતા આપણે હાથે બધાવી શું 
અશકય છે? એ કાર્યકમ ચું અનિષ્ટ છે ! પણુ મે' તો એ વાતમાં હાથ ધોઈ 
ના"ખ્યા છે. મે તો ન્નહેરાત કરી દીધી છે કે, આ દર્દની દવા કરનાર વેદતરીકે 
હુ નાળીસ પડયે છું. હિ'દુ અગર મુસલમાન કાઈ પણુ મારી ઔષધી સ્વીકાર- 
વાને તૈયાર્‌ નથી; એટલે આ વિષયનું નામમાત્ર લઇ ડં ચૂપ થઈ ન્નઉ' છું. 
હે એટલુ'જ કહેવા માગું છું કે, ને આપણી આ ભૂમિના ઉદ્ધાર કરવાની 
આપણી મનષા હેય તે! આપણે બન્નેએ એક થયેજ છૂટકો છે અને આપણે 
લલારે નને એવુંજ લખાયું હોય કે આપણે એકખીન્નનાં લેહી વહેવડાવ્યા 
સિવાય ભેટવાનાજ તથી, તો તો હું કહં છું કે, એ લડાઇ કાલ થતી હોય તો 
આજે થાવ અને જલદી થાવ. નવે આપણે એકખીક્નનાં માથાંજ કાપવાં છે ' 
તો ચાલે, એ કામ મરદાનગીને શે।ભે તે પ્રમાણે આપણે કરીએ તો તે! એક- 
ખીન્ન માટે ખોટાં આંસુ પાડવાનાં છોડી દઇએ, એકખીજાની' સહાનુભૂતિ માગ- 
વાનું છોડી દઇએ. 


અને અસ્પૃશ્યતાના શાપમાંથી હિ'દુનો છૂટકારો! કરવો એ શું અનત 
કાળ ચાલે એવો અગર તો અશકય કાર્યકમ છે ? હિંદના એ સુંદર વદત ઉપર 
જ્યાંસુધી અસ્પૃશ્યતાનું કલ'ક ચૉંટયું છે, યાંસુધી સ્વરાજપ્રાપ્તિ એ છેકજ 
અશકય વસ્તુ છે, એમ હુ દાંડી પીટીને કહું છું. કદાચ ડાઉનીંગ સ્ટ્રીટથી 
સ્વરાજની ભેટનું પારસલ છિ'દુસ્તાનમાં આવી પહોંચે, તેોપણુ જ્યાંસુધી .આ 
શાપનું નિવારણુ નથી થયું ત્યાંસુધી એ ભેટ એ ઝેર છે. અસ્પૃશ્યતાનિવારણુનાં 
પછીનાં પગલાં શાં છે (એ સનાતની હિ*દુએ। ! તમારાજ એક સનાતની હિ'દુના 
મોહાતા આ શખ્દ્દો સાંભળે. અસ્પશ્યોની સાથે ખાવાપીવાતો વહેવાર 
રાખવાતુ' છુ' નથી કહેતો. ગસ્પશ્ધાની સાથે બેટાબેટીનેા વહેવાર કર્‌- 
વાનુ' હુ' નથી કહેતે!* પણુ એટલું હં હં જરૂર કહું છું કે, તમારી સેવા એ 
ઉઠાતે તો તમે જ તમારી નજીક રાખો. એને તમારાથી અસ્પૃસ્ય ન રાખો. 


ધમને નામે વર્ષો થયાં આપણું એને ખેહીમાં રાખ્યાં છે અને આપણી એ 
સેવા ઉઠાવે છે. સેવા કરનારનો એ અધિકાર છે કે, એને આપણાથી અસ્પૃશ્ય 
આપણેં ન બનાવીએ. કલકત્તાના ઓ હિ'દુએ। ! તમે સાંભળે. હિદુધર્મુ આજે તોળ।- 
ઈ રલ્યો છે અને તમે અસ્પૃસ્યાતે। ઉદ્દાર નહિ કરી તે। એનું છાબડુ'એસી જવાનું છે. 


“સોશાષ્ટૂ” તા, ૯-૮-૨૫ 





ર-તમારાં બાળકે માટે ઉત્તમ બાળશિક્ષણુ 
ન્ન્ઝઝઝક્જ્રટાઇશ્ઝ--------- 

“પાનમાં નિશાળે ભણુતા પ્રત્યેક બાળક સાથે નીચલા ભાવની વાતચિત 
શિક્ષક અને વિદ્યાર્થીએ વચ્ચે એકાદ વખત પણુ અવશ્ય થાય છેજ. 

શિક્ષકઃ-તુ' આવડે મે[ટે। શાથી થયે! ? 

વિઘાર્થી:-ખે।રાક ખાવાથો. 

શિક્ષક:-એ ખોરાક કયાંથી ઉત્પન્ન થયે! ? 

વિદ્યાથી :-આપણુ। દેશ-ન્નપાનની જમીનમાંથી. 

શિક્ષકઃ-વાર્‌, ત્યા તે! તાર્‌' શરીર નરપાનનીજ ભૂમિમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' 
છ્ઠ ને એનાથીજ એતુ' પાલનપોષણુ થાય છે. માતાપિતાવડે એ પેદા થયુ જે 
તાપણુ એ માતાપિતાની શક્તિ પણુ જાપાનની ખણારની તો નથીજને ? 

વિદ્યાર્થી::-હાજી. 


શિક્ષકઃ--ત્યારે તો “પાનને-આપણી માતૃભૂમિને પૂરેપૂરો અધિકાર છે કે 
જ્યારે યોગ્ય લાગે ત્યારે તારું શરીર એન! ઉપયે।ગને માટે લઇ લે! 

વિદ્યાથી :-જી હા, એ વખતે મારૂં કોઇપણુ ખણાનું ચાલેજ નહિ. 

એટલીજ વાતચોતથી માતૃભૂમિમાટે પ્રાણુસમપ ણુ કરવાનો ભાવ જાપાનીસ 
વિધયાર્થી'ની નસેનસમાં પ્રવેશ કરી ન્નય છે. 


ખરેખર ધન્ય છે એ નાનાં નાનાં બાળકોને કે જેની બુદ્ધિમાં બચપણુ- 
ચીજ આવી સહર્તવની વાત ઠસાવવામાં આવે છે, ઠેસી નય છે અતે આચર- 
શુમાં ઉતરવા માંડે છે! આપણા દેશમાં તો એક ખાજુ વિઠ્દાન પંડિતજી અને 
ખીજ બાજુ આલિમફાજિલ મોલવી સાહેબ, શતાખ્દીએ વીતી ગઇ તોપણુ 
એટલું વ્યાવહારિક સત્ય નથી સમન્યા કે આપણે હિ'દુ અને સુસલસમાન 
એકજ માતા (ભારત)નાં સ'તાનેો છીએ અને એકજ માતાનુ” દૂધ (અન્ન) 
પીએ છીએ એટલા માટે સગા ભાઇએ।જ કાં 





રે જ [ શુભસ'્રહુ 


પ .. 9, -. 
૩-સેતુબંધન 
( “નવચુગ” શ્રી વસવાણીના લેખમાંથી ) 

હિ'દુસ્તાને ધણીએ ગાઢ નિદ્રા લીધી છે; પણુ આજે તેં જગે છે. એની 
આંખ જ્યારે ચેતનથી વિકસશે, એનુ' હૃદય જ્યારે આત્મજ્ઞાનથી ઝળહળશે ને 
એને જ્યારે સ્વસ્વસ્પતુ' આત્મભાન આવશે, ત્યારે સ્વરાજ એની હથેળીમાં દરે. 
આજે એની જાગૃતિમાં ઉણુપ રહી છે; આજે હેજી ગ્રામ્યપ્રવેશ અધુરો રલે 
છે; ગામેગામ રાષ્ટ્રના સ'દેશ ફરી વળવે। ન્નેઇએ; ગામેગામ કૃમારેનાં સેન્યોએ 
રાવટીઓ નાખવા ન્નેઇએ. એ કુમારોની સેના ખોલે તે પહેલાં વિચાર કરે. 
ભૂતકાળમાં હિ'દતી કયી દશા હતી અને આજે એની શી દશા થઇ છે, એ ખધું 
રેરા ઠોકનારાએએ નણી લેવુ' નેઇએ. આજની અધોગતિનુ' મૂળકારણુ તેમણે 
શોધવુ' ન્નેઇએ. “સ્વદેશી ' થી આપણી આઝાદીની લડતને કેવો! ને કેટલે 
વેગ મળી શકે છે, એ દરેકે સમજ લેવાનુ' છે. સાસ્રાજ્યવાદની છાતીમાં પ્રન્ન- 
એતે ચૂસીતે એકડું” કરેલુ” લોહી ધબકે છે. આપણે એક વખત આથિક 
શેષણુને અટકાવી શ#ીએ તે। સામ્રાન્યવાદ આપણી આગળ પાંગળે। થઇ પડે. 
નાના ગૃહઉઘોગેના વિકાસમાં જનતાનો ઉદય છે ને એ વિકાસ હિદુસ્તાનને 
બ્રિટિશ સાખ્રાન્યવાદનાં જડખાંમાંથી છેડડાવે છે. 

આત્મતાન આવશે ત્યારે શ્રદ્ધા જન્મશે. આજે હિ'દમાં તો ભયની ધ્રજ્નરી 
ચાલી રહી છે, એક અધિકારી પણુ ગામટીઆએને થથરાવે છે; એક પોલીસ 
પણુ ગામડીઆઓને થથરાવે છે; એક પોલીસ પણુ પટેલને દખબડાવે છે અને 
માંડમાંડ જવન ખે'ચતા ખેડુતને ત્રાસથી પોતાના મજુરીના ભાગ આપવા પડે 
છે. આજે એકે એક ખાતામાં લાંચની બ્રષ્ટતા પેડી છે. લે[કોમાં હિ'મત નથી 
ક તેએ લાંચરૂશ્વત આપવાની ના ભણી શકે. લે।કે તો પોલીસો ને અધિકારી- 
એને સર્વશક્તિમાન લેખે છે; અતે આ ખીક્ને લીધે તેએ દીનને મારે છે. યુવ- 
“દ્રાએ તો વીરતાનેો। સ'દેશ આપવાને! છે ને ભીરતાને ભગાડવાની છે. 

શ્રી રામચ” કહે છે કે, જનની ને જન્મભૂમિ તો સ્વર્ગથીએ ગરવાં છે. ત્રદષિ- 
સ'તાનોને જન્મ દેનારી હિ'દની પુષ્યભૂમિ શું જગદ્ગુરુ નહિખની શકે? હિ'દમાં 
શ્રદ્ધા મૂકો, એના ભાવિમાં વિશ્વાસ રાખે. જેટલી શ્રદ્ધા હશે તેટલી વીરતા છરે. 
જે ત્તાનમાં પારકાનતી નિષ્કાળજ છે, તે ત્તાનમાં ભીતિની ભી'તો છે ને તેથી 
'તમારા 'અ'તરમાં પ્રેમ રાખન્ને, ધિક્કાર રાખશે મા ! વીર હનુમાનને હિ'દ તો 
અભણુ લેખે છે. તેણું પુસ્તકો નથી વાંચ્યાં, પણુ એનામાં ત્તાનપ્રકાશ હતો ને 
શ્રદ્ઘાજ્યાત હતી. એણે સાગર ઓળગગ્યો ત્યારે એનામાં ભય નહેતે. એણે તો 
શ્રદ્ધાના ચેતનબળથી સેતુ બાંધ્યો, પથરે પથરે એણે રામતામની આસ્થા ઉતારી 
અતે રામંલક્ષ્મણુની બેલડીએ લ'કામાં લશ્કર દોશુ. ત્યારે આ સાગરને આપણે 
કાં ન એળ'ગીએ ? કાં હનુમાનની શ્રહ્દાયી સેતુ ન બાંધીએ ? અને ખાંધીશું 
“ત્યારે સ્વરાજ આપણુ છે. 

જૂ્હ્ઝ્ઝ---- 


ન્ન ્ઝઝનફ 
ભાગ રલે ] ૩ 


જ-અવ્યજેને વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રયત્નો 





વરતેજથી ભાઈ સુળચ'દ પારેખ નીચે પ્રમાણે લખી જણાવે છે:-- 

હિ'દુસ્થાનની વસ્તીને લગભગ પાંચમો ભાગ એટલે છ કરોડ સનુષ્યેો 
અસ્પૃસ્ય ગણાય છે, આમાંનો મોટો ભાગ દલ્તિણુ હિ'દુસ્થાનમાં છે, ઉચ્ચ જ્તા- 
તિના ખ'ધુએ તેમને સ્પર્શ કરતા નથી. સ્પ્શ' કરવામાં પાપ માને છે. પૂજ્ય 
મહાત્મા ગાંધીજને અ દશ્ય અસલ્ર લાગવાથી તેઓશ્રીએ અય_નેહ્દારનુ' કામ 
હાથ ધયુ”. આ કાર્યનતે સતાતતીઓએ વખોડી કાઢયુ' તેથી તેએ પૂ૦ ગાંધી- 
જની વિરુદ્ધ વર્તન કરવા લાગ્યા. પરિણામે ખિસ્તી મૌશનરીએ જે હિ'દુધર્મ 
પાળતા અ'ત્યજેને ખ્રિસ્તી બનાવવાનુ' કામ કરતા હતા તે પગભર થયા. 

ખ્રિસ્તી મીશનરીઓના પ્રયત્નો 

મીશનરીઓએ ક્રાઇસ્ટને નામે છ કરોડ અસ્પૃશ્યોની ઉન્નતિ કરવાતુ' ન્નહેર્‌ 
કરીતે કામ આજે ધણાં વર્ષ થયાં હાથ ધર્યું છે. ચેસાતી મદદ તેમને 
યૂરોપ અમેરિકામાંથી થોકેબ'ધધ મળે છે; કારણુકે પોતાના ધર્મમાં એકપણુ મા- 
ણુસતી ૬ૃદ્દિ થાય તેમાં પુણ્ય મનાય છે; તેથી આ પુણ્યના કામમાં પૂરતી મ- 
દદ વિલાયતની સરકાર તથા પ્રજ્ન કરે છે. ખે દિવસ પહેલાંજ નવસારીના મી- 
શનરીખાતાને અમેરિકાથી પાંચ ઉન્નર્‌ ડૉલર (લગભગ સેો!ળ હનર રૂપિયા)ને। 
ચક આ કાર્યના પ્રચારમાટે મળ્યાનું સાંભળ્યુ છે. 

મદ્રાસ ઇલાકામાં એક મીશનરી સસ્થા છે કે જેમાં ૧,૨૦,૦૦૦ ખ્રિસ્તી 
થઈ ગયેલા અસ્પૃશ્યો છે. અ સસ્થા તરફથી ૧૦૦૦ પ્રાથમિક શાળાએ, તેર 
આશ્રમો, બે હાઇસ્કુલો અને એક કૉલેજ ચલાવવામાં આવે છે. એકદર ૨૪૦૮૦ 
ખ્િસ્તી થયેલા અસ્પૃક્યોને કેળવણી આપે છે. ૬ર વષે ૧૨૦૦૦ નવા 
અસ્પૃશ્યોને ખ્રિસ્તી બનાવે છે, આ સંસ્થામાં મે[ટે ભાગે બધા ખ્રિસ્તી 
થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યેજ કામ કરે છે. તેમાં ૮૦ અસ્પૃસ્ય ખિસ્તી પાદરીએ છે 
જે ખીનન અસ્પૃશ્યોને વટાળવાનું' કામ કરે છે. ઉપરતી હકીકત તે માત્ર મ- 
દ્રાસ ઇલાકાતી એકજ સસ્થાની છે. આવી રીતે બીજી પણુ અનેક સંસ્થાએ મુ'- 
ખઇ ઇલાકામાં, બ'ગાળામાં, પબમાં વગેરે સ્થળે કામ કરતી હરે. 

સનાતનીઓએ ચેતવાની જરૂરત છે? 

આવી રીતે એકજ પ્રાંતમાં દર વર્ષે ૧૨૦૦૦ આપણા હિ'દુભાઈ- 
એ એકજ પિતાના પુત્રે-આપણુ।જ વર્તનથી ખ્િસ્તી થઇ જય છે ! હિ'દુસ્થા- * 
ન આખામાં તો લાખોની સખ્યાને વટલાવતા હશે. ત્યારે હજુપણુ શું સનાત- 
નીઓ અસ્પૃશ્યોને વિરોધ કરી આ હલકી ગણાતી કોમતી ઉન્નતિને માટે કાંઈ પ્ર- 
યત્નો નાહ ફરે? 


૪ [1 શુભસ શ્રહુ 


શાળા અને આશ્રમાની જરર 


અસ્પૃસ્‍્યેોના ઉહ્દાર્માટે આપણી દિલસોજી ન હોવાથી અને આપણે તેને 
હડધૂત કરતા હોવાથી તેએ મીશનરીએની નિશાળે અને આશ્રમોમાં દાખલ 
થઇ ખ્રિસ્તી થઈ જય છે. આપણું આપણા રામ અને કૃષ્ણુને ભજનાર ભાઇ- 
એને ખીન્ન ધર્મમાં વટલાતા અટકાવવા હેય તો સનાતનીએઓ તેમજ દરેક 
ચુસ્ત હિ'દુતી ફરજ છે કે, તેઆએ અત્ય જશાળા તથા આશ્રમો! સ્થાપવાં 
અને તેવી સંસ્થાએ હેય તેને પૃરતી મદદ આપર્જ કે જેથી તે સ'સ્થામાં 
અસ્પૃસ્યો! કેળવણી લઇ ખ્રિસ્તી નિશાળો અતે આશ્રમોમાં જતા અટકે અને 
હિ'દુધમ પાળી શકે. 


સ્વધર્મર્ક્ષા અને સ્વરાજ 


સનાતનીએઓના અ'ત્યજગ્રત્યેના વિરુદ્ધ વર્તનને લીધે હિ'દુધર્મની રક્ષા ન 
થવાને બદલે ધર્મનો ક્ષય થતો ન્ય છે. આ અ'ત્યજ નને હિ'દુધર્મ છેડી 
ખિસ્તી કે સુસલમાનધર્મા થઇ નય છે, તો પછી આપણી સાથે તેએ। છૂટથી 
હળી મળી શકે છે. સારી કેળવણી પામેલા આવા વટલેલા અ'ત્યજ ભાઇઓ તો 
આપણી ઉપર અમલદાર પણુ થઇ આવે છે અને શૈઠાઇ ભોગવે છે, જે આ- 
પણે મૂ'ગેમાઢે સન કરીએ છીએ. હિ'દુધર્મ છોડવાની ફરજ આપણે તેઓને 
આપણા પોતાના વર્તનથીજ પાડીએ છીએ. આડકતરી રીતે આપણે આપણા 
પોતાના ધમને! ક્ષય કરીએ છીએ. 


આપણે સ્વરાજની વાતો કરીએ છીએ, પર'તુ આ મીશનરીએ। અ'ત્યજની 
સેવા કરી તેને પોતાના કરી તેઓને એવી રીતે લેયાર કરે છે અને સરકાર પાસે 
કહેવરાવે છે કે અમારે સરકારનું રાજ્ય જેઈએ છીએ. હિ'દુઓનું રાજ્ય અમારે 
નથી જેઈતું. આને! સાક્ષાત દાખલે। પ્રીન્સની હિ'દુસ્તાનની મુલાકાત વખતે 
જ્યારે તેમની મુલાકાતનો બધાએ ખહિષ્કાર્‌ કર્યો હતે ત્યારે મીશનરીઓએ 
અસ્પૃશ્યોની એક કૅૉન્ક્રન્સ દિલ્લીમાં તે સમયે ખોલાવી જ્યાં ૩૦,૦૦૦ (ત્રીસ 
હજર) અસ્પૃસ્‍્યેને એકડા કર્યા અને પ્રીન્સને ઉપર મુજખ સદેશે અપાશ્યે।. 
આવી રીતે આપણા ધર્મતુ' છેદન ઉધાડી રીતે થયા કરે છે. આપણે સવેળા 
ચેતવાતી જરૂર છે. અ'ત્યજ્નેના સ્પશ્ષ્માટે વાંધો હોયજ નહિ, તાં કોઈને 
વાંધો હોય તેએ પણુ અ'ત્યન્નેહાર્ના કામમાં તન, મન અને ધનની મદદ કરી 
શકે છે, પછી સતાન કરી દેહશુદ્ધિ કરી શકે છે. અ'ત્યજવિરુહ્ની ચળવળથી 
નકકી હિ'દુધમને। ક્ષય થતે। “નય છે અને થતે। જશે તે થતું અટકાવવું તે દરેકે 
દરેક હિ'દુની ફરજ છે. ( “ દૈનિક હિ'દસ્થાન ?'માંથી ) 


આદનનયાતરમઝડા સા: હિન ઝાસારાનનાારાતન::-૦૧૦, 


ભાગ ૧લે ] પ 


'પ-્નોવેલે! એને કોલ્પનિકે કેથાએ 


( લેખક--મણિલાલ ચુનીલાલ ભટ્ટ » 
હાલમાં નોવેલે અને કાલ્પનિક કથાઓતુ' વાંચન આધક પ્રમાણુમાં નજરે 
પડે છે અને તે વિશેષ પ્રમાણમાં છોકરાએ અને યુવાને।માં ન્નેવામાં આવે છે. 
કેટલાક મ'થકતુત(વપદાભિલાષી તેમજ અન્યજને નેોવેલેો અને કલ્પિત 
વાર્તાએ ખણાર પાડે છેછુ અને તેનો મોટો સમુદાય મદન અતે સ્ત્રીવિષયક વસ્તુથી 
ભરેક્ષો હોય છે. એવા વાચનથી કેટલાક અવિચારી યુવાનો અને છેઈકરાએ 
પોતાનું શ્રેય નહિ સમજી અનીતિના ગર્ત્માં ઉતરી પડી શારીરિક, માનસિક અને 
ધનની ખર્‌ાખી કરે છે. 
સુશિક્ષિત પુસ્ષ્રો અને ઓએએ પોતાનાં છેકરાંએને એવા વાચનથી દૂર 
રાખવાં ન્નેઈએ. યુવાનોએ પણુ સમજવુ' ન્નેઇએ કે, એવા વાચનથી આપણાં 
મન અને નીતિ ઉપર્‌ ખરાખ અસરે થાય છે, માટે ઉત્તમ પુસ્તકેનનું' વાચન 
રાખે, કે જેથી તમે એહિક તેમજ આયુષ્મિક શ્રેય સાધી શકશે।. ઇતિ શમ. 
( “ગુજરાતી '' તા. ૨૧-૨-૨૬ ) 
“સ ીેુકાઈચનન------ 
૭ "૪". % 
૧-ડસવું એટલે શું ? 
--ૃસડ---- 
હસતો ચહેરો કોને પસદ પડતો નથી ? દરેક જણુ ખળીયલ અને ઝૂ જરા 
ચહેૅરાતે ખદલે હસતો અતે આત'દી ચહેરો જેવા માગે છે. જેએ આનદી તંદુરસ્તી 
ધરાવે છે તેખા સદા હસ હસ કરે છે. બિમારે અતે પોતાની તામેયત બગડતી જતી 
હોવાનો પહેમ રાખનારાએજ ખુદાતી કિ'મતી ખક્ષીસરસ્‌પ હસવાથી અતે આન'દી 
સ્વભાવથી દૂર રહે છે. હસતાં રહેવાથી અતેક લાભે। થાય છે. એક પ્રખ્યાત જર્મન 
મન તખીમ કહે છે કે, હસવાથી રારીરમાંતુ' લે!હી ગરમ રહે છે, હસત્રાથી 
ખાપણી નાડ ખરાખર નિયમિત ચાલે છે, હસવાથી આપણા ખરડાને 
કાદા મજખૂત ખતે છે અતે હસવાથી તનમાં તાજી હિ'મત આવે 
છે. હસવું જવનશક્તિમાં વધારો કરે છે, ખુશાલી અતે આત'દી સ્વશ્નાત્ર ચેતન- 
શ્રક્તિ વધારે છે. હસવું અતે હસમુખો સ્ત્રભાવ શરીર અને આત્માને મજમૂત અતે 
તદુરસ્ત રાખે છે. હસવું એ જ'દગીમાટે અવધ્યતું છે, તદુર્સ્તી અને સુખને 
માધારજ દંસવું છે. હંસવુ' એ એક પ્રકારતી શકિત વધારનારા દ'લ!જ છે. એક તબીબ 
તા આગળ વધીતે કહે છે કે, ખોરાક કરતાં પણુ ઇસવુ' વધારે ઉપયે।ગી છે. 
(“ પ્રજાશિત્ર અને પારસી 7 ) 


બયન નકડનન્ન્ઝ, 


દ. [ શભસ-્રહ 


ર હ 
૭-જ જીરને ઝણકારે ! 
( લેખડક-વિનાયક સાવરકર )ે 
(વિનાચક સાવરકર અને ગણુશ સાવરકરનાં નામ કે।ણે નથી સાંભન્યાં ? ગણેશપત્ની સ્વ. 

ચક્ષોદાબાઇને પોતાના હુંદયદેવનોા સારા જતતમાટે વિવોગ થયો હતો. પોતાની ગોદમાં 
ઉછરેલેો એક દિયર ખાલ પણ્‌ સરકારની જ'જરોમાં જકડાયોા હતે; પણુ પ્રેમધેલી ભાભીને 
કાજે ધનધેોર આકાશંમાં એક તારલીએ। ચમકતો હતે!. બેરીસ્ટર થઇને ખીજે દિયર વિના- 
ચક વિલાચતથી આવરે અને જવનમાં ઉલ્લાસની કઈક રેખાએ આંકરે, એવી તેને આશા 
હતી; પરંતુ ૬૯૬૦ના માચમાં છવ્વીસ વરસની નાજક ઉંમરે વિનાચક પણુ વિલાયતમાં ગિરકફ્‌- 
તાર થયો. પોતાની પરહેજના સમાચાર વિનાચકે ભાભીને મરાડી કાવ્યર્પો મ!કલ્યા તે 
કાવ્ય આ--) 

વૈશાખનો ચર આકાશમાં મીઠુ' મીડુ' હસી રલ છે. સફેદ ચ'દ્રિકા ઈમારતે।- 
પર આભ કસારી રહી છે. ન્નઈફલની જે વેલહીને “બાલે” જાતે જળ સિંચેલાં, 
તે પોતાનાં નાનકડાં ફૂલોના મધમધાટથી મહેકી રડી હતી. બધાં સગાંવહાલાં ધેર 
આવ્યાં હતાં. મારં ધર જણે ગાકળાઉ' બતી રહયું હતું. એ નવજવાનેનું દેશધેલા- 
પણુ, પવિત્રતા અને આત્મત્યાગની પ્રતિભા જેઈ કીર્તિ સુંદરી પણુ થનગન નાચી 
રહી હતી. જુવાનીના નવલેહીઆળા પ્રાણુ હેદયપુષ્પને ષકટાવી રલ્યા હતા-તેની 
સુવાસ વહાવી રલ હતા. ગામના લેકે! જેને ધર્મશાળા કહેતા, તે એ ધામ 
દિવ્ય ફૂલવેશેથી બગીચા જેનું બની રહ્યું હતું. એ વેળા, મારી વહાલી ભાભી ! 
તારા પ્રેમને રસે રસાળતાથી ઉભરાતું તું ભોજન બનાવતી હતી. વાતોને હિ'ચકે 
હિ'ચતા અમે ચાંદરણાંમાં ભાજન કરી રહા હતા. કદી કદી શ્રીરાસચદ્રના 
વનવાસનું પુરાણુ ઉકેલાતું-ઝીજજ પળે ઇટાલિ દેશની સ્વત'ત્રતાનો ધ્ંતિહાસ 
કાઇ ઉપાડતું-વીર્‌ તાનાજનાં અદ્ભુત શૌય'ગીત લલકારાતાં, અથવા તો ચિત્તાડગઢ 
કે પૂનાના શનિવારવાડાનેો મહિમા ગવાતા !-એ વેળા મારી માતૃભૂમિ, ગુલામીની 
ખેડીઓમાં જકડાયલી દુશ્મનોના તીર્થી છિન્નભિન્ન થયેલી મારી અનાથ હિદસેયા 
પણુ સાંભરતી; અને તેના દુઃખથી હેયામાં ચિરાડા.પડતાં તેની મુક્તિને કાજે મારા 
ભાઇલાને હું ઉપદેશ દેતે. 

પ્યારી ભાભી ! એ રમ્ય સમય, એ સગાંઓને। મીઠૅડે સહવાસ, એ ચ%ર- 
પ્રકાશ, એનવનવી કથાએ।, એ સ્મરણીય રાતે, દેરમાતાને મુક્ત કરવાનો દિવ્ય 
ઉલ્લાસ, અને તેને પૂણુ કરવાને કરેલી ઉમ્ર પ્રતિન્ઞાએ-સાંભરે છે ? સાંભરે 
છે, મારી ભાભી ! 

સાંભરે છે, ભાભી ! એ વેળા યુવકસ'ધ પોકારતા, અમે “ ખાજી પ્રભુ ” 
થશું-યુવતીરંયો સગવ મસ્તક ડોલાવી કહેતી-અમે ચિતેોડની વીરાંગનાએ। 


બનીશું !-એ વ્રત, માડી! અ'ધરૃત્તિથી નહેતાં લેવાયાં. એ દિવ્ય જ્વાળામાં 
પ્રજળવાનું* સલીત્રત, અમે જણી સમજને સ્વીકારેલું ! 
દૈવિ! પ્રિયજનો સાથે કરેલી એ પ્રતિત્તાએ સ'ભારે, અને ભાળે। ! પૂરાં 


શાગજ લે છ 


આઠ વરસ વીતે ન વીતે ત્યાં તે, મારો ઉદ્શ કેટલે સફળ થયો છે ! એ 
વેળાએ કહોને, હરખે હે હેયુ' શે ન ઉભરાય? જુએ, જુએ! ! ્્યાશીમી 
માંહીને હિમાલયના ગૌરવાન્નત મસ્તક સુધી હાહાકાર પ્રવતી રજ્રો છે. રધુ- 
વીરના ચરણેમાં ભક્તોતી ભીડ નમે છે-બીજી બાજુ યસકુ'ડમાં પણુ હોળી 
પગટી રહી છે. એ યત્ત કરવાની દીક્ષા લેનારાએની પરીક્ષાને, કસોટીનો 
અવસર આવે છે-અને રધુવીર પ્રભુ પૂછે છે:-સમસ્ત સ'સાર્તા મ'ગળ કાજે, 
આ અમિમાં કોણુ પોતાની આહૃતિ આપરે? ભાભી! એ દિવ્ય નિસ'*ત્રણુ 
મળતાં મે' ગર્જ ના કરી. “તેયાર છે, મારં કુળ. તૈયાર છે મારૂં સારૂય કટું- 
અ!” ને એ ખોલે બોલે મે ઈશ્વરી સન્‍માન ન્ણે મેળવ્યાં, ધર્મને કાજે 
દેહ ન્યોછાવર કરવાનાં અમારાં વેણુ હતાં ! વ્યર્થ નહેતાં, ભાભી ! તે વ્યર્થ 
નહોતાં ! અપાર યાતનાએ વેઠતાંએ મારૂં ધૈમ નહિ ખૂટે-મારો ષોગ નહિ 
તૃરે! એ વેળા પ્રિય જનોની સોડમાં કરેલી પ્રતિસ્ઞાએ આજે પૂર્ણપણે સત્ય 
નવડી છે. મારી માહીની જ'જીરે તોડવા કાજે પ્રકેટેલી યન્જજ્વાળમાં, મારા 
સ્વાથને-મને પોતાને હોમી દઇને હું કૃતાર્થ થયે! છું. 

( “ગાંડીવ” ૧૩-૧૨-રપનુ' મુખપૃષ્ટ ) 





૮-૩3જળા જીવનની સાધના 


માજી 


ઉન્નત પ્રજ્નજવનના આદશપપ્રત્યેની દોડમાં આગળ વધવું છે કે પાછળ 
પાછળ ધસડાઇ જવું છે . પ્રશ્ન આપણા નવજુવાનોના જવનમાં ગુ'થાઈ ગયેલો 
હોવે! જનેઇએ. 

વિકસિત અને પભાવશાળી પ્રજ્નજ્વનનાં સોનેરી સ્વપ્તે સાચાં કરવા 
માટે સાચે! વિકાસ પામેલું વ્યક્તિજવત અતે નેસદાર સ'ધબળ ન્નેઇશે, જીવનને 
નીચે નીચે ધસડી જતાર પ્રચલિત વ્યક્તિહીન અને સામાન્ટ્િક જવનની સ'કુચિત 
ભાવનાઓને છેરલી સલામ કરવી પડશે. 

સ'ધ-સાંકળની શક્તિ તેમાં રહેલી વ્યક્તિ-કડીએના બળથી અ'કાય 
છે. અપણા સ'ધતી એકે એક વ્યક્તિ, નેમદાર અને પ્રેરણા પામેલી હેવી 
નેએ. આમ હશે તોજ આપણું સધજવન અને પ્રન્નજવન ઉજળુ' ખની શકશે. 

આપણી પ્રાસે ભવ્ય ભૂતકાળ છે, સુંદર ભાવિનાં સોનેરી સ્વપ્તે। છે, 
પ્રેરણા જૈ-અને એ સૌથી વધારે મહત્ત્વનું-આપણી નસોમાં જ્નેસથી વહેતું યૌવનતું 
ઉકળતું લોહી છે! 

ઉજળા પ્રજજ્વનની સાધનામાટે કાળા માથાના માનવીને ખીન્ન' કયાં 
સાધનો જનેઇએ? ( “ક્ષત્રિય ” માગશર-૧૯૮૨ ના મુખપૃઇપરથી ઉતારે ) 

-્ન-૬ન્્૬૦૭ન્ન્્્----- 


નં [ ડાભસ'મહુ 





૯-પુરુષાને બે બાલ 


“જે આર્જનાત તમારા સુખદુઃખની ભાગિયણુ છે અને સદાકાળને માટે 
પોતાનું સવસ્વ તમને અર્પણુ કરી ર્‌ી છે, તેમને શિક્ષણુ આપવા તથા ઉન્નત 
બનાવવાને માટે તમે શું પ્રયત્ન કરે! છે। ?” 

“ જે દેશમાં, જે ષશામાં નારીપૃક્ન નથી, તે દેશ, તે પળ કેઈ કાળે 
મહાત કે ઉન્નત થઇ શકે નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મૂર્તિની અવગણના કરવાથીજ' 
આજે તમારૂં અધઃપતન થયું છે.” 

“ અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાઓમાં અતે સ્રીઓમાં જેવું સદ્વર્ત ત, 


સેવાલાવ, સ્નેહ, દયા, સતોષ તથા પતિભક્તિ ન્નેવામાં આવે છે, તેવુ પૃથ્વીના 
ખીજા કે।ઇ ભાગમાં મે' જનયું નથ્‌ી. ?” 


“ એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને ન્નેવાથીજ આંખે! ઠૅરે છે. તેમનામાં 
લજ્કન1-વિનય આદિ સદ્ગુણો હજી પણુ જેવા તે તેવાજ રહી શકવા છે. આવાં 
સરસ સાધને! હોવા છતાં તમે સ્રીશ્નતિની ઉન્નતિ કરી શકતા નથી ! ! ”” 

“ મહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી સ્્રીજ્નતિતે। તમે ઉદ્ધાર નહિ કરે 
અને દેવતુલ્ય ગરીબ વર્ગને ન્નઝૃત નહિ કરે।, ત્યાંસુધી તમારા દેશનો ઉદ્ધાર નથી.” 

“ તેઓમાં ત્તાનને। પ્રકાશજ ફેલાવવાનું કાર્ય તમારે' કરવાનું છે. થેગ્ય 
શિક્ષણુ મળે તે તો તમારા દેશની સ્રીએ હજી પણુ “ આદર્શ રમ્રીએ બની શકે 
તેમ છે. 

“ જે જે આદશ નારીએ થઈ ગઇ છે, તે સર્વ: પવિત્ર સન્નારીઓનાં જવન- 
ચરિસે। કન્યાએની નજર આગળ તરતાં રાખવાં જેઈએ. '' 

“ શ્વોડાજ સમયમાં એક અદ્ભુત નવું ભારત અપૂર્વ મહિમાવાન બનીને 
જગતને આશ્ચર્યચકિત કરતુ' આવિર્ભાવ પામશે. મારી ૬૯ ધારણા છે કે, એવો 
સુંદર ફેરફાર થવા લાગ્યો છે અને એ શુભ દિવસ થોડાજ સમયમાં તેજસ્વી 
ઉદયકિરણુથી ચળક#ી રહેશે!” ( સ્ત્રામી વિવેકાન'દ્ના સદુપરેરો।માંથી ) 

“ સઆ્રીઓ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્તેહની દેવી મૂર્તિએ છે. ” 

“ શાળાઓમાં ભણ્યાવિના પણુ સાનની વૃદ્ધિ થઇ શકે છે. ”” 

““ કથા અને હરિકીર્તન એ પૂર્વ કાળે જ્તાનપ્રામિનો એક સુ'ખ્ય ઉપાય હતો.” 
“ પ્રાચીન સન્‍્નારીએ। કથાકારોના મુખથી પુરાણુ તથા ઇતિહાસની વાતો 
સાંભળતી અને તેથી કરીને પુરાણુ-ઇતિહાસમાં સાનને જે ઉત્તમ ભડાર છુંપા- 
યલે। છે, તે તેમતી પાસે ખુલ્લો થઇ જતે. ” 

“ અત્યારતા આપણા સુશિક્ષિત ગણાતા યુવકે। કરતાં પણુ દે વિષયે 
પૂવકાળની સન્‍્તારીઓ બહું સારી રીતે સમજી શકતી હતી. ” 

( અ'કિમિનિબ'ધસાળા ) 
શાગ ૧ લે! ] હર 





હદ 


૧૦-સુડીવાદ્ અથવા મહેલાતની રીલસુરી 


વિલાસી રાજવટની કે કેઈ મદાંધ ધનિકની વૈભવવાસના પોષવા ઉભ્રા 
થયેલા પેલા રાજમહાલયે। નિહાળે ! ત્યાં સું છે ? વૈભવ, વિલાસ, કપટ, કૂરતા- 
અરે પાપ અને વિષયવાસના-માનવજવનમાં પશુતા લાવનાર સર્વ સાધને 
ત્યાં છે !! એ વૈભવેો ગરીબોના જીવનલે!હીથી ખરડાયલા અને એ વિલાસે! 
નિરાધારનાં આંસુથી તરખે।ળ છે. 

એ મહેલાતેોને ઉભી કરતાં કેટલાય ગરીબ મજીરેનાં લેહી વદ્યાં હશે ! 
ઘણાંય દૂધમલ ખાળક્રો માતાતી સ'ભાળવિના સૂર્યના પ્રખર્‌ તાપમાં તરકેડી 
રહ્યાં હશે !-અને એ સાથીય વધારે કૂર અને ભયકર ધટના તો એ હશે કે, 
કેટલીય મજુરણુ।નાં શીલ વેચાયાં હશે ! | 

રાજ્યમહાલચોની ખાલ સુંદરતા અતે ભવ્યતાના એછાડનીચે મલિનતા 
અને કરુણુ ઇતિહાસની કેટલી ફહાણીએ છુપાઇ હશે ? 

નદ ન ક્ ન્વ ન 
આ સહેલાતેો પવિત્રતા, સ્નેહ અને દયાનાં મ'દિરે ન હોવાં જ્ેધએ ? 
( “ક્ષત્રિય ' માગશર-૧૯૮૨ ) 


૧૧-જીવજતુઓની પ્રજા 


( લેખકઃ--વિશ્વામિત્ર ) 

આપણે તો સમાજની સ્થિતિવિષે વિચાર કરવાની શક્તિનું જ દેવાળુ' 
કાઢયુ' છે. નને આજે હિ'દમાં કોઇ મુસ્તફા કમાલપાશા જેવો પ્રચડ નેતા 
હેત તે! તેણું લેખ'ટી કાયદો ધડહીને કૂતરા બિલાડાની પેડે પરીને જીવજ'તુ 
જવી પ્રશ્ન વધારતા હિ'દુએ।ને અટકાવ્યા હોત ! ગાંધીજએ એક બેવાર હિ'દુ- 
સ્થાનની વધી ગયેલી વસ્તી સામે પોકાર ઉઠાવી પ્રજાને બહ્મચય પાળીને વસ્તી 
અટકાવવાની સલાડ આપી છે; પણુ એ સલાહ કદરતી નથી. જુવાનીના પ્રવા- 
હેને ગમે તેટલે! રેકશે તોપણુ તે રોકાવાનો! નથી. હાલમાં તો કાઇ ખના- 
વટી ઉપાયથી પણુ પ્ર્નેત્પત્તિ રોકવાની જરૂર છે. આપણે પ્રન્નતે જીવનશક્તિ 
આપનારા સુધારા પણુ કરી શકતા નથી, કેમકે આપણી પાછળ કાયદાનું બળ 
નથી. ધારો કે, આજે સરકાર ખાળલમ્ન અને ૬ૃદ્દલથ અટકાવનારેો તથા પુન- 
લમની છૂટ આપનારે કાયદે! ધડે, નાતજતનાં ખ'ધને। કાયદાની સત્તાથી 
તારી નાખે અને પુતર્લમ કરનાર અથવા આંતર્જતિ લસ કરનારને નાત- 
ખહાર સેલનારાને સખત સન્ન કરવા તેયાર થાય તો હિ'દુઓનેો કયે! દેવતા 
પોક મૂજ્ીને રડવાનો છે ?! દેશ અતે કાળ પ્રમાણું સમાજમાં પરિવર્તન થવુંજ ' 
જોઇએ; કાર્ણુકે પરિવર્તન એજ જવનતુ' ચિર્ષ છે.. પાણી પણુ ખાખોચી- 
આમાં સ્થિર થવાથી ગ'દુ' થઈ ન્ય છે તે હિ'દુસમાજે પ્યાનમાં રાખવાની 
જરૂર છે. ' ( “ગાહીવ ” તા. ૧૩-૧૨-૨૫ ) 


કૂદ [ કાભસ'મલ 
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૧૨-ખેતીની ઉપજ અને કેસ ઘટવાનું કારણ 


ગોપાલન અને દોર ઉછેરવાનુ' ભૂલ્યા 
(રામ શા દુલેરાય છોટાલાલ અ'જારિયા, ત'ત્રી “'ખેતીવાડીવિસાન') 

રાજ એ ગાષ્રાહમણપ્રતિપાળ કહેવાય છે. દ્રોણાચાર્ય જેવા મહાન સમર્થ 
વિકાન ગુરુબે તમને વિદ્યાદાન, હથીઆર્‌ વાપરવાનું જ્ઞાન અને ક્ષત્રિયધમ' શી- 
"વેલે, ત્યારે ક્ષત્રિયપુત્રના કાનમાં એક મણામ'ત્ર મૂકેલો છે કે “તમે! ગાય 
અને બાહ્મયણુનું રક્ષણુ કરન્ને, પણુ ભક્ષણુ કરતા ના. જે અ મ'ત્ર ચૂકશો તે 
રાજ્યતેજાવિનાના નિર્માલ્ય-ધણુા। દુઃખી થશે।, રેવન્યુ ઉપજ ધરી જશે, ખે- 
ડુત ગરીબ બનશે, પ્રજ્ન નિર્ધન, નિર્બળ, અલ્પ આયુષી અને દુરાચારી થશે.”” 
આવે ઉત્તમ ગસુમત્ર ચૂક્યા ત્યારથીજ આપણા દેશની જમીન દિનપ્રતિદિન કસ- 
વગરની થતી ચાલી; અનાજ, ધાસ, કપાસ હલકી પ્રતનાં થયાં; ઉ૫% ધટતી 
ચાલી;મ્યાપારમાં પણુ મ'દી આવી અને શારીરિક તેમજ મનની નિર્બળતા આવી છે. 


રાળજએ। પોતાની ફરજ ચૂકયા એટલે “યથા રાજ તથા પ્રજ્ન' એ કહેવત 
અનુસાર પ્રજ્ન પણુ હિ'સક અને અધમને રસ્તે ચાલનારી સ્વાર્થપરાયષ્યુ 
થઇ, એટલે કેઈ પણ્‌ કાર્યમાં તેની ક્તેદ થતી નથી.વડીલે।ની મેળવેલી પ્રતિષ્ટા 
પણુ ખોઇ. અરે ! વિચાર કરો આપણાં એનાં એજ ખેતરે! અને વાડીએ છે, 
એના એ કામ કરનારા છીએ છતાં પ્રથમની માકક ધાયુ ઉત્પન્ન કેમ થતુ' નથી ? 
આ સવાલના જવાબરૂપે આ લેખ લખાય છે. 


જ્યારે મારી ઉમર દશબાર વર્ષતી હતી અને નમનગરમાં હતે, ત્યારે 
પિતા, કાકા અને મામા સાથે ગામડામાં ફરતે. તે સમયમાં દરેક ધેર સ'ખ્યા- 
ખ'ષ્ર ગાયો પળાતી; જેથી દૂધ, ઘી, માખણુ, દહીં અને છાશની છે!ળ ઉડતી; 
ખળીમાં જતા ત્યાં ખેડતોને બાજરી, જુવાર, કડેળ અને કાલા કપાસના 
ડુંગર જેવડા ઢગલા થતા અને રાજભાગને। ગજ ખખ્ખએે ચચ્ચાર ગાઉના અ'ત- 
રથી દેખાતે।. રજપૂત, ચારણુ, કાડી, ગરાસીઆએ પાણીદાર, તેજદાર્‌ ઉત્તમ 
ઓલાદના વાલી ધોડા રાખી એલાદ વધારતા અને પાળતા. કેઈ પાસે માણુકી, 
અબલખ, કયાહી, રેોજકી, ગ'ધેલી તો કોઈ પાસે લાખણુ વગેરે જત ને 
નામનાં વેડાધોડીએ પાગામાં ખૉંખારતાં ખાંષ્યાં રહેતાં. તે વખતે ઘોડાગાડી 'કે 
મો।ટરમાં ફરવાનું' જવલ્લેજ હતુ'. કેોઈપણુ સ્થળે બહારગામ જવુ' હેય તે 
ધ્વોડાપર સવાર થઈ જવાને! રિવાજ રતો, એટલે ધરનાં નાનાં મોટાં ૬રેક 
ધેડેસ્વારી જણુતાં. અત્યારે તો મોટું' દિવાનપદ ભે।ગવતા અથવા તો મોટી 
પાયરી ધરાવતા ઔડીસરને ધેોડેસ્વારી આવડતી નથી, જે શેચનીય છે. કહે 
છે કે, આ સુધારાના જમાનામાં આપણાં આપુસ્ષો કેળવણી પામેલાં, 


“ઊામ શલે ] ફૃવૃ 


મ'ગ્રેછ વાતચીત કરે તેવાં થયાં છે અને આગળનાં ર્ીપુરુષે કરતાં 
ધણાં લાયક છે; પરતુ આ સુધારા સાથે નને તેમના વડીલોના ઉત્તમ ગુણોથી 
'ભૂષિત થએલાં હોત તે! તેએ વધારે સુખી થાત, અત્યારે તો ખરે પ્રેમ કે સ- 
ગાઇને સ્નેહ રલ્રો નથી. બધુ' જર્મનસીલ્વર જેવુ કૃત્રિમ થયું છે, બધુ' ઉપર- 
થીજ, અ'ત:કરણુતુ' ૩'ઇજ નહિ! આમ દિનપ્રતિદ્િનિ સુધરતા ગયા તેમ 
અસલતુ' ભૂલતા ચાલ્યા. પરિણામ એ આવ્યુ કે, ગોપાલન ગયુ; ખેતી કસ- 
વગરની થઈ અને કમ ઉપજ આવતી ગઇ, ઢોર નખળાં પડથાં, રાજ્યની ઉપજ 
ભને વ્યાપાર ધટયે।. આ બધુ' ગૌપાલન અને રેોરઉછેરનુ' દેશની નવી દોલત 
ઉત્પન્ન કરવાનાં સહાયકારક કામ તરફ દુલક્ષ રાખ્યુ, તેથી થયું છે. 

રાજાએ ઝુવરીતા લગ્નપ્રસંગે દાયજમાં હન્નરા ગાયો આપતા, ખાહાણે। 
પણુ પોતાની દીકરી પરણે ત્યારે ગાયો આપતા, કે!ઇ રાજ કે ખાહાણુવેષ્ણુવ- 
'માં મરણુ થાય ત્યારે અ'તકાળ વખતે અાહ્મણોને તથા દેવમ'દિરમાં ગાયેોનાં 
દાન અપાતાં. આ બધુ દેશની ખેતીને આખાદ રાખવા માટે હતુ. 

ઢોરઉછેરનો ધ'ધે કરનાર ભરવાડ, રબારી, આયર, કાડી ચારણુ, મતવા, 
ગવલી, સધી વગેરે સ'ખ્યાબ'ધધ ગાયો પાળતા. રાળજ્નએ ચરવા માટે સોટા 
વિસ્તારની જમીન પડી મૂકતા અને તેમાં ખેતી કરાવતા નહિ. કોઈ પણુ જત- 
નો પૂ'ડાંવેરો કે સીધરેોરી વગેરે કરવેરા અને પાનચરાધ કે વતચર્‌ાઇ લેતા 
હેતા. ઢોર મરી જય તેની ભામને। ઇન્નરેો નહેતે. લવે તો મરેલાં ટોરનાં 
ચામડાં પણુ વેચી તેની ઉપજ લે છે, જેથી પરિણામ એ આવ્યુ' છે ક, ભા- 
મના ઇનરદારા ટોરેને ઝેર ખવરાવી મરણુ નીપનવે છે, જેથી ઝાઝાં ચામડાં 
મળી શકે ! હેવે ફૂતર્‌ાંબકરાં પાળવાને ર્વાજ દાખલ થતો નય છે, ત્યાં ગાય 
ખાંધે કાણુ ! ફૂતરાંબકરાંની લી'ડીપીશાખ ઉપાડવામાં અભડાય નહિ, પણુ 
ગાયનું છાણુ-ગૌમૂત્ર જે પવિત્ર છે, તે ગ'દછી-મચ્છરનો ઉપદ્રવ કરનાર ગણાય 
છે! ત'દુરસ્તી ટકાવી, દીર્ધાયુષ્ય કરનારૂં સ્વચ્છ દૂધ ધરની ગાય આપતી; તેને ખ- 
દલે ત'દુરસ્તી બગાડનાર, ભૂખ ઓછી કરનાર ચાહ વિગેરે લેવા માંડયુ' એટલે 
પછી પ્રશ્ન નબળી થવા લાગી અને અનેક પ્રકારના રોગના ભોગ થયા અને 
થાય છે;જેથી આપણાં સ્ત્રીપુસ્ષો નાલાયક ઠંર્યા'.તેમને પોતાનાં પુત્રપૃત્રીએ ઉછે- 
રતાં આવડતુ નથી-નબળાં રાખે છે,માટે જેનાં છોકરાં સારાં ત'દુરસ્ત હેય તેમને 
ઇતામ આપવાં. એ ખહાતે ઉત્તેજન આપવા ખાતર હાલ “ખેબી વીક” ગોઠંવાયાં 
છે. આથી આપણુને ખાત્રી થાય છે કે, આપણી સાતાએ ખાળઉછેર્માટે 
નાલાયક છે. ધરમાં ગાય હેય નહિ, એટલે ખજરનુ' પાણીવાળું' અને ભેળ- 
સેળગાળ'' દૂધ પીએ છે અને વાપરે છે. જેની અ'દર અતેક જ'તુએ। હોય છે; 
તેવા દૂધથી શીતળા, એરી, અછબડા, પ્લેગ, નીમોનીઆ, પ્ન્ફ્લુએન્ઝા આદિ 
અનેક રેમ લાગુ પડે છે અને મરણુની સ“ખ્યા વધતી જય છે, તેતુ' કારણુ 
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ઘરની ગાયનુ' દૂધ નહિ તેજ છે. અત્યારે આપણે શ્વારીરિક, માનસિક ખળ. 
ખોયું, આત્મબળ તો] છેજ નહિ. એટલે પછી ફૂતરાં, કાગડાંની માકક અલ્પ 
આયુષ્ય ભોગવી નાની ઉંમરમાં આીપુરુષો મરવા લ્રાગ્યાં છે. ઝુછ'દી વર્તણુક 
પણુ આનુ' એક કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે ગાયનુ' પાલન ભૂલી જઇ, તેના તરક્‌ ખેદરફાર રહેવાથી અ- 
પણે આપણી જમીનનો કસ ખોચે, ઉપજ ખોઇ,મજખૂત બળદો ખોયા, જમીન. 
ખેડનાર્‌ અનેન્કામ કરનારે પોતાનુ' શરીરબળ ખોયુ' અને નિર્ધન ક'ગાલ બન્યા. 

ગાયને શણુગારવી, તેની સેવાપૂજ્ન કરવી વગેરે પૂજનવિધિ અને મૂત્ર, 
છાણુ વગેરે પવિત્ર ગણ્યું છે તે પણુ તેની ઉત્તમતા માટે છે; કેમકે દેશની 
ખેતી કરનારા બળદને તે જન્મ આપે છે. ગકયો! પાળવાનું ઓછું ક્યું" તે તો 
ઠીક, પણુ ગૌબ્ાહ્મણુપ્રતિપાળ છાાહમણુ વૈષ્ણુવો ગૌમાંસ ભક્ષણુ કરવા માંડવા- 
નું સાંભળ્યુ' છે, પછી કહે-જમીન કસ કેમ ન ચોરે, વરસાદ કેમ વરસે, 
એક વરસાદની તાણે સુકવણું કેમ ન પડે,અનીતિ અધર્મને રસ્તે ચાલી કુશળતા 
ચાહવી એ ખનેજ કેમ! ! ' 

ઉપર્‌ મુજબનાં અનિષ્ટ પરિણામો આવ્યાં છે અને આવશે, માટે ગૌપા- 
લન અને હઢોરઉછેરનું' કામ તાત્કાલિક હાથ ધરવા અમારી નમ્ર વિનતિ છે. 
લોકો પાંજરાપોળમાં ખેોડાં અશક્ત હોર મૂકે છે તે બરાબર છે. મહાજત 
દયાળું છે તો! પાળીપોષી સારવાર કરાવે છે, પણુ દરેક માણુસે પોતાનાં રોરને 


જીવે, ત્યાંસુધી પોતેજ પાળવું એ તેની ફરજ છે. મહાજન ઉપર આવો 
ખોબે નાખવે તે દેશની વસ્તીપર ખોજ્ને નાખવા બરાબર છે. 


મુંબઈમાં દૂધ વેચવાને ધધો કરનારા દૂધની ઉપજ લઇ પૈસા કમાવા માટે 
ખર્ચ કરી સારી ગાયભેસ લાવે છે. દૂધ આપે ત્યાંસુધી રાખી પછી પાણીના 
મૃલે વેચી નાખે છે, પણુ સારા માણુસો પાળી શકે તેને આપતા નથી અતે 
વાંદરા વિગેરે કતલખાનામાં પૈસા કમાવા આંધળા બને છે, જેમને પરમાત્મા 
પણુ જ%'દગી ડુંકી કરી નાખે છે, ત્યારે પાપનું ફળ મળ્યું એમ મનમાં સમજે છે. 

જ્યારથી ઢોર ઉછેર્વાતુ' કાંમ ભૂલાયુ' છે, ત્યારથી તીચે પ્રમાણે ખેતીને 
ધક્કો લાગ્યો છેઃ-- 

(૧) છાણિયુ' ખાતર્‌ નહિ મળવાથી જમીન ખતરાતી નથી. (ર) ઢેર 
કતલખાને જઇ તેમજ મોતથી મરે છે તેમનાં હાડકાં, ચામડાં પરદેશ ચરે 
છે. એટલે જમીનમાં ખાતરતરીકે તેનો ઉપયોગ થતો નથી, જેથી જમીનની 
ઉત્પાદક શક્તિ એછી થ૪ છે અને અનાજ કઠૅળનાં કણુસલાં નાનાં અને 
એઇાં પુષ્ટિકારક તત્ત્વવાળાં બન્યાં છે. (૩) ગાયે! ચરવાની જગ્યાએ ગૌચર 
નહિ રહેવાથી ખોદાયાં કરતી અતે તે પર્‌ છાણુપીશ્ચાબતુ' ખાતર્‌ પડવાથી 
પુદ્દિકારક મોડું ધાસ થતું તે થતું નથી, એટલે ઢોર નબળાં પડયાં છે. (૪) 
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અળદ કમતાકાતવાળા નાના કદના થયા એટલે ખેતર ખેડાતાં નથી. આમ 
ખેતરતી ઉથલપાથલ સારી નહિ થવાથી પેદાશ પણુ એઇછી થઇ છે. (૫) 
બજારમાં અને ટોળામાં આંકેલા સાંઢ ફરતા, જેનાં વાછરડાં સારાં થતાં. તેવા 
સાંઢ હવે ટોળામાં રાખવામાં આવતા નથી ? ($) ગાયે! ઉછેર્વાતો ધ'ધો કર* 
નારતે પૈસા ધીરીને સારી ગાયે! અને ઉત્તમ ઓલાદના સાંઢ રાખવા ગોડેવણુ 
કરી આપવી. (૭) ચર્વાની જગ્યાએ ન્નનવરના આરાસમાટે છૂટાં છૂટાં ઝાડ 
વવરાવવાં જેથી જમીન તેમજ હવા ઠૅં'હી રહે છે અને ધાસ લાંખા વખત 
સુધી સ્ૂકાતું નથી. (૮) ગાયોનાં ટોળાંમાં નાની ઉંમરના ખું'ટઃ નહિ રાખવા. 
(€) હેોરતી ઉછેર્‌ કરવાવાળાનાં મળો સ્થાપી તેના અમુક .નિયમેો ધડી તે 
માટે જેધ્તી સુહી આપવા ખદોખસ્ત કરવો. (૧૦) દરેક ધર દીઠે એક ગાય 
પાળવી અતે ચરવા માટ દરેક ગામે ગૌચરની ઇલાયદી જમીન રાજ્યના ધણીએ 
મુર્કેરર કરવી. ખેડવાણુ હેય તે ખેડુતો પાસે સેથી મૂકાવીને પણુ રાખવ નેઇએ. 
બા પ્રમાણું બ'દિખસ્ત થાય તો! ગોપાલન અને હઢોરઉછેરનું' કામ આગળ 
ચાલશે અને દેશની દરેક રીતે આબાદી થશે; માટે અ મારી નસ્ર અરજ 
જ્યાતમાં લઇ ગૌપાલન કરવા તર્‌ લક્ષ દોરાશે તો આ લેખ લખવાને મારા 
હેતુ સચવાશે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા રાજા, ગીરાશીઆ સર્વને દેશની ખેતી 
ખાદ કરવા અને ઢોર પાળી ઉછેરવાનું કામ થઢાથ ધરવા સુઞુદ્ધિ આપો. 
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જે માણુસ દરરોજ થેડુધણુ' ચાલવાનુ' રાખે છે તેતે અપચો! નથી થતો 
અને તેના શરીરમાં વધારાની ચરખી પણુ રહો શ્રક્તી નથી. ચાલવાના જેવી 
ખીજી કોઇ કસરત નથી. એક અમેરિકન ડૉકટરે “ મેડિકલ રિવ્યૂ કાફ રિ- 
વ્યૂઝ” માં લ"ખ્યું છે કે, દરેક માણુસે પરિસ્થિતિ અનુસાર રોજ ૩ થી ૧૦ 
માઈલે સુધી ચાલવુ' જોઈ સ એ. “ડેલી મેલ” માં એક રોગીને! કિસ્સો! પ્રસિદ્ધ 
થયો છે. તે હમેશાં માંદો રહેતો લતે, રોજ દવાએ ખાતો હતો, કોઇ દવાથી 
તેને ફાયદો ન થવાથી તે જીવનથી [ક ટાળી ગમે! હતો. એક ડીકરરતી સલાહથી 
તેણે થોડુ થોડું ચાલવાનું" શરૂ કયું” અને થોડાજ મહિનામાં તે પૂર્ણુ રીતે 
સાજે તાન્ને થઈ ગયો! જે માણુસ રોજ ચાલી ન શકે તેણે અઠંવાડીઆમાં 
એકવાર તો જરૂર ૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવુ' જેઈ એ. અઠવાડીઆમાં એક દિવ 
૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવું બીનન છ દિવસો માટે પૂરતુ' છે. દિવસે ભોજન કરતા 
પહેલાં ચાલવાથી વધુ લાભ થાય છે. ચાલવાતે ઉત્તમ સમય પ્રાતઃકાળ છે. 

પાર રહા... પઝલ સહારા દાડ 
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હુતાશની એ તે મ્રામ્યજવનતી સૃજનારી વિધાતા છે. એની સાથે આર્ય 
જીવનની કેવી કેવી ઉદ્દાર અને વિરાટ ભાવનતાએ ગુ'થાઈ છે? વૈરાગ્યની ઝળ- 
હળતી મૂર્તિશા ભગવાન સ્દ્રે એ દિને પોતાનું ત્રીજુ” લોચન ખોલી કામદેવને 
ખાળી નાખ્યા. ઉમ્ર તપ અને ત્યાગની સિદ્ધિ ત્યારે જગતભરમાં વરાજ રહી 
અધમ વાસનાઓને નણે વિશ્વમાંથી સદ'તર લેપ થયે! ! એ શજમાળી ભાવ- 
નાતે સદા જીવતી રાખવા હુતાશનીને। તહેવાર નિર્માયો છે. હુતાશની એટ્લે 
આખાત્મસ'શોધનનેો પુણ્ય દિવસઃ એકે એક નગર્વાસીએ એ પ્રંચડ 
જ્વાળાઓમાં વિકારને,હલકી મનોદશાને અને પાપવાસનાને હેસી જીવનને 
નિર્સળ; સેવામય; ત્યાગસય ખનાવવાનાો એ અણસોલે અવસર છે 
કૃષ્ણુય'દ્રે એ પ્રાતઃસ્મરણીય તિથિએ માસી પુતનાના થાનેલા પરથી હળાહળ ઝેર 
ચૂસીને-પુતનાના પ્રાણુનું પાન કેરીને કાલકૂટ પચાવેલાં. એજ મગળ રાત્રિએ 
તે ર્‌હ્ષસીની કાયાને ખાક કરતી હુતાશનીની પાવકશિખાએ।, ગામગૉંદરે ભેગા 
મળી હોળી ખેલનારાઓતી સન્સુખ સંસારનાં ઝેર-રધ્યા, કાવાદાવા અને કલહ- 
ક'કાસો-શમાવી માનવદેહમાં વસતા શયતાનતે સહાર્વાને! સ'દેશ પાઠવે છે. 


નગાધિરાજ હિમાલયના ગિરિ-શિખરોા ઉપર વિધાન પામેલી કામદહનની 
એ કથાને આજે એક વધારે વર્ષ પૂરૂં થશે. ચ'દ્રચૂડામણિ ત્રિષુરારિ શ'કરને 
તપસમાધિમાંથી ડોલાવવા આવેલા કામદેવને જ્યારે એ ભગવાન સ્્રે તેમનું ત્રીજું 
લોચન ઉધાડી એતી કોપ-જ્વાળાઓથી બાળીને ભસ્મ કયો ત્યારે ફૈલાસનાં 
શિખરે શિખરો એ અગ્તિશિખાઓથી પ્રકાશી ઉઠયાં અને ભારતવર્ષ માં આજથી 
દશ હજાર વર્ષ ઉપર, એ દિવસે પ્રથમ પહેલી હુતાશની પ્રકટી. એ કામદહનની 
ક્રિયાત્ા સ્મરણુમાં, ભારતવાસીઓતી નબળાઇઓને જલાવી દેનારી હોળી, આજે 
જારતવૈષને ગામડે ગામડે સળગશે. 


હુતાશતનતા ખ્યાલે એક ખીજાં એવુ'જ પ્રતાપી સ્મરણુ પાકુ સજીવન થાય 
છે. વસુદેવ અને દેવીને ન'દન કનેષો હજી નાનકડા કા'તકુમારજ હતો. ત્યારે 
પાતાના મારણુહાર એ કનેયાનો વધ કરવા મામા ક'સે પુતના રાક્ષસીને મોકલી, 
પુતનાએ દૂધમાં વિષ મિલાવીને કૃષ્ણુને વિષપાત કરાવવાની તરકીબ ( યુક્તિ ) 
રચી. કા'નમકુમાર પુતનાના પેટનું એ પાપ કળી ગયા અને એ રાક્ષસીના પ્રાણુ 
ચૂસી લીધા. રાક્ષસી સુડદુ' થઇને ધરતી ઉપર ઢગલે। થઇ પહી.એ પુતનાના શબને, 
પાંચ હુક્નર્‌ વર્ષ પહેલાં,અ ફાગણુ માસતી પૂર્ણિમાની રાત્રિએ અગ્નિદાહ દેવાયે।. 


ક તા ૨૦-ર-ર૧ના જસોરાષ્ટૂ” ઉપરથી સાભાર દત. સ 
ભાગ ૧ લો ] કે 


હે!ળી પકટી.એ પુતના-વધના સ્મરણુમાં,ભારતવર્ષને વિષપાન કરાવવા મથતા 
રાક્ષસોને ભસ્મીભૂત કરતારી હેળી,આજે ભારતવર્ષને ગામડે ગામડે સળગશે. 


ક[મદહન અને પુતનાવધના પવિત્ર સ્મરણથી ઝળહળતા હેલિકા-મહેત્સવે 
ક્ષાત્રયોના યુગમાં વીરોના મહોત્સવનું સ્વરૂપ લીધું. ચૌદમી સદીમાં મેવાડ માર- 
વાડના એક એક રાજપૂતરાજ્યમાં હોલિકા-મહેત્સવ શસ્રવિઘાના શિક્ષણુને 
અને વીરત્વના પરીક્ષણુનો મહોત્સવ બતતે.. ત્યારે એકે એક ભારતજયે। કેસ- 
રિયાં સજ્તો અને વસતપ'ચમીનતી પ્રભાતથી ફાગણી પૂર્ણિમાની રાત્રિસુધી-એ 
ચાળીસ ચાળીસ દિવસસુધી ગામેગામ અખાડાએ સ્થપાતા, તીર'દાજી અને 
નિશાનખાજના ખેલે। ન્નમતાં, અશ્વકળા અતે તલવારની કવાયત મચતી, મલ્લેનાં 
યુદ્લે થતાં અને સમરાંગણુના વ્યૂહો રચી સૈન્યો સૈન્યે પખાંડાના ખેલ માંઠડતાં, 
ચાળીસ દિવસ સુધી ભારતનું વીર્ય અને શૌર્ય સાખુત રાખવાનાં તાલીમખાનાં 
થાલતાં અને છેલ્લે દિવસે મેવાડના ખુદ મહારાણા મોટો દરબાર ભરી, એ 
દર્‌ખાર્‌ વચ્ચે વીરતાનતી પરીક્ષાના રમખાણો ગેઠૅવતા. એમાં વિજય વરનાર્‌ 
વરોને મણારાણામ્રી પોતાના હાથે વીરોચિત તલવારે। બ'ધાવતા. અને પછી 
આખો સધ હોલિકાનાં દર્શ્ન કરવા સ'ચરતો. ત્યાં અનેક જીવાનો હુનુ- 
માન બનવાના), અને એવાં વીરત્વના વ્રતો સજતા? 


ભારતના જયાએ! ગુજરાતના જુવાને! ! હોલિકાને એ અર્થ છે. હોજ્તિકા 
વીર્‌ બનવાની અને સૈનિક બનવાની પ્રતિર્સાઆ કરવાનો પવિત્ર ચરકુ'ડ 
છે, આજની હેોલિકાની યસ્તવેદીની સમક્ષ, એ યુવાને, મલાવીર મારુતીરજ 
જેવા બ્રહ્મચારી ખતવાનાં ત્રત સજજે;ભારતના ઉદ્દારતે કાજે ભીષ્મપિતામહને! 
વજકછેટો ધારવાની પ્રાતિસાએ કરજે. શસ્ત્રકળા, તલવારબાજી અને નિશા- 
નબાજી, અશ્વકળા, ધતુર્વિઘા અને મલ્લવિધા સિદ્ધ કરવાના મનેરથ બાંધન્ને; 
બાજના માયફાંગલા શરીરમાંથી ડોલતા ડુ'ગર જેવા પ્રચ'ડ દેહે બાંધવ!નતા-એ 
શરીર્શક્તિ ખીલવવાના અભિલાષા નેોતરન્તે.તરૂણે। ! આ તહેવારને એવે બરેને! 
તહેવાર ખનાવી દેન્ને;એ યતઝુડની સાક્ષીએ મ'ત્ર ભણળન્ને કે એ સરજનહાર્‌ ! 


તેગાડસિ લેઝા ૨૩ | બછસસિ વહ ૨૨તુ 
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૨૬  [£ શભસ'મણ 


એ ૧ 
૧૫-આ તે મોટરગાડી કે માતગાડી! 
લેકેપર ચુજરતોપ એક અદશ્ય ગજબ 
સાયન્સ અને ઇનવેન્શન' નામતુ' અમેરિકન માસિક જણાવે છે કે, 
હવામાં એક હુંજાર ભાગે માત્ર હાઢજ ભાગ કાર્બન મોાતોકસાઇડ આવી નનય 
તાોપણુ તે શય'કર નિવડે છે. ૨૩ હીર્સપાવરતી એક મોટરકાર દર્‌ મીતીટે રપ 
કયુખીક ફીટ ગેસ છેડે છે, જેમાંથી છ ટકા અથવા ૧॥ કયુખીક ષ્રીટ કાર્બન 


મોનોકસાણ્ડ હેય છે. કાર્બન મેોનોકસાધડ રગવગરની, સ્વાદવગરની અને 
ગ'ધવગરની ગેસ છે, એટલે તે હવામાં મળેલી છે કે કેમ તે ન્નણુવુ” સુશ્કેલમાં 
મુશ્કેલ છે; અને ઓજ તરફ તેને માટે આપણા લેીમાં સગવડ એવી સરસ 
છે કે, લેોહીમાંના લાલ કણુમાં રહેલુ' હીમોગ્લોબીન નામતું તત્ત્વ એને (કાબ'ન 
મો।નોડસાપ્ડને) ઓક્સીજન (પ્રાણુવાયુ) કરતાં ૩૦૦ ગણી જલદીથી ખે'ચી લે છે 
અને લોહીને એકદમ ઝેરી બતાવી મૂકે છે. અમ થવાથી લોહીની મારફત 
ખાપણા સ્નાયુઓને પ્રાણુવાયુ મળી શકતો નયી અતે મરણ નીપજે છે.હનર 
ભ્રાગ હવામાં દોઢભાગ પણુ કાન મોનોકસાઇડ હેય તો ભય'કર છે, તોપછી 
મો.ટરનું ઈજન તો સેકડે છ ભાગવાળી એટલે હજરે સાઠે ભાગવાળી ગેસ છેડે 
છે તે કેવી જવલેણુ છે તેનું અનુમાન કરે।.૨૩ હાસ પાવર્તું મોટર ઈજન દર 
મીનીટે એક ચોરરસછ્5ટ કારબન મોનતેોકસાઈડે છેડે તે હિસાખે ૧૦૩૧૦૮૨૦ 
ટનો એક મોટર તખેલો તો ત્રણુ મીનીટમાંજ એ ઝેરી હવાથી ભરાઈ જઇ 
મનુષ્યના પ્રાણ લદ શકે. એતો હુમલો ખબર ન પડે તેમ થઇને ધીમે ધીમે 
માણુસ બેભાન બની ન્નય છે. આમ કિલનર અને શૈકફરની જ'દગી નજેખમમાં 
રહે છે; અને મુ'બધમાં એવા તખેલા છે કે જેમાં એકેક મોટરકાર આવી નનય 
પણુ બારી તો એક પણુ ન હોય! મેટરનું ઈજન ચાલુ હાલતમાંજ અ'દર્‌ 
તય અને ચાલુ હાલતમાં મૂકાયા પછી થોડીક મીનીટ લગી ધુધવાટ કર્યા 
ખાદજ બહાર નીકળે એ મેટરના શે[ફેર અને કિલનરની જ'દગીના નેેખમતે। 
જવાબદાર કે।ણુ છે ? અને આખો દિવસ સુ'બધના રસ્તાઓમાં એ મે।ટરોવાળ! 
સેકડેને ધનન અને કુહીખધ ખૂન કરતા ફરે અને પાંચ પચાસ ૬'ડ ભરી છૂટી 
ન્તય તથા પગે ચાલનાર પોતાના જીવથી “ય એતો એક ન્યાયના નમુને।જ 
છે; પણુ હવા ખગાડવા માટે એ લેક પગે ચાલનારતે અતે ધરમાં રહેનારને 
શું તુકસાન ભરપા૪ કરી આપે છે ? આપણે રસ્તે ફરતા હોઇએ ત્યારે આપણી 
બાજુમાંથી એ ભય'કર ચીજ ઝેર રડતી ચાલી ન્નય અને આપણે તે ઝેર શ્વા- 
સમાં લેતા ફરતા ફરીએ, એ જ'૬ગીના જેખમમાટે શું એ ખુનીઓને સજા 
નથી થવી ન્નેઇ્તી? હેલ્થ ઓફિસર આ ખાબત શું કહે છે ? એડલ્ટરેશનની' 
સન તો પોલ્યુશનની નહિ કે? ચાલી કે ખારીમાંથી રસ્તાપર કચરો નાખતાં 
હવા ખગડે તો આનાથી નહિ બગડે 'ે ? સ્મોક પ્ન્‍્સ એકટ છે તેના કરતાં મે।- 
ટરની ઝેરી ધુમાડીમાટે સખત એકટ યવાજ ન્નેપ્રમે. (“ગુજરાતી'' ઉપરથી) 
શાગજ ભે ] ન ૧૭ 
'શુ, ૨ 


૧૬-નછુ જગત 





ગરીખી એ કેવે। ગુન્હો ! નિર્ધનતા એ કેવુ' કલ'ક! કોઇ ગરીબ ચોરી કરે 
અને તેને માટે જેલ તેયાર છે; કોઈ નિર્ધન ધનને અથે ખૂન કરે અને એ 
ખુનીને માટે ફાંસીના માંચડે ઉભે! છે; અને શ્રીમંત ? કોઇ શ્રીમ'ત ચેરી ડરે, 
લૂ'ટો ચલાવે અને દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુતિઓ ગાવા માંડે; તે લક્ષ્મીને 
અથે તેના સ્વદેશમાં અને વિદેશમાં માનવીના હત્યાકાંડો રચે અને એ હત્યા- 
શ સ્વદેશસેવકનું સુનામ પામે; એ ચોરીએ, એ લટો અને એ લત્યાએ- 
થી તે દોલતમ'દ૬ બતે. એટલે તેને ઉમરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત 
તેની ઝૂકી ઝૃકીને સલામો લે ! એ જગત ! તારે! કેટલો અધઃપાત થયે છે? 


પણુ હા, આ નૂની દુનિયાના ખ-ડેર ઉપરજ નવુ જગત રચારે-અને 
જરૂર રચાશે, કોઇ ન્નદુગર્‌ એક રાતમાંજ મહેલાતો ઉભી કરી દે, તેમ આજની 
પવિત્ર ગરીબીનાં ઉદરમાંથાજ નવી દુનિયા અવતરશેૅ-અને થોડા કાળમાંજ અ- 
વતરશે. તે નવા જગતમાં સત્યનાં અજવાળાં ચોમેર રેલાઈ રલાાં *શૈ; પ્રેમની 
સધુરતા સવત્ર મધમઘી રહી હરે; તે દુનિયામાં સેવા સર્વની પૃજા પામશે; સર્વ 
સમાન મનાશે; અને સન્માનના અધિકારી ગણાશે. 


આજે પૃથ્વી તેની ,ગ્રથાએ અને તેના શિષ્દાચારોના કાદવમાં ખદબદી રહી 
છે; આજે ધરતી ઉપર સત્તાલોેભ અને ધનતૃષ્ણાની જ્વાળાએ સળગી રહી 
છે; આજે એ યુદ્ધનો સેતાન માનવીએઓતા અ'તર્મ'દિરમાંથી પ્રભુને પદભ્રણ કરી 
ર્શો છે; આજે શ્રીમતોની લાલસાતૃપ્તિને અર્થે ગરીબોની જ'દગીની હરરાજીઓ 
માલાઈ રરી છે; અને આજે જગત કકે કદ્રપા દાનવ જેવુ બતી ગચું છે! પણુ 
નવો પ્રકાશ અને નવી દછ્તિ, નવો આદર્શ અને નવી આશા, એ ખધી બદખે- 
ને ઘે!ઇ નાખશે; એ ખધી કદૂપતાને હરી લેશે અતે આ નૂની કાયામાં નવા 
ગ્રાણુ 'પૂરશે. શુદ્ધિ પામેલા અ જગતમાં પ્રકાશમય, પ્રેમમય અને સુ'દર, પ્રભુની 
ધ્રુષ્પવાટિકાસમું અને નવુ' સ્વર્ગ સર્જાશે. સ્વર્ગના એ સુખકર વાયરાએ ! 
તમે દેવોના ઉપભોાગની એ તમારી વાયુલહરીએ અ અવનિ ઉપર વર્ષોાવે[; 
અમારા પ્રાણુમાં સ્વર્ગનાં અમૃત ભરે અને આ ખુનીએ અને હત્યારાએની 
એડીતળે ચગદાતા જગતતે સેવાની અમીરીથી ઝળશળતું, પ્રેમની ખુશબોથી મ- 
હેકતું, માનવીની સ્વાધીનતાનું મહારાન્ય ખનાવે ! 
ઊોડર્ન રિવ્યુમાંના એક સ'વાદ ઉપરથી “સૌરાષ્ટ” તા ૧૫-૧૧-૨૪ 


ણકા વડ... 55. 582 ગ 5થારારા, 
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૧૭--બઆળલગ્ન ને ભારે લંગ્ન'ખર્ચ 
“(લેખક-સૈ૦ સમજીબા રેશાઇ) 


ખાંળકો જણે માબાપને લગ્તતે!' લહાવે। લેવા માટેજ ન હોય તેમ 'આપણે 
માત્ર એટલે।જ વિચાર કરીએ છીએ કે, કયારે તેમને પરણાવી દેવાય; પર'તુ તેમને 
%ેળવશ્‌ી આપી પોતાની આજીવિકા પેદા કરવાને લાયક કરવાને ક'ઇ ।વચાર કરતાં 
નથી. આનુ પરિણામ એ આવે છે કે, તેએ અત્તાન અતે અભણુ રહે છે અને મો।ટ- 
પૃણુમાં દુઃખી થાય છે. વળી ધણી વખત બિચારી બાળકીને કુમળી વયથી વિ- 
ધવાપણુ' ભોગવવુ' પડે છે અને તેથી તેને તથા તેનાં ભાઇભાંડુને આખી %*"૬- 
ગી દુઃખી થવુ' પડે છે; માટે બાળલગ્ન ન કરતાં કન્યા ઓછામાં ઓછી ચોદ 
વર્ષની અતે છોકરો એઇછામાં એછે! વીસ વર્ષને થાય ત્યાંસુધી તેને કેળવણી 
આપવા સિવાય બીજે વિચાર કરવો ન નેઇએ. આજકાલ કન્યા-કેળવણી તર- 
કફ કઈક લક્ત અપાય છે ખરં, પણુ બાળલગ્ન થતાં હોવાથી કેળવણી અધુરી 
અગર નહિ જેવીજ અપાય છે. પરણ્યા પછી છોકરાએ તો ભણુતર જરી રાખે 
છે, પણુ કન્યાકેળવણી તે! લગ્તની સાથેજ બ'ધ થાય છે. લાયક ઉંમરનાં થયા 
પછીજ પુત્રી અથવા પુત્રને! વિવાહ કરવાને! વિચાર કર્વે। જેઇઇખે. નાનપણુથી 
વિવાહ કરી રાખવો એ સારં નથી; કારણુકે એમ કરવાથી બાળક્દોના મનમાં 
ભષુવા કરતાં પરણુવાનીો વાત વધારે રમ્યા કરે છે. વળી તેએ। મોટાં થયે લા- 
યક ન નિવડે તો માબાપને પસ્તાવું પડે છે. પુત્રને માટે ગુણુવાન ને લાયક 
કન્યા લેવાને બદલે કયી કન્યા લેવાથી વધારે રૂપીઆ મળશે, એટલુ'જ ન્નેવાય 
છે. કન્યામાટે ગુણુવાન વર્‌ ન્નેવાને બદલે માત્ર કહેવાતું ઝુળ જનેવાય છે અને 
વરતી લાયકી કેવી છે તે નનેવાતું નથી. આનુ પરિણામ માડં આવે છે અને 
દુઃખી થવાય છે, માટે આપણા કઢ'ગા ર્વાજમાં સુધારો થવાની %રર્‌ છે. તેતહિ 
થાય યાંસુધી આપણી ઉન્નતિ થવાની નથી એમ સમજ આ ખાખતમાં ખાસ 
જયાત આપતા જેવુ છે. લગ્નપ્રસંગે ગ“જ્ન ઉપરાંત ખર્ચ કરવામાં આવે છે તેથી 
આપણી પાયમાલી થાય છે. લગ્ત જેવે આન'દને પ્રસગે શક્તિપ્રમાણે ખર્ચ કરવા 
જોઈ ના કહેતું નથી; પર'તુ શક્તિ ન હેય છતાં પણુ ધરખાર ગીરો મૂષી, દેવું 
કરી ગન ઉપરાંત ખચ કર્વુ' એ મૂખૌપ/ છે. 


-------૦:ઝદરન્ન્નાઇ-0:ઝાઝશદ-ગાઇડું::ઝાઆનન-...... 


શ્ાચગયલેો] શૂટર 


૧૮-ચાહ કોરી ને કોકો, વહેલી પડાવે પોકે. 
( લેખક-મણીશ'કર સુળશ'કર્‌ ત્રિવેદી ) 


ચામાં મગજની શક્તિને ઝુદરતના નિયમની વિરુદ્દ ઉસ્કેરવાતે। ગણુ છે, 
કમકે તેમાં ટેતીક એસીડ જેવુ' શરીરને! ધાત કરનારૂં દ્રવ્ય આવે છે. તેમાં પણુ 
હોટલે તયા દુકાનોની ચા તે ધણીજ ભયકર છે; કારણુ કે ત્યાં ચા ધણા 
વખતથી ઉકળેલી રહેતી હોય છે અને તેમાંથી સુવાસિક તથા પૌજ્દિક પદાર્થો 
તો કયારનાંએ ઉડી ગયાં હેય છે. ખરી વાત છે કે, ચા પીવાથી ક્ષણિક ુંશિ- 
યારી આવે છે, પણુ અ'તે તો જઠેરાગ્તિ મ'દ થાય છે, કમતાકાત આવતી 
ન્તય છે, માનસિક સ્થિતિ દુઃઃખ્લ થાય છે અને શરીર અનેક વ્યાધિતે લાયક 
બની જય છે. ચામાં ટેતીક એસીડસિવાય સાકર પણુ આવે છે અને તેથી 
જઠંરનું *લેષ્મ પડ સૂજી ન્નય છે અને તેમાંથી એક નતને। સ્રાવ થાય છે, ખાવું 
ભાવતું નથી, મોળ આવે છે, ઉલટી થાય છે અને વખતે તાવ પણુ આવી 
જાય છે. વળી ચા પીવાથી લે।હીમાં યુરીક કસીડતું પ્રમાણુ વધી ન્ય છે 
અને તેથી આંતરડાં તથા જડરની ક્રિયા મ'૬ પડે છે. 


એક ડૉક્ટરે ચાવિષે નીચે પ્રમાણું જષયાવેલુ છે. 


“ ચા તયા કૉફી પીનારા મધ્ધપાન કરનાર લેકોના જેવા તોફાની, નાચ- 
નારા, ગાનારા કે કછબા કરનારા હેતા નથી; પણુ ચા તયા કાફી તેના પીના- 
રાને મૂર્ખ બનાવે છે, તેમતા પગને નબળા કરે છે, યાદશક્તિને નાશ કરે છે, 
હદયમાં થડકે। પેદા કરે છે, શરીરમાં કપ કરે છે, હાથમાં અસ્થિરતા કરે છે 
અને અનિદ્રાને પેદા કરે છે. વળી ચાથી માથુ દુઃખે છે, જીભ બેસ્વાદ થાય 
છે, સ્વભાવ ચીટીઓ થાય છે અને મીન્નજ ઠેકાણે રહેતો નથી. ચા તથા કૉષ્ટી 
પીનાંસએ બોલવામાં મ'દ થાય છે, તેમના વિચારો અસ્થિર હોય છે અને 
માનસિક શક્તિ ગુમાવે છે. ચાના વ્યસનથી અજીર્ણ, આંતરડામાં અવાજ તથા 
કબજઅત થાય છે અને પાયન કરનારા રસોનો! અટકાવ થાય છે. અ સવ 
કારણુથી જે લેકે ચા તથા કૉફી ખહુ પીએ છે, તેઓ શરીરે દુબળા રહે છે, 
તેમના ગાલ ખેસી ગયેલા હે।ય છે, તેમના ચહેરા મેલા હેય છે, તેએમાં માથાં 
દુખવાનું દરદ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં પિત્તનો કેપ નિર'તર થયા 
કરે છે, તેમના વાળ જલદી ખરી પડે છે અથવા ધોળા થાય છે. ચા તથા 
ફે.્રીતું વ્યસન સર્વત્ર ફેલાયું છે' અને તેથી લકવા અર્દિત વા તથા નખળાઈ- 
નાં દર્દો હનરેાગણાં વધી પડવાં છે. ” 


શ 1 સુંસસઅહું 


ચાવિષે એક વિદ્દાને: મ સુદર ગોક બનાવ્યો છે, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


પર્ેસ્સફ્ળગર 

રના સરવસિરિ્યરેસિન્ગજે [ 

પ્રાતઃ શાચં નિચસિસવચામ્યાખધલો અજિમાવાર્‌ । 
છા!કછા ! ચાદા ધત વરહિયુમ વર્ષસિ પ્રાળવિશણ્‌ ।। 


અરે ડાલા, મૂર્ખ, જુવાન અને ૬૭ માણુસે।, ખાહ્માણુ તેમજ અત્ય'નને, 
શહેરીઓ તથા મ્રામ્યજનેો, રાજાએ અતે ઘરહીન તથા સાધનહીન લેક ! 
તમારાથી નિયમિતપણે સવારસાંજ ભક્તિભાવથી આદરને પામતી ચા આ 
કૅલિયુગને વિષે પ્રાણુ અને દ્રવ્ય બન્નેની હાનિ ફરે છે ! ર 

આ શ્લોક અક્ષરશઃ સંય છે, એમ વિચાર કરતાં સાફ માલમ પડશે. 


ચાથી થતી આશિક ખરાબી* 

ચાથી આર્થિક ખરાખી પણુ પારવગરની છે. સને ૧૯૦૬-૭ માં આ 
દેશમાં પાંચ લાખ અગીઆર ઇન્નર એકરમાં ચા વાવવામાં આવી હતી અને 
તેમાંથી સાડીત્રેવીસ કરોડ જેટલી ચાને! પાક થયો હતો. તે પાકમાંથી કૈ 
ભાગ ચા આ દેશમાં વપરાઇ હેય તેમ ગણીએ તેોપણુ ડરોડા રૂપીઆની 
ચા પીવાનું વિનતાશકારક ધેોર્‌ણુ ચાલુ થયું' ગણાય. ચાની સાથે વાપરવા માટે 
કરોડો રૂપીઆની ખાંડ પણુ પરદેશથી મગાવવી પડે છે. આસર્વવ્થી પૈસા તથા 
ત'દુરસ્તીના નુકસાનને! હિસાબ રહેતો નથી. આ સવ આચિક બોને આપણા 
ગરીબ દેશમાં વધારે પડતે છે, એમ કહેવામાં જરાએ અતિશયોક્તિ નથી. 
મહાત્મા ગાંધીજના સદુપદેશથી અાજકાલ કેટલી હોટલે બધ થઇ છે અને 
થતી નજય છે તથા ઘણી જ્ઞાતિઓમાં ચાના બહિષ્કાર માટે સખત પગલાં 
લેવાય છે, અને ધણા કટુ ખએોમાંથી ચા પીવાને ચાલ નીકળી ગયો! છે. આવા 
હાનિકારક બોશમાંથી મુક્ત થવા માટે ઉગતી પ્રજા સમક્ષ ચા, કૉષી તથા 
જકાકોનાં પીણાં કેટલાં જેખમકાર છે તે સમજાવવા સધળા ઉપાયે લેવાની 
દેશના વિદ્દાનોની ફરજ છે. 

ચાવિષે એક લેખકના ઉદૂગારે* 

ચાવિષે એક લેખક પોતાના ઉદગારો નીચે પ્રમાણે જણાવે છે:--- 

“ આ હતભ્રગ્ય' હિ'દમાં વિદેશીએની નકલ કરવાની નબળી પ્રકૃતિ એટ- 
લી હદ ઓળ'ગૌ ગઇ છે કે તેને અ'કુશમાં લાવતાં વિલબ લાગશે. વિદેશીએ।- 
ની નીતિરીતિની નકલો કરવામાં નિવીય દેશી મગજે એટલી હેદ ઉપર 
ચઢી ગયાં છે, કે હવે સ્વાત્માભિસાન, દેસાશિમાન અતે આત્મગોરવ સર્વ'તે 
છેક ભૂલી ગયાં છે. ?* 


_શ્ાગ શલે] શજુ 


હી 






"ચ્રા જેવી જે ક્ષુ્ન ચીજે આપણુને નિર્લજ્જ બનાવ્યા છે તે ઝેરી છે 
અને કેોઈપણુ રીતે ફાયદાકારક નથી, એમ જણ્યા છતાં આપણે હોૉંસે હોૉંસે તે 
પીએ છીએ; એટલુજ નહિ પણુ તેને સ્વદેશી ચીજ માનીને તે વાપરીએ છીએ; 
અને જેઓ સ્વદેશી તથા બહિષ્કાર્ના મેળાવડાઓ અતે મ'ડળીએ જમાવે છે 
તેઓ પણુ ત્યાં આ ચાની “ટીપાર્ટી” આપે છે. ” 


“ ને હિંદુસ્તાનમાં ચાનું બ્હેજુ' લાગુ ન પડયું હોત તે વિદેશી ખાંડ 
આટલી ખબધી પ્રચલિત થાત નહિ. ખરૂં નેતાં ખાંડનો મુખ્ય વપરાશ, આ 
ડાકિણી ચાનેજ આભારી છે. આ રીતે ચાએ આપણાં ખીસ્સા ઉપર જબરે। 
ખાનને નાખ્યો છે અને ધર્મથી વિમુખ કર્યા છે, તે વાત સમજ્યા પછી ચાને 
સ્વદેશી કહોને ઉકમાઇ લેવી તે શું રારમભરેલું' નથી ? ” 

“ આટલેથીજ ચાની ખરાખી થતી નથી. ચા હિ'દ્સ્તાનમાં પાકે છે તે 
વાત ખરી છે, પણુ તેના ખેડુતો કાણુ છે? તે ચા કવી રીતે પકાવવામાં 
આવે છે? જાના લોહીના ભોગે કેણુ પેસા મેળવે છે ? અને એ માતબર ખેડુ- 
તોની નીચતા કેટલી હદ સુધી પહોંચી છે ? તેનો ચાના વાપરનારાએએ અને 
સ્વદેશી ચીજતરીક્રે ચાનાં વખાણુ કરનારાએએ કદી વિચાર કર્યો છે ઇ” 

“ચા બનાવવાના ખગીચા આસામ, નીલગિરિ જેવા પ્રદેશોમાં ધણુ! છે. 
તે બગીચાના માલીકે। લગભ્રગ અશ્રેજોજ છે. આ ચા ઉગાડવા, ઉછેરવા અને 
તેને તેયાર કરવાના કામ ઉપર જે મજુરો છે તે સધળા હિ'દી મજુરો છે. તે 
મજુરોની સખત સહેૅનતવડૅ કરોડે રૂપીઆતી ચા ઉત્પન્ન થઇ અગ્રેજ 
ચા વાળાઓને કરોડે રૂપીઆને નરે મળે છે.” 

“તે મજુરોને ધણા! હલકે! પગાર આપે છે અને જ્યારે તેએ દરાવેલુ' 
કામ કરી શકતા નથી, ત્યારે તેઓને નેતરની સો.ીવતી નિર્દયપણે એટલે સુધી 
મારે છે, કે તેમતી યામહીમાંથી લોહી નીકળી ચામડી ર'ગાઇ જય છે, તોપણુ 
શિક્ષા બમ કરતા નથી. આ સિવાય તે મજુરો ઉપર અનેક પ્રકારનો જાલમ 
ગુન્નર્વામાં આવે છે. સ્વરૂપવાન સ્ત્રીએને વિષયાંધ ગોરા દેવોના કામાગિપાં 
પાતિવરત્યપણાની આહુતિ આપવી પડે છે. રાજીખુશીથી તેમ નહિ કરે તો 
તેને તેમ કરવાની જરૂર પડે છે. તે મજુરે।ના ફટા લેવામાં આવ્યા હોય છે 
જાને તેમની પાસેથી પાંચ વરસતુ* એમ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે છે, તેથી 
તેએ નાસી જઇ શકતા નથી. જે નાસી જય છે તેતે મજુરોના એજ'ટો 
ફોટાની મદદથી પકહી પાડી તેના માશેકોનેપાછા સાંપે છે અને ત્યાં તેનાપર 
પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુલમ ગુન્ળર્વામાં આવે છે. તે ગોર્‌ાની 
ઉપર્‌ ફરિયાદ થઇ શકતી નચી; કારણુ કે પોતાની સાધે ફરિયાદ કરનારા મજુ- 
રના જડને પોતેજ હોય છે; કેમકે સરકારે તેમતે થડ કલાસ મેજસ્‍્ટ્રેટતી સત્તા 
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આપેલી હોય છે. બ'ધુઓ ! દયા છે ? હૃદમ છે ! તમારી જે ચાને માટે હિ'દી 
મજુરેને-તમારા લાચાર ભાઇઓને મરણુશરણુ થતાં સુધી ગુલામગીરીની 
હાડમારી ભોગવવી પડે છે, જે ચાને માટે તેમને શ્રરદીવાળી ગદી જમીનમાં 
હલકા ખોરાક ઉપર જવન ગાળવું પડે છે, જે ચાને માટે તેમને ચામડી ફાટી 
લોહીની ધારાએ વરસતાં સુધી માર ખાવો પડે છે, જે ચાને માટે નિરાશ્રિત 
હિ'દી બહેનોને પોતાના પાતત્રયની આણતિ આપવી પ છે, જે ચાને માટે 
પ્રાણુથી પ્યારાં પતિપત્નિને હમેશને માટે બળાત્કારથી ફારગતી આપવી પડે 
છે, તે ભય'કર ચાને મો।ટાઇના ડોળની ખાતર સ્વદેશી ચીજ ગણીને તમારા 
પેટમાં રેડતાં હજી પણુ તમને કમકમાટી આવતી નથી ! “મારે ધેર તે। રોજ ૧૦ 
વખત ચા ઉકળે છે.” “મને ચાવિના ચાલતું નથી.” “ચા તો સારં 
જીવન છે.” “ ખાધાવિના ચાલે પણુ ચાવિન! તો મને નહિ ચાલે. ”” 
વગેરે શરમભરેલાં વાકયો ખેલતાં હજ પણુ ૩'ઇ લાગણી ઉત્પન્ન થશે કે 
નહિ! શું તમે ચા પીઓ છે ? અમે તો કહીએ છીએ કે, ચાનો પ્યાશે 
નહિં પણુ રકતને પ્યાલો તસે પીએ છે ! હિંદી મજુરોની ચામડી ફાટીને 
જે લોહી નીકળે છે તે પીઓ છે ? શું ચાના પ્યાલામાં તમે લોહી જેવે। રગ 
જેતા નથી ? અમે તો કહીએ છીએ ક, તે ચા નથી પણુ પતિવ્રતા સ્ત્રીઓનાં નણ 
થતાં પાતિત્રત્યનાં અશ્રબિ'દુએ છે. શું તમે ચાદાનીના ઢાંકણા ઉપર્‌ તે બિ'દુ- 
એને જતા નથી ! અમે તો કહીએ છીએ કે, તે થા નથી પણુ નિદીષ મતુ- 
ષ્યોની છાયવર્‌ાળ છે. શું તમારા ચાના ભરલા પ્યાલામાંથી નીકળતી વરાળ 
તમને તે વાતનું ભાન કરાત્રતી નથી ? શું તમતે ચા પીતી વખતે ગરીબ 
મજુરે।ની પીટ ઉપર પડતા ચાખૂકના મારનું હજી પણુ સ્મરણુ નહિ થાય ? ?' 


““ મારા સ્વદેશી બાંધવો ! ચાલે, આપણે પ્રતિસાઓ કરીએ કે, ધમ ભ્રણ 
વિદેશી ખાંડની મોટી મા, દેશીએ નું રક્ત, સતીએના શાપ, બાળકની ગાળ, 
ગરીખાની હાય-થા ! અમે અમારી જ'દગીમાં કદી પણુ પીશું નહિ ! ખીજાએ।- 
ને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા બનવવા યત્નો કરીશું. હુદયવિનાના દેશી 
શેડીઅઓએનતી આગળી રડીને, તેમને પગે પડીને, કાલાવાલા કરીને, સમ જવીને, . 
કરગરીને, તેમના હાથથી થતાં આ પાપથી તેમને બચાવવા પ્રયત્ન કરીશું. 
ઈશ્વર આ કામમાં અમને સહાયતા આપે ! અસ્તુ. '' 


“ેઘક્લ્પતરૂ ” ( અમદાવાદ )ન ૨૧ મા વર્ષની ભેટમાંથી 





ટાટા ઉદદઇ 
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ઈ ર ા 
૧૯-ચા-કૌફીનેો વધુ ચિતાર 
( લેખક-મણાશ'કર સુળશ'કર ત્રિવેદી ) 
કારી-બુ'દદાણાથી નુકસાન ! 

કેફીના ગુણુદોષ લગભગ ચાને મળતાજ છે. કારી થાકી ગયેલા માણુ- 
સતને ચાલાક બનાવે છે અને ઉન્નગરે। કરવે। હોય ત્યારે તે બહુ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. કષ્ટ શરીરના અવયવોને શાન્તિ આપે છે અતે મગજને ઉસ્કેરે છે. 
ઘણા થાકમાં તથા અફીણુથી જે ધેન ચઢે છે, તે ઉતારવામાં કોરી સારી અસર 
કેરે છે. સાંધાના દુઃખાવામાં તથા પગમાં કળતર થતી હેય તેમાં પણુ કૉષ્ટી 
સારે! ગુણુ આપે છે; પણુ કૉષ્ટીના આ સર્વા ગુણે! જે લેકે! તેનું નિત્ય સેવન 
કેરે છે, તેને ખીલકૃલ ફાયદો કરતા નથી પણુ ઉલટા નુકસાન કરે છે. 

જેમ લીલી ચા બનાવવા માટે તેની ઉપર રગ ચઢાવવામાં આવે છે, તેમ 
કે[પીમાં ઘેરો રગ લાવવા માટે ચીક્રેરી નામના મૂળાઆનુ' મિશ્રણુ કરવામાં 
આવે છે. કી૪ીના વેપારી નફા લેવા કૅ[ીમાં ચીકેોરીનો ભેગ ભેળવે છે તેમ 
ચીકેરીના વેપારી પણુ ચીક્રારીમાં રગ, ગાજર અગર ઈટના ભૂકાને ઉપ- 
ચોગ કરે છે, 

ડા કેલોગ એમ. ડી, જણાવે છે કેઃ-“ દારૂના વ્યસન કરતાં પણુ 
હાલમાં ચા, કષ્ટ વધારે નુકસાન કરી રલાં છે. એટલા માટે વ્યસનનિષેધક 
મડળીએએ લે[કેોમાં તે વિષે વિશેષ અજવાળુ પાડવાની જરૂર છે. ”' 

દશ કરોડ રૂપિયા ચાન્કીફ#ીમાં ! 

હિ'દુસ્તાનમાં ચા પીવાનો શેખ દિવસે દિવસે વધતો! ન્નય છે. ચાના 
બગીચાવાળાઓ મે[ટે ભાગે વિદેશી હેય છે અને તેઓએ હિ"દમાં ચાને ખપ 
વધારવા માટે સને ૧૯૧૬ માં ર।. દોઢ લાખ નોખા કાઢયા હતા, જેના પરિ- 
ણામમાં તેજ વર્ષમાં આશરે સાડાત્રણુથી ચાર કરડ રૂપિયાને ચા હિ'દમાં 
લશ્યો હતો. ૧૯૧૭ માં સવા'ખે લાખ રૂપિયા બાજુએ મૂકયા હતા પણુ તે 
વર્ષમાં કેટલો ચા વેચાયો તેને! રિપોર્ટ બહાર પડેલો ન હતો. એવે અડસદ્ટ) 
કાઢવામાં આવે છે કે, ચા પાછળ આશરે ૪ કરોડ અને વિદેશી ખાંડ પાછળ 
દ ફરેોડ મળી ૧૦ કરેડ રૂપિયા ફકત ચા-કફી પાઠળ ખરચવામાં આવે 
છે. બદલામાં ચા-કે'ીનુ' દાસત્વ તથા નબળી પાચનશક્તિ મળે છે. દરેક સ- 
મજુ માણુસે પોતાના ધરમાંથી ચા, કૅરી તથા કકે જેવાં વિનાશકારક પીણાંને। 
જેમ ખને તેમ જલદીથી ખલિષ્કાર કરી આરેગ્ય તથા ધનનું રક્ષણુ કરવું ધટે 
છે. જે ધનને! ઉપયોગ પરદેશીએનાં ખીસ્સાં તર્‌ કરવામાં થાય છે, તે ધનને! 
ઉપયોગ ન્ને દેશમાં વિદયાુન્નર વગેરે વધારવામાં યતો હેય તે! કેવુ' સારૂં ! 


કૈ [ શુભસઃમણેઃ 


.“ કોકા . ૨૧ 

જાકોતો 'ઉંષયોગ આજુ દેશમાં ચનદ ઉષવોમ જેટલે [વિશાળ પ્રમાણુ- 
માં થયો નથી તેતું કારણુ તે ચા કરતાં ક'ઈક મોંઘો છે; તોપણુ જે 
લોકો ચાલુ જમાનામાં પોતાને “ ફ્રેશનેબલ ' કહેવડાવે છે તેવાએને ત્યાં 'ેાકે! * 
પૂર્ણુ સત્તા ભોગવે છે. ચાની પેઠે કોકો પણુ પાચનશક્તિને મ'દ પાડે છે. તેમાં 
પણુ નિશે રહેલો છે; કેમકે જેને તેનું વ્યસન પડે છે તે તેને મૂકી શકતો' 
નથી. કેક પીવાથી ચામહી જઠ્ઠટેર બને છે, લોહી તથા બળ ક્ષીોણુ થાય છે 
અને વીર્ય કે જેનો સંગ્રહ દરેક મતુષ્યે કર્વોજ ન્નેદ્એ તેને હરી લે છે. 

જાકે!્ની ઉત્પત્તિવિષે નને જણુવામાં આવે તો જેગમોાનાં હૃદય દયાળુ હોય 
છે, તેએ કદી તેને ઉપયોગ કરેજ નહિ. જે ઠેકાણુ કોકો પેદા થાય છે, ત્યાં 
સીદીએ ઉપર એટલે બધો જુલમ ગુન્નરવામાં આવે છે, કે જે તે આપણે 
નજરે નેધએ-તેો ચકરી આવે અને તે પીવાની કદી ઇચ્છા ન કરીએ. 'કે।કે।નાં 
ખેતરોમાં ગીરીમીટીઅ મજુરો ઉપર થતા જુલમે।વિષે મોટાં મોટા પુસ્તકે 
રચાયાં છે. જે વસ્છુ મતુષ્યોનાં અ'તઃકરણુ। બાળીને રક્ત ચૂસીને પકાવવામાં 
આવે છે, તે વસ્તુ મતુષ્યજાતને પુષ્ટિ આપીજ કેમ શકે ? 

કોકોમાં ચા-કેીના દોષો પણુ રહેલા છે. કેકોનેો અતિઉપયોગ પૈસા 
તથા આરેગ્યતે! નાશ કરવાવાળો છે. જે લેકે! ચા, કોરી અગર કેકેમાં પોતાનાં 
નાણાંનો વ્યય કરે છે, તે લેકે ને તે વસ્તુતે ખદલે દૂધ લેવામાં વ્યય કરે તો 
તેમના આરોગ્યનું ધણી સારી રીતે રક્ષણુ થઈ શકે; તેમ છતાં જે લે।કોને તેના વિના 
ચાલતુ'જ ન હેય તે લોકોએ વુલસીની નિર્દોષ અને પુષ્ટિકારક ચા પીવાને! 
ચાલ દાખલ કરવે।. તેથી જ&રાગ્નિ પ્રદીમ્ત રહેશે અને તુલસીમાં શક્તિ આપ- 
વાનો ગુણુ હોવાથી શક્તિ પણુ મળશે; પરતુ જેને તે ચા અતિ ગરમ લાગે 
તેણું ઘઉંને બરાબર સાફ કરી ચૂલાપર ખુ'દદાણાની માફક શેકી તેતુ' ચૂણુ 
અનાવી તેતે! ચા બનાવી તે પીવો. આવ રીતે બનાવેલો! ધઉંને। ચા પષ્મુ પુદ્ટિ- 
કારક છે, આ ચાથી ત'દુરસ્તી તથા પૈસા બ'તેનું રક્ષણુ થઈ શકશે. 


( “વૈઘકલપતરૂ''ની ર૧ મા વર્ષની ભેટમાંથી ) 


“ૂૂકમ્ત્ઝ-:ૂ------ 


ભાગ-૨ લા] ક ર ૨૫ 


૨૦-ગામઠી વનસ્પતિની ચડા 





તુલસી, કલાર, બીલી, લન્નમણી, આંખો, આ પાંચે વસ્તુએાનાં પાન 
(એમાં આંબાનાં પાન કુમળાં લેવાં ) લઈ તેને છાંયે સૂકવી અધકચરાં કરી 
રાખવાં. ભૂખને મારતારી અને લોહીને બગાડતારી હાલની ચ્હાને ઠેકાણે આ 
આરેગ્યદાયક અને વગરખચેર તૈયાર થતા ઘરાળું વનસ્પતિઓના ભૂકાને થોડી- 
વાર્‌ પાણીમાં ઉકાળી લેવાથ જે ચ્હા તેયાર થાય છે તે ભૂખ લગાડે છે, વાયુ 
હઠાવે છે, લોહી સુધારે છે અને એક'દરે વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુમાંથી કોઇ 
પણુ પ્રકારની પ્રકૂતિવાળાને માફક આવે છે. 

જેએા ગરમાગરમ પીણાની કુટેવ નજ છોડી શકતા હોય, તેમને માટેજ 
ઉપલી ઘરાળે ચ્હાની સૂચના છે; નહિ તો માણુસને માટે એકલું પણુ ગર્‌માગ- 
રમ પાણી પીવુ' એ આંતરડાને શેકીને નિર્બળ બતાવનારૂં છે. પથારીમાંથી ઉટયા 
પછી થોડા કોગળા કરીતે લેટામાંનુ' રાતનુ' ભરી મૂકેલુ| અનેતે નહિ તો 
છેવટ તાજુ પાણી પણુ એક પ્યાલે। રોજ પીધા કરવાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય 
છે, તેના અસાધારણુ ફાયદાઓ તો આ ખબાખબતની અજમાયશ એક સહિને ચ્હા 
અતે બીજુ' ગરમાગરમ પીણુ છેડોને કરી જેતાય ત્યારેજ સમજાય તેમ છે. 


ઉન # 

ર૧-ચાહ એ શું ખોરાક છે? 

યાહ એ ખોરાક છે કે કેમ? આ બાભવ ધણા ડાક્ટર પ્રચોમે! કર્યાજ કરે 
છે; અતે લગભગ બધા એકમત થયા છે કે, સાહને ખોરાક કહેવો તે મૂર્મા છે. 
ચાહ તો માણુસના શરીરને અશક્તિ લાવવાવાળી ચીજ છે. ન્યારે ક્રોઇ પણુ 
કારેશે શરીર થાકી જય છે અતે કુદરત કહે છે કે “તું કામ કરતો નહિ ” ત્યારે 
મા ચાકેલ માણુસ ચાઇનેો પ્યાલો લઇ પેટમાં ઝેર નાખે છે. આ ઝેર કહે છે 
કે “રસ્તો ખુલ્લો છે, આગળ ચલાવ. ” આ પ્રમાણે થાકેલો ચાણૂસ ડુદરતની 
વિરુ જઇ કામ શરૂ કરે છે. પરિણામ ગ્રો આવે છે કે, તેતે થાક વધુ તે વધુ 
લાગતો “ય છે અતે છેવટે ટાંટીઆ ભાગી નય છે. ચાહતા શે।ખીને સમજી 
ચાહતે બદલે છાશ્મ પીવાનુ કરે તો જરૂર ટાંટીઆમાં વધારે બળ આવે. ચાહ 
પીવાથી તો ઉપર જણાવ્યુ' તેમ ટાંટીખ।ા ગળી જવાનાજ. પ્રભુએ આંખ આપી 
છે, તેતો ઉપચોગ કરીને નેનારતે માટે દુતિયામાં દાખલા એછા બનતા નથા, 

અ'ધાને માટે તો કૃદરતે મોટી ખાઈ ખોદી રાખી છે; શલે આવીને તેમાં પડે. 

પાઉ... શિ રાઉ 


સ શસ 





“૨ર-્ચાહ અને કામી 


ત'બાકુની પેઠે ચા-કાષી પણુ ભ્રાર્તત્ર્ષમાં ખૂબ પ્રચલિત છે. મહારાષ્ટ્ર 
અને દક્ષિષયુમાં તેતો સૌથી વધુ પ્રચાર છે. ન્નહેર્ખબર્ખાજે તેતે “ તાન્ન 
કરનારી માત્રાઓ ” કહે છે. કોઇ કોણ ગરમ ચાહથી તાવને દૂર કરતા ફરે છે; પણુ 
માનતીય મિ. (જસ્ટિસ) ન્યાયમૂર્તિ રમેશમૂ્તા મત પ્રમાણે “ તે પદાર્થો ભો।જય 
નથી પણુ ।વષ છે.' તેના નિર્તર સેવનથી એક બે પેઢીમાં તે કુટુ'બના લેકેની 
જીવનશ્ક્તિ ક્ષીણુ થઇ નય છે. ધણ્‌ાખર્‌ા નાના-પ્રોટા વ્યવધિએ ચા અને 
કારીની ટેવને લીધેજ થાય છે. ડૉ, વિલિયમ ટિખ્સ કહે છે કે, ચા-કાષ્ટી પીનારાએ 
કહે છે કે, એક પ્યાલો પીવાથી ન્નઝૃતિ આવે છે અને શકિત વધે છે. તેનું ખરં 
કારણુ તો તેમાં મળેલાં દૂધ અને સાકર છે. જેએ। ચા-ડારીતી આદતવાળા 
છે તેમનામાં ધણેભાગે અપચો, હદયમાં દાહ, ચણેરાનું કરમાધ જવુ, ગભરાટ, 
હૃદયની અનિયમિત ગતિ, ધડકવુ, માથાતો દુખાવો અતે નિદ્રારોગનાં ચિહન 
દેખાઇ આવે છે. એક ડીકટરે ઉમેર્યું છે કે, કારીના એક પ્યાલામાં મૂત્રના કરતાંએ 
વધારે યૂરિક ગેસ રહે છે. હળ્નરે સ્્રીપુર્વો-જેઓ।ા નિદ્રા, શિથિલતા, અપચેા 
અતે બધકોાશની ખૂમો પાડયા કરે છે, તેતુ' ટાર્ણુ આ આદતજ છે. ચા અને 
કાષ્દી પીનારાઓને કદાચ 'ખ્યાક્ પણુ નહે હોય કે તે ચીન્નેના સેવનથી તેએ! 
ર્ક્તસ'ચલનતે તેજ કરનારી માત્રાઓ લે છે. 


ઘણા લેકે। કહે છે કે, ચા અમવ। કાષ્ી પીધા બાદ તેમને ચાક દૂર થાય છે. 
આ બહુજ ભૂલભરેલી માન્યતા છે. વાસ્તાવક રીતે આ માત્રાએ। રશિથિસતાનાં. 
મન્‍્દ્રોતે ટુક સમયમાટે જરૂર બ'ધ કરૈ છે, પણુ તેતો! પ્રભાવ સ્થાયી નથી 
હોતો. ધણુભામે ચા અને કારી પીનાશાઓએનેજ સખ્ત અપચો રહ્યા કરે છે; 
કારણુ કે તેના સેવનથી પેટર્મા ગાંકો બધાઇ જય છે. 

ખાળક્રાને માટે તો તે ખાસ વજ્ય છે. તેના સેવનથી તેમતી ઉંધ એછી થઇ 
જાય છે. વાસ્તવમાં બાળદ્દામાટે ઉ'ધ ખાસ જર્‌રની છે. ચઢતી વયમાં તેનુ સેવન 
કરવાથી આયુષ્ય એ।છું' થવા લાગે છે. ( હિ'દી “માછુરી! ઉષમ્થી ) 
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શાગમ.શૃ'સે ] ર૭- 


૨૩-ઠ'ડી કુલરી મલાઈ ! ગરમાગરમ ચા કારી ! 


“--------નડ:ઝઝનન્નડડડાઇનઇન--............--.-- 

આ ખૂસ શહેરોમાં રહેતારાને કાને હમેશાં પહોંચે છે. આ ખૂસેોએ 
"સાણુસોતી હોજરી બગાડવામાં પૂરેપૂરા ભાગ ભજભ્યો છે. મહાન ડેકેટરોનું 
કહેવુ' એવુ' છે કે, શરીર સાફ' રાખવાને માટે પ્રભુએ મૉંને દરવાજો બનાવ્યે 
“છે, નને ધરના બારણામાં આપણે સારા માણુસને દાખલ કરીએ તો તુકસાન 
થાયજ નહિ; પણુ જ્યારે બેદરકારીથી અથવા જણીબુઝીને તેમાં ખરાખ મા- 
'ણુસેો દાખલ થઈ જય, .ત્યારે તો જર્‌રજ તુકસાન થાય છે. એમ કહેવામાં 
આવે છે કે, જે વસ્તુઓ સમે તેટલી વખત મૉંમાં રાખવા છતાં કોઇ પણુ જ- 
'તતુ' દુઃખ ન થાય, તેવીજ વસ્તુચ। ખાવાપીવામાં વાપરવી જેઇએ. કુલષ્ી, મ- 
લાઇ કે આધ્રસક્રિમ આપણે મૉંમાં જરાવાર પણુ રાખી શકતા નથી અને 
તરતજ ગળાનીચે ઉતારવા મહેનત કરીએ છીએ; તેમજ ગરમાગરમ ચા- 
કાષ્ટઠી, પણુ આપણે મૉંમાં રાખી શકેતા નથી અને તરતજ ઉતારી જપએ 
છીએ. આવી ખેહદ ઠંહી કે બેઠદ ગરમ ચીને ખાવાથી જઠૅરાસિને બદ્ુજ 
નુકસાન પહોંચે છે. આપણા શરીરની અ'દર માંથી શરૂ થઇને ઠેઠ પુ'ઠંસુધી 
એક સળ ગ નળી છે. આ નળીને અ'દરથી ફરત્‌' ઝીણુ' ચામડાતું' પડ છે. અ। 
પડ એવુ સૂથ્દમત્રાહી છે કે આપણા શરીરની ગરમી કરતાં વધારે ગરમ કે વ- 
ધારે ઠંડી ચીજ તેના સગમમાં આવે તે તે કઠેણુ થઈ નય છે. આમ થવા- 
થી તેતુ' કામ તે કરી શકતું નથી અને તેથીજ ખોરાકેપાચન કરવાની ક્રિયા 
મ'દ પડે છે. આટલા માટેજ ખબઠું ગરમ કે ખહુ ડ'ડી ચોજ્નેથી ચેતતા રહે- 
વાની જર્‌ર છે. આપણા કેટલાક શોખીન ભાધઇએ।, સ્વાદના રસીઆ, ગરમાગ- 
રમ દાળ કે કઢીના સખડકા લેવાવાળાએએ પણુ આ વાત લક્ષમાં રાખવા 
જેવી છે. ચા, કાફી, કુલષ્રી, મલાઇ વગેરેના રસિકો આની નોંધ લેશે કે? આ 
પોથોમાંહેલાં રી'ગષ્યાં નથી હે। ભાઇ ! ! ( 'હિ'દસ્તાન? ) 

“----ર-5૩૯ --૪2.-૦------- 


૨૪-“સેકેરીન' ટેશનિકોલ ! 


સાકરથી ૫૫૦ ગણી ગળી “ સેકેરીન' ને બધા ઓળખે છે. આ કેોલતા- 
રની બનાવટ છે. લાંખો વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝેરી ગણાય છે. સાક- 
“રને બદલે ઘણાં માણુસો અ ચીજને! ઉપયોમ કરે છે. બેલજઅમ સરકારે આ 
ચીજ મ'ગાવવાની, વાપરવાની, ખહાર ચઢાવવાની કે રાખવાની પણુ મનાઇ 
કરેલ છે. જે જે ચીજ્નેની બનાવટમાં “ સેકેરીન' વાપરવામાં આવેલ હોય, તેને 
પણુ આ કાયદે લાગુ પાડયો છે. ખોરાકની ચીજમાંથી તો “સેકેરીન 'ને દેશનિ- 
કાલ કરવાતી ખરેજ જરૂર છે. 

“---હ્િ૭ન----- 


"૨૮ [ રભસમણ 


૨૫-તમાકુના ભકતોને ભયની ચેતવણી 


( લેખક-મણીશ'કર સુળશ'કર ત્રિવેદી ) 

તમાકુતે। ઊપયોગ ત્રણુસે વર્ષ પહેલાં અમેરીકામાં થતે। હતે. દેખાદેખીથી 
ત્રણુસો વરસમાં તમાકુનો ઉપયોગ એટલો બધે વધી પડયો છે કે એવુ' એક 
ગામડું નહિ હોય કે જ્યાં તમાકુના ઉપયોગ નહિ થતો! હોય. જ્યાં ગામડાની 
વાત કરવામાં આવે છે ત્યાં રાહેરની તે વાતજ શી કરવી ? તમાકુનો આટલે 
બધે ફેલાવો થવાનાં મુખ્ય કારણુ(માં દેખાદેખીજ છે. જનસ્વભ્ાવ એવે । છે 
'રાઇ પણુ નઠારી વાત ઉપર તેના મનની પ્રજૃત્તિ જલદી થઈ જય છે. વળી 
તમાકુ એક દેશમાંથી ખીન્ન દેશમાં નવાઇની વસ્તુતરિકે ફેલાણી અને ચડસા 

ચડસીથી લે।ક્રે તેનો છૂટથી ઉપયોગ કરતાં શી'ખ્યા. 

તમાકુમાં કેટી પદાર્થો 


તમાકુમાં ત્રણ પ્રકારનાં કેષ્દી પદાથો જેવામાં આવે છે. (૧) તમાકુમાં 
નિકોઢીન નામનો ચીકણૅ તેલ જેવો પ્રવાહી પદાર્થ હેય છેં, તે બહુ ઝેરી છે. 
તેમાં તમાકુની વાસ આવે છે અને તીખો હોય છે. તેનું એકજ ટીપું કુતરાને 
આપ્યું હોય તે! ઝુતર્‌ં મરી ન્નય છે. તે ઝેર તાપથી ઉડી ન્નય છે. (૨) તમામુમાં 
ખીન્ને તેલ જેવો! કડવો પદાર્થ રહે છે. માં ઉપર મૂકવાથી તમાકુના જેવીજ 
તેની અસર થાય છે. નાકે લગાડવાથી છી'ક આવે છે અને ખાવાથી ફેર તથા 
ચક્ર આવે છે અને ઉલટી થાય છે. તમાકુમાં તીખાશવાળી' તેલ રહે છે.આ 
તેલ ઝેરી છે તે ઉડી જતું નથી, તેતું એક ટીપું ખિલાહીને ખે મીનીટમાં મારી 
નાખે છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ઝેર તશ્નાકુમાં રહે છે, પણુ તાપમાં તે ઉટી ન્નય. 
છે, તેમજ ધણા થોડા પ્રમાણુમાં હોવાથી માણુસને તમામુને ઉપયે।ગ કરવાથી 
મારી નાખતા નથી; તેોપણુ આ ત્રણું તત્ત્વો તમાજ્ીુ પીનાર ઉપર અસર કરે છે. 
જે લેકે તમાકુ બહુ પીએ છે તેમનામાં હમેશાં નીશે રહે છે અને તેનું શ- 
રીર વહેલું બગડે છે. 


તમાકુ સુ'ધવા ખાવાને પીવાથી થતી ખરાખી 


તમામ સુંધવાથી |નશે ધણા એછ। પ્રમાણુમાં આવે છે અને કેટલીક 
વખત માથાના દરદ તથા સળેખમને શાંત કરે છે; પણુ તેના વખતે વખતના 
ઉપયોગથી કશે ફાયદો માલમ પડતો નથી. એના અતિ યોગથી નાકની અ'દ૨ર 
ચાંદી અતે માથાનાં, ગળાનાં અને પેટનાં દરદેો થાય છે, વળી છી'કણી સુંધ- 
વાથી પ્રાણે દ્ર તથા સાદતે ધ% થાય છે. છીણી ધુ'ઢનારને ક્ષય. વગેરે 
દર્દો થયાના. ધણા દાખલા માલસ પડયા છેઃ 


ઊાર-૧ લો ] રહ 


તમાકુ ખાવાથી અપચો, અજુ, મોનું ગ'ધાવું, દાંતનો સડો, અતિસાર, 
સરડેો, ફેર વગેરે રોગ લાઝ પડે છે. તમાકુ ખાતારતે વળી થુ'કવા માટે વખતે 
વખત ઉઠવું પડે છે અને એ રીતે પણુ તમાકુ ખાનાર ખીનને સુગ અને 
અણુગમે। પેદા કરે છે. 

તમાકુ ત્રણુ રીતે પીવાય છે. (૧) હેોકાથી. (ર) ચલંમથી. (૩) ખીડી 
અથવા ચારૂટથી. દરેક રીતે પીવાથી તમાકુને! ઝેરી ધુમાડો પીનારના શ્વાસે।- 
ચ્છાસમાં જઈ મે માનાં, ગળાનાં, દમનાં, મગજનાં અને જડઠરનાં નૂદા જૂદા રોગોને 
પેદા કરે છે અગર તો તેવા રંગોને લાયક શરીરને બનાવે છે. વળી તમાકુ પી- 
નારની સ્મરણુશક્તિ મદ પડી જય છે. 

તમાકુનો ઉપચોાગ કરવા કુદરત પણ ના ડહે છે. 

દાખલાતરિકે જે માણુસે તમાકુનો ઉપયોગ કેદી નહિ કયૌ હેય તેને જ્ને 
થાહીક પણુ તમાકુ ખાવા આપશું તે તેને ઉલટી થઇ ફેર આવે છે. કૃદરતજ 
તેને શરૂઆત કરતાં અટકાવે છે; ૭તાં તે 'ખાવામાંજ મર્દાઇ છે એમ સાની વ- 
ખતા વખત અભ્યાસ કરી તેને ખાવાની ટેવ પાડે છે. 

તમામમાં પિત્ત વધારવાતે!,, મદ ચઢાવવાનો, ભ્રમ કરવાનો તથા આં 
* પપના તેજને હરી લેવાનો ગણુ છે. તમામુમાં ઝેર રહેલ હોવાથી જતાવરેનાં 
કીડાંવાળાં ધારામાં તે દાબવાથી કીડા તથા જ'તુએ મરી ન્નય છે, તેનાં પાન 
અ'ડજૃદ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર સીલાર્સ ચોપડી બાંધવાથી ફાયદો કરે છે. તેના 
પાણીથી જુ મરી જાય -. તેના નિત્ય સેવનથી શરીરમાં ડુંક વખત માટે તે 
જાગૃતિ પેદા કરે છે. પણુ પછીથી તેના વગર ચાલતું નથી અને તે પોતાનું 
ખુ કેર્‌ શરીરમાં દાખલ કરી શરીરનાં સારાં અવયવે।ને ઝેરી ખનાવે છે. 

તમાકુ પીનારાઓને સૂચના ! 

તમામુતું વ્યસન દુષ્ટ છે. તેનાથી કેઇઇ પણુ પ્રકારનો લાભ છેજ નહિ. 
મૂકત થોડેક વખત સુધી તે શરીરને તીશામાં રાખે છે, પણુ અતે તો તમ।- 
કથી શરીર ષ્રીકકુ પડી જઈ પાંડુરોગ અને ક્ષય થાય છે. તમાકુને લીધેજ 
દારૂ પીવાનુ વ્યસન પડૅ છે. તે સબ'ધમાં ન્યુયોર્કમાં તમાકુ વિરૂદ્દ હિલચાલ 
ચલાવનારી મ'ડળી (ન્યુર્યીઝ એન્ટી-ટાખેકે સોસાયટી ) પોતાના રીપોર્ટ'માં 
જણાવે છે કે, થુ'ક પેદા થાય છે તે મ્ર'થીએ ( સૅલીવરી ગ્લાન્ડસ ) માંથી 
તમામ પીવાથી તથા ખાવાથી ચુ'ક ખુી જય છે અને તેથી તમાકુ પીધા 
અગર્‌ ખાધા પછી (“કેટલાકેને ) દારૂ પીવાનુ મત થાય છે. તમાકુથી નાહી 
નરમ પડે છે: શરીર ફીકજુ થઇ નય છે. મ્હૉમાં ચાંદાએ પડે છે, પેટમાં 
ભશય'કર વ્યાધિ થાય છે, લેરી અનિયમિત રીતે ફરે છે અતે આંખે અધાપો 
આવી જય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે તમાઝુથી અમને ઝાડા તથા પેશાબને 
ખુલાસો રશે છે. વખતે તેમ દશે; પણુ જે લોકો તમાજુ નથી પીતા . તેને પષયુ 


૩૦ 1 ચશચ મહ 


જાડા તયા પેશાખતો ખુલાસો રહે છે-એક'દર નેતાં તમાકુ શરીરને બગાડનારી 
ચીજ છે. તમાકુ અનાજ નથી. નથી દૂધ કે નથી ., પુટટિ આપનારે 
પદાથ-તમાજુ પીનતારાએએ આ સવ વાંચાં વિચારી તમાકુને ધીમે ધીમે 
કાટદી નાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 
તમાકુ વિષે નામાંકિત ડીક્ટરેના અભિપ્રાય. 

ડી* મ્રાઉટ--લખે છે કે તમાકુ પીવાથી માણુસોે નબળા પડો નય છે. 
લોહીમાંથી લાલાશ ઘટી પીળાશ આવે છે. છીકણીથી અજીણું, કલે્ન" તથા જડઠં- 
રનાં દરદો વગેરે થાય છે અને એવાં દરદોથી મૃત્યુ થએલા દાખલાએ। મોજુદ છે. 

રી* ટેલર્‌--લખે છે કે ૧૮૭૭ માં એક માણસે લાકડાની એક ચલમ 
સાક્‌ કરી પોતાના છેકરાને રમવા આપી. છેકરાએ તે ચલમને! ઉપયોગ 
સાખુના પરપોટા ઉડાડવામાં કયો. તેથી તમાકુનું ઝેર મ્હૉં દારા તે છોકરાના 
“શરીરમાં દાખલ થયુ. તેની અસરથી છેકરે ખેરશુદ્ડ થઇ મરી ગયે. 


ડી, ય્વીચેલ--કહે છે કે તમાકુથી ફેફસાં, હદય અને જઠરના સ્નાયુ ' 


નરમ પડી જય છે. કોઈ કોઇ વખતે હૃદય એક્દમ ઓચિ'તુ બ'ધ થઈ મરણુ 
પૃણુ થઇ ન્નય છે. 

ડીમ કલન--જણુવે છે કે ઘડપણુ આવ્યા પહેલાં તમાકુથી સ્મરણુશકિત 
નાશ પામેલી, મૂર્ખતા આવેલી અને નાનત'તુઓની હારમાળા બગડી ગએલી 
એવા ધણા દાખલા મારા અનુભવમાં આવ્યા છે. 

ડી? આઔઆલડાઢ--કહે છે કે તમાજુથી શરીરને બીશન' જે નુકસાનો થાય 
છે, તેના કરતાં સ્મરણુ શકિતને વધારે નુકસાન થાય છે એ વાત ચોક્કસ છે. 

ડે. એલીન્સન--કહે છે કે ફ્રાન્સ દેશમાં ખાસ ન્નેવામાં આન્યું છે ક 
'જેમ જેમ તમાકુનો ઉપયોગ વધારે થતો ન્નય છે તેમ તેમ ગાંડાં થઇ જતાં 
માણુસોની સખ્યા પણુ વધતી નનય છે. 

ગવનર્‌ સલીવાન--પોતાના સ્વાનુભવ્થી લખે છે કે “તમાકુ મને જડ 
અને સુસ્ત કર્યા વિના, મારી નિત્યના વિચારની ચ'ચળતામાં ખલેલ કર્યા વિના, 
અને મારી માનસિક શકિતને નબળી પાડયા વિના કદ્દી રહો નથી. 

ક્રાન્સ દેશની શાળાએ માં તમાકુના ઉપયોગની અટકાયત છે. તેમજ 
ચુનાઇટેડ સ્ટેટમાં લશ્કરી શાળામાં બીડી પીવાની સખ્ત મનાઈ કરવામાં આવ્‌ છે. 

તમાફુ વિષેના આ સર્વ અભિપ્રાયો! વિદ્દાન અને નામાંક્તિ કૉકટરોના છે 
સાટે તેમના ઉપયોગ કરનારાએએ આ ઉપરની શિખામણુ લઇ જેમ બને તેમ તેને! 
જલદીથી નિષેધ કરવો એજ સલાહ તથા સલાસતી ભરેલુ છે. 

તમાકુવિષે મહાત્મા ગાંધીજીનો ઉપદેશ 

જેવી રીતે દારૂ, ભાંગ તથા અષ્દીણુ ખરાખ છે, તેથી પણુ તમાકુ વધારે 
ખરાબ છે. તમાકુની સત્તા સતુષ્યનતિપર એટલી બધી વધી ગઇ છે કે તે- 
માંથી છૂટવાને માટે ધણુ: વધારે સમય લાગશે. નાનાંથી મોટાંઓ સર્વ તેના 
ઝપાટામાં શ્રાવી ગયાં છે. આથર્ય કારક તો એ છે કે, નીતિમાન માણુસે પણુ ત- 
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માકુનો છૂટથી ઉપયોગ કરે છે. મિત્રના સન્‍્માનમાટે આજકાલ તમાકુ એક 
“ ઉત્તમ સાધન થ૪ પડયુ છે. સાધારણુ મનુષ્યો તે! ન્નણુતા ષણુ નથી કે તમા- 
કુનું વ્યસત દઢ થાય એટલા માટે સીગારેટ અગર ચીરૂઢ ખનાવવાવાળા તૈમાં 
એક પ્રકારનો સુગ'ધીયુક્ત તેન્નબ છાંટ છે. તમાકુને ટેસ્ટવાળી ખનાવવા 
માટે તેમાં અષ્દીણુનું' પાણી છાંટે છે તેથી તમાકુ માણુસપર જાદુઈ અસર ચલા- 
વી રહી છે. તમાકુને! ફેલાવો કરવામાં હજારે! રૂપિયા ન્નહેર ખખરમાં ફ્રે'ઝી 
દેવામાં આવે છે. યૂરોપમાં ચીર્ટ બતાવનારી ક'પનીએ। પોતાનાં છાપખાનાં ચ- 
લાવે છે, બાયેસ્કોપ ખરીદે છે, ઇનામી ટીકીટો કાઢે છે વગેરે હન્નરે। પ્રકારની 
યુક્તિએ કરે છે. તમાફૂએ પોતાની સત્તા સ્રીઓપર પણુ ચલાવી છે. તમાકું 
ચીરૂટથી જે નુકશાન થાય છે, તેના આંકડા વિગતવાર આપી શકાય નહિ. ચારટ 
પીવાવાળા જ્ઞાનશન્ય બની નય છે અને ખેપરવાઇથી ખીન્નના ધરમાં રજ વગર 
ચીરૂટ સળગાવી પીએ છે અને તેમાં તે શરમાતા નથી. 

એવે! અતુભવ થયે। છે 'ે, તમાઝુ--ચીરૂટ પીવાવાળા આથી પણુ વધારે 
મોટા અપરાધે! કરે છે. બચ્ચાંઓ ખીડી પીવાને માટે પોતાના માખાપથી છાના 
ધરમાં ચોરી કરે છે. જેલમાં કેદીએ મેરી ન્નેખમદારી સહન કરીને ખીડીને 
છુપાવી રાખે છે. લડાઇમાં ચીરૂટ પીવાવાળાએ ચીરૂટઢવગર ગાંડા તથા ઉદાસ 
ખની જાય છે અને 'ક્રોઈપણુ પ્રકારનુ કામ કરી શકતા નથી. 

ચીર્ટનું ખર્ચ પણુ ક'ઇ કમતી આવતું નથી. કેટલાએક માણુસોને તો 
ચીરૂટ પછવાડે માસિક ખર્ચ ર્‌. ૭૫ કરવા પડે છે. ઉપરોક્ત ઉદાહરણુ તદન 
સાચુ' છે. મુ'બાઈમાં ચીર્ટના વેપારીએએ માળા ખરીદ કર્યા છે. 7 કોઇએ ફ્‌- 
કટરી ઉભી કરી છે; વગેરે પૈસા ફક્ત ચીરૂટના ધ'ધામાંથીજ પેદા કરવાના ધણા દા- 
"પલા મળી શકે તેમ જે. 

ખીડી પીવાથી પાચનશક્તિ મ'દ પડી જય છે, મોહું'ગધાય છે, ખીડીના 


ધુમાડાથી બહારની હવા દૂષિત થઇ જાય છે, દાંત કાળા તથા પીળા પહી નય 
છે, જે મવુષ્યો નિરે।ાગી રહેવા ઇચ્છે છે તેઆએ બીડી તથા તમાકુને અવશ્ય 
છોડી સવી જઇએ, દાર, તમાર, ભાંગ, ગાંજો આદિ વ્યસન આપણા આરે- 
ગ્યતે હરી લે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણુને ગુલામ બનાવી આપણી નીતિને 
પણુ નાશ કરે જે. 

આપણા હિં'દુસ્તાનમાં એક કરોડ રૂપીઆનોા કુમાડે થાય છે. એવું 
માલમ પડયુ' છે કે, બહાર દેશાવરથી હિ'દુસ્તાનમાં ૧ કરોડ રૂપીઆની સીગા- 
રટ આવે છે. તે સીગારેટતે ઉપયોગ આપણા દેશખબાંધવો માત્ર %ુ'કી ધુમાડે 
ઝાઢવામાં કરે છે. આ પ્રમાણે એક કરોડ રૂપિયાનો ધુમાડો કરી પરદેશીઓનાં 
ખીસ્સાં તર કરવાનું કાર્ય આપણે પોતેજ કરીએ છીએ. ને સવ ભાઇએ 
સીગારેટ પીવાને! ત્યાગ કરે તો એક કરોડ રૂપિયા હિ'દમાં બચે અને તેને 
ઉપય્‌ાગ કેં સત્કાર્યમાં થાય તો હિ*દુમ્તાનતે કેટલો ખધો લાભ થાય. 


૩૧ [ જભસ'ત્રદઃ 


૨૬-લક્ષ્મીના વાસ 


તાક, 4. તૌ... તો. લે. ઉર જ 

ગએેક દિવસ ભ્રગવાન વિષ્ણુએ લદ્દમીજને પૂછયુ'-” હે પ્રિયે ! આન્નતિમાં 
તમારો વાસ કયાં કયાં છે ?” ત્યારે લદ્દમીજીએ જવાબ આપ્યેઃ-- 

“ ગ્રભો! જે આઓ માતપિતા, સાસુસસરા આદિ વરીલેોની પૂન્ન ડરે છે 
અને પતિ ઉપર પ્રેમ રાખે છે તેને ત્યાં મારો વાસ છે. ” 

“ જે સ્ત્રી સુંદર વરમાલ'કારોથી નહિ પણુ સદાચારથી પોતાના 
અ'ગનતે શણુગારે છે, ક'કણુથી નહિ પણુ દાનથી પોતાના હાથને શોભાવે છે, 
નવા નવા અભિલાષોને નહિ વધારતાં આત્મસ'યમનેોજ વધારે કરે છે, સર્વ 
સાથે સૌજન્યથી વતી સલાહસપપ્રથી રહે છે અને સદા મધુર વાણીથી ખાલે છે, 
તેને ત્યાં મારો વાસ છે. ”' 

“ જે સ્રી સદા ઉઘ્યોગી, સંતોષી, પ્રસન્નમુખી, સિતાહારી અને મિતા- 
ચારી રહીને પોતાના હદયને અને શરીરને પવિત્ર રાખે છે,તેને ત્યાં મારો વાસ છે.” 

“ જે સ્રી પોતાની નનતની, ખાળબગ્ચાંની, પતિની અને અન્ય કુડ્ખી 
જનેની સ'ભાળ રાખે છે, બચ્ચાંને પ્રીતિપૂર્વક પોતાનાજ હાથે ઉષ્ઠેરે છે અને 
%ળતે છે તેને ત્યાં મારો વાસ છે. ”' 

““ જે સ્ત્રી સૂર્યોદય પહેલાં ઉડીને દેહ, વાળ, દાંત, કપડાં અને ધરની તમામ 
ચીનને સાફ્સફ કરી દે છે, કાળજપૂર્વંક ઘરકામમાં મ'ટ્ડી “નય છે અને પતિ 
તથા ખાળખચ્ચાંને સુખી ૨।ખે છે તેને ત્યાં મારો વાસ છે. ” 

““ સ્રી અને પુસ્ષ ઉભયમાં કેળવણીને। પ્રચાર નહિ થાય ત્યાંસુધી તમારાથી 
ક2]જ બતી શકવાનું નથી. ” 


“ પથમજ સ્ત્રીઓને ઉન્નત કરે! અને ગરીબમાં ગરીબ જનવર્ગ'તે જાઝૃત 
કરે।, યારેજ તમારા દેશનું કલ્યાણુ થશે. ” 


-- -----ન 





ર૪૭--ીકરા જેવીજ દીકરીને ગણે. 
ભગવાન મતુએ ફરમાવ્યું છે ક્રેઃ:- 


વન્યાષ્મવ વાળનીયા ત્િક્યળીયાતિ યત્ન । 
ભાવાથ ઃ-ફન્યાનું' પણુ પુત્રની પેઠે પાલન કરવુ' જઇએ અને ઘણી કાળજી- 
પૂર્વક તેને શિક્ષણુ આપવુ ન્નેઇએ. 


સ્વામી રામતીથ જી કહે છે કે:--“ હિ'દમાં સ્રીશિક્ષણુ બ'ધ કરી દેવામાં 
આવ્યુ તેની સત્ન પણુ હિ'દ સારી પેઠે ભોગવી રહ્યું છે. ” » ઝ ક» “સ્ી- 
શિક્ષણુનો પ્રચાર કરે. તમારા પૂર્વજને સ્રીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. તમે કેમ 
વિરોધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર કુહાડો મારે છે ? ”' 


ભાગ. ૧ લે. ] ૩૩ 
પ” 


૨૮-ભાગ્યવિધાત્રી 
' (લાલા લજપતરાય ) 

હિ'દુ કોમની અત્યાર્તી અવદશા ન્નેઇને જેના દિલમાં દુઃખતી જ્વાળાઓ 
સળગતી હે।ાય અતે આ પુણ્યવ'ત કોમને માટે જેના અ'તરમાં પ્રીતિ ઉભરાતી 
હેય, એવે કોઈ પણુ શિક્ષિત હિ'દુ આ હિ'દુ મહાસભાના સમાજસુધાર- 
ખાના ઝુંડા નીચે આવ્યા વિના રહી શકેજ નહિ. સમાજસુધારણા, એ હિ'દુ 
કોમની આજે પ્રથમ જરૂરિયાત છે; અને તેતા વિના આપણે રાજકારી કે 
ઓછ પ્રગતિ એક તસુ પણુ સાધી શકવાના નથી. જે કે।ામમાં બાળલમ 
અને અસ્પૃસ્યતાનાં મૂળ આટલાં ઉ'ડાં ન'ખાયાં હોય, જે કોમ જ'દગીને 
કેલેશમય જ'કળ માનતી હોય, જે કોમ જવનના પ્રાણુ-દીપકને બુઝાવી 
નાખનારાં નિર્મોહ અને વેરાગ્યનાં વ્રતોતે પૂર્વજ્નેના મહામૂલો વારસો માનતી 
હોય અને એવા બિમાર માનસને કારણે જે કોમમાં નિરાશા અને નિસ્ત્સાથ, 
મદતા અને દીનતા જીવનક્રમ બની ગયાં હેય, તે કેમ, સખ્ત અથડાઅથટી 
અતે હરિફાધના આ યુગમાં, સન્માનનીય કેમતરીકે અને રાષ્ટ્રના સબળ 
અગતરીકે કેમ જવી શકરો? હિ'દુ કેમ ને આપધાત કરવા ન ઇચ્છતી 
હોય તો હિ'દુઓએ, એક કેમ તરીકે, એક અને અખ્ખ'ડ બનવા છવે જાગવુંજ 
નેઇએ. હિંદુ કોમ જે જ'૬ગાની ચાહતી હેય તો હિદુએએ ત્તાતિએ- 
ઉપતાતિઓના અને વાડાએ-ઉપવાડાઓના ભેદ ભાંગવા અને સાચુ' સગઠ્ઠન 
સાધવા પ્રગતિને માર્ગે ઝુચકદમ કરવીજ ન્નેઇએ. 

એ સુધારણાની શરૂઆત આપણી માતાએઓના, આપણી વિધાતાસમી આ.- 
પણી જનનીના ઉત્કર્ષથી થવી ન્નેઇએ. હિ'દુધર્મ હિ'દુ નારીને લદ્દમી, સરસ્વતી 
અને શક્તતનો અવતાર માને છે અને એને અર્થ એ છે કે, એ નારીજ અ- 
પણા ઉત્થાન કે અધઃપતનની વિધાત્રી છે; પણુ આજે એ દેવીનીજ 'કેવી દુર્દશા છે ? 
હિદુ સ્ત્રી એ અત્યારે હિ'દુના ધરની ગુલામહી અને ચાકરડી છે. તેને ધરના 
ઉનાસવાળા ભાગમાં આવવાની કે ઉઘાડે માંએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની પણુ છિ'દુ- 
સમાજ મનાઇ પોકારે છે. જે વયે યૂરોપ અને અમેરિકામાં આળાઓ શાળા- 
ઓમાં કલ્લોલ કરતી, કસરતદ્દાસ તેમનાં શરીર સુદઢ બનાવતી હેય છે તે વચે 
હિ'દુ નારી ખાળકે।ની જનેતા બની હેય છે અને બિમારીમાં સડલી હોય છે. 
સ્રીએમા[ટે લજ્જા એ ઇચ્છનીય સદ્ગુણુ છે; પણુ ખેલદ નિરાધારતા અને 
એશુમાર પરાધીનતા, એ આઔ કે પુરુષ ગમે તેતે માટે, મહાપાતક છે. છું 
માગ છું કે, હિંદુ નારી તેની લજ્જા, તેની પતિનિષ્ઠા, તેની જુટુબભક્તિ- 
એ સદ્ગુણોને બરાબર જાળવે; પણુ સાથે સાથે હ દિ'દુ ઓને દુર્દાન્ત અને 
નીડર, સ્વાધીન અને સ્વમાની ન્નેવા ઇચ્છુ" છું. એવી આત્મગાર્વ સમજતારી 
મહિલાએજ ભારતની સ્વાધીનતા જીતી આવનારા બહાદૂર પુત્રોને જન્માવશે. 


૩૪ [ રાશસ'મહ 


હિ'દુએ ! સારા દેશબાંધવો ! સ્રીજ તમારી ભ્રાગ્યવિધાત્રી છે. તેને 
સનન્‍્માને, તેને શિદ્દણુ ગગને, / લેતે તનુખ્યના જધિડકાર બજ્ધો સને તેમાં 
તમારે ઉદ્દાર છે. ( “ગાંડીવ””તા. ૧૩-૧૨-૨૫ ) 


તાત સવાઇ તાજ, 





૨૯-ઘરેણાં પહેરાવી બાળકોનાં ખૂન કરાવે ! 


(લેખક: લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ--જુનાગ૮ ) 

આ દેશમાં અવિચારી હિ'દુ તથા મુસલમાન માખાપોા પોતાનાં ખાળકને 
ઘરૅણાં પહેરાવે છે; અને તેને પરિણામે સે'કડો બિચારાં ખાળકે।નાં જૂદી જૂદી 
રીતે ખૂત થાય છે. 

હાલમાં બીજપુરમાં ખાર વરસની ઉંમરના એક હિ'દુ છોકરાને ખે ખદમાશોએ 
ગળુ દાખીને તેનાં ધરેણાંમાટે મારી નાખ્યો છે; અને તે ગુન્ડામાટે એક  તહોમત- 
દારને જંસીની સજા અને બીનનને જન્મ દેશનિકાલની સજા થલી છે. 

તે હતભાગી છોકરાની લાશને તેતી માએ મરેલી હાલતમાં એળખી ણશે 
ત્યારે તેણીએ “ટલી ખૂમો પાડી ણશે; કેટલા ત્નેરથી છાતી ફૂટી હશે અને 
પોતાના વહાલ! દીકરાને ધરેણા પહેરાવીને પોતેજ તેતું ખૂન કરાવવા સાટે 
તે મૂરખ સ્રી કેટલી બધી પસ્તાઈ હશે! વળી ખીજી તરફ કાંસી તથા જન્મ- 
દેશનીકાલની સશ્ન પામેલા તહોમતદારે।નાં ફૂટુબામાં પણુ કેવી ત્રાસદાયક મે।કાણુ 
થઇ થશે, તેનો ખ્યાલ કેણુ કરી શકશે? ખીન્ન એક કેસમાં એક મુસલસાને 
પાતાના પાંચ વરસના ભત્રીજાને માત્ર ચાર રૃપિયાનાં ઘરેયાંમાટે એક 
કૂવામાં તાખીને મારી નાખ્યો! હતે ! 

મારા પોતાના શહેર જુતાગઢતી સરકારી કન્યાશાળામાં ઘરેણાં માટે થતાં 
ખૂનોસ'બ'ધી મારાં હે'ડખીલે! મે' કેટલીક મુદત ઉપર્‌ ફ્ેલાવેલાં હતાં. તે ચેતવ- 
ણીની દરકાર નહિ કરીને એક છે।કરી ધરેણાં પહેરીને નિશાળે જતી હતી, તેવામાં 
કોળ બદમાશ તેણીને મળ્યો. તેણીને ફ્રેસલાવીને તે એકાંત જગામાં લઇ ગયો 
અને ત્યાં તેણીને નિર્દય રીતે મારી નાખીને તેણીનાં ધરેણાં લઇ ગયે ! 

અહમદનગર જલ્માના એક ગામમાં પાચ વરસનો એક છેકરીના દાગીના- 
માટે એક શખસે તેણીનું ગળુ' તથા પગ કાપી નાખીને મારી નાખી તે માટે 
અદસમદનગરના સેશન્સ જડજે તે ખૂનીને ફાંસીની સન્ન કરી છે. 

ઉપર પ્રમાણે કાંઈ સેકડો ખૂનોના રીપોારટી અજ સુધીમાં વતમાનપત્ને।માં 
છ૭પાયા છે, પણુ હતભાગી હિ'દુ તથા મુસલમાન માબાપો બસ ચેતતાંજ નથી. 
તેઓ તો પોતાનાં બાળકેને ઘરેણાં પહેરાવેજ નય છે; અને પછી જ્યારે 
આળકવુ' ખૂન થાય છે ત્યારે પોતાની મૂખૌાધમાટે પોક મૂકે છે ! 

-------#૧૨૬૮-૪ડ-------- 
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૩૦-ધે્મરૂપી પ્યાલા-કેણુ કેને શગુ છે ! 

ઇઝન્ા#₹૦ઝૂૂૂનનિટિ-નન----ન- 

હુ આપ્રતીત થતુ હિ'ડુપણ્‌|, સુસલમાનપણુ' અને ધસાણપણુ, એ તો જૂદા ભતૃદા 
પ્યાલાના જેવુ' છે; કે જે પ્યાલાઓવડૅ પવિત્ર વિશ્વપ્રેમરૂપી દૂધ પીવરાવવાના 
પ્રયત્ત વખતોવખત થયા કેરે છે. 2 ર 7» એવા પ્યાલા તો આગલા 
વખતના પણુ અનેક આપણી આગળ પડયા છે. પરતુ આપણે તો દૂધજ જેઈએ. 
જેનાથી હદયની જવાલા શ્રાંત થાય એવુ' પીણંજ અમને તો જલદી જલદી આપે! 





ન્ન ન્ડ ર્ન ર્‌ 
અમારે તો અકબરદ્લિતી(હેદયની વિશ્ચાળતાની)જ જર્‌રત છે. પછી તે ગમે તે 
પ્યાલામાં ભરીને પાઓ ! ચાહે તો તે પ્યાલો નવો હોય કે જૂતા, ચિતરેલો હેય 
જ સાદો અતે સોનાને! હોય કે માટીનો ! 
ખાલી ખ્ાલાનીજ ઉપાસના કરવાથી તો વિરોધજ વધે છે. આ બધા પ્યાલાએ 
_(સ'પ્રદામ અતે મતમતાંતર ) તો કેવળ મૂતિએજ છે. જે સાચો! મસ્ત પુરુષ એ 
બી મૃતિઓમાંથી અમૂર્ત સ્વરૂપ-આત્માર્મા પહોંચી ગયો, તેને ધત્ય છે ! મિથ્યા 
“નોશરૂપમાંથી સત્યસ્વરૂપમાં પહાંચી જવાતાંજ-સ્વાત્માનદની પ્રાપ્તિ થતાંજ-એ 
પ્યાલો એના હાથમાંયી છૂડી ગયે, %ટી ગયે, ભાગી પડયે। | 
અમે તો ધમગમ્ર'થમાંથી અદરતો મગજ (તર્તવ) લઇએ છોએ અતે સખ્દરૂપી 
હાડકાંને ફૂતરાંતી તરફ ફે'કી દઈએ ૭ોએ. 
કાઇ પણુ'ધર્મ કે સ'પ્રદાયની સાથે તમને વિરોધ હોય તે। તેને કાપવાતુ' અથોત્‌ 
ખ્‌ડન કરવાનું કાર્ય ન કરે. સીધો માર્ગ એજ છે, કે તમે તેમતા હંદય કરતાં 
તમારા હંદયને વધારે વિશાળ-મહાન-અકખર-બનાવે.. તમારી પ્રેમભકિતને એના પ્રેમ 
કર્તાંમાં વધારી દે; તમારી માનવપ્રીતિને એની પ્રીતિ કરતાં વિશેષ વિસ્તૃત કરે; 
તમારા સાઠશને ઉચ્ચતર બનાવો અને સત્યસ્વર્‌ૂપ (પરમેશ્વર) ઉપરના તમારા વિશ્વાસ- 
શ્રદ્ધાને અત્યત મહાન (અકખર) ખનાવો. સસારનાં નામરૂપોનેો બાહ્ય ચળકાટ, 
દૃશ્ય જગતની વિચિત્રતા, અસ“ખ્ય સ્વરૂપોની વિવિધતા, એ ખધા રાગરગ ભલે 
બનન કોઇની આંખોને આંજી નાખે; શ્ચિક્ષકો અને ગ્રૉફેસરા ભલે એ મષૃગતૃષ્ણાની 
જાળમાં ફસાય; શ્મધિકારી અને અમીરવર્ગ જલે એે કરેળીઆની જાળમાં ગુ'ચાઇ 
જાય; પ'ડિત અતે સાથ્ષરા ભલે એ લહરિઓમાં આવી પડે; યુવક અતે ૬ ભલે 
એ સ્વપ્નમાં મોહિત થઈ નય; પરતુ તમારે તો એ સત્સ્વરૂપ પરમાત્માને 
ઝેદી પણુ ન ભૂલવા જેઇએ. તમારે તમારાં નેત્ર એ સત્યાત્માની ઉપરથી કદી. 
પણુ ન ખસેડ્ાં નેધ્એ. એ શ્રહ્ધાશીલ પુરષો | એ સમ્યગદર્શોએ ! પછી ન્નેઇ 
લ્યો કે એ આન'દ નથી કેમ પ્રાપ્ત થતો ! અતે કેણુ કેતે શ્ત્ર છે ! 


( સ્વામી રામતીથ-મ“થ ચોથા ઉપરથી ) 
ડટ ' [ શુભસ'મ્રહ 


૩૧-સ્વપત્ની-ગ્યલિચાર 


(લેખક-“ઝઓદીચ્ય 


લગભગ બધાય પુરષરાને એવો ખ્યાલ છે કે, પોતાતી વિવાહિતા આસ 
મરજી પડે તેટલીવાર અને મરજ પડે તેવી રીતે ઈકદ્રવિયાતી વિષયવાસના તૃમ 
કરવામાં આવે તો તેમાં કઈ ખોટું નથી; પરતુ ધર્મશાસ્#, સમાજશાસરર અને 
આરેોગ્યશાસ્ત્રની મર્યાદા પ્રમાણું આવું કૃત્ય એ મહાપાપ છે. ધર્મ શાસ્્રતી સર્યાદા 
એ છે કે, ત્રકતુકાળની ૧૬ રાત્રિ દરમ્યાન જ અને આઠ ર્‌ાત્રિજ અને ગર્ભાધાન- 
ખુહદ્દિથીજ સ્તરીપ્રસ'ગ કરવો; અને ગર્ભ રહી ચૂકયા પછી તથા પ્રસવ થયા પછી 
પાંચ વર્ષસુધી બહ્મચર્યનુ' પાલન કરવું. ઉપલી આસગસાનું પાલન થાય તો આરા- 
ગ્ય, બુદ્ધિ અને જીવન સચવાઈ રહે છે અને સતાન ધર્માત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. 


પરતુ દુરાચારી અને ઇઠ્રિયાના ગુલામ એવા પુસ્ષ્રોાએ પવિત્ર વૈવાહિક 
શચ્યાને વ્યભિચારખુદ્દિની દુ્ગૈધથી સવથા ભરી મૂકી છે. પોતાની સ્ત્રી વ્યભિ- 
ચારને માટે સૌથી વધારે સુગમ અને સસ્તી વસ્તુ મનાય છે. હન્‍્નરે પિતાઓને 
એકત્ર કરી તેમના પુત્રના સોગન દઈ પૂછવામાં આવે કે, તેમના આ પુત્ર શું ધમપુત્ર 
છે ? શું પુત્રપ્રાપ્તિતી ધાર્મિક ફૂરજ અદા કરવાને, ત્રક્તુકાળના નિયમ પ્રમાણે શુદ્ધ 
મનથી તેમણે સ્રીગમન કરેલું હતું?! તો પ્રત્યેની પાસેથી એકજ સાચે! ઉત્તર 
મળશે 'ે, કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવા માટેજ સ્ત્રીગમન થયું હતું; અને ગર્ભ 
તા અથ્રાનકેજ-દૈવયોગથીજ રહેલ હતો; એટલુ'જ નહિ પણુ ગભ રલ્રા પછી 
પણુ એ પ્રશૃત્તિ જેમતી તેમ અને જેવી ને તેવી ત્નરી રહી હતી અને છતાં 
ગભ'નો જન્મ સહીસલામત રીતે થયો! તે પણુ દેવયોગથીજ. આવા પ્રકારના.*.. 
ન ૧ ૨ ફે ક" 
પુરુષોને હાલમાં પિતાનુ પવિત્ર અતે ગૌરવવાળું' પદ મળે છે ! ! 


આવા ઘરતા વ્યાભિચારનુ' પરિણામ પુસ્ષો કરતાં સ્ત્રોએ ઉપર અને સ'તાને 
ઉપર્‌ વધારે ભય'કર્‌ આવે છે. સમય, કંસમય, અનેક વખતે સ્ત્રીની સહવાસની 
ઇચ્છા નથી હોતી તાં પણુ પુસ્ષ પોતાની આ ખૂરી લેોલુપતા તૃપ્ત કરે છે. 
ગર્ભાવસ્થામાં તો સ્ત્રીને પુસ્ષસ'ગની બીલકુલ કામના હોતી નથી, છતાં એ 
અવસ્થામાં પણુ તે બચવા પામતી નથી. ધ્મશાસ્ર પ્રમાણે આવું દરેક કૃત્ય 
મહાપાપ છે અતે આવી રીતે ઉત્પન્ન થએલ સ'તતિ ધર્માત્મા નથી, પરતુ 
કામાત્મા છે. અફસોસતી વાત તો એ છે કે, રહિ પણુ આ ધર્માન્તાનાો ભ'ગ કર્‌ા- 
વવામાં સામેલ છે અને તેથી આવુ' કૃત્ય પાપી કૃત્યમાં ગણાતું નથી; પરતુ 
ગિ ણી સ્ત્રી સાથે સગ કરવો એ મહાપાપ છે, એવુ* નને પુરૂષો સમજતા થાય 
તા અવશ્ય આવા પ્રકારને વ્યમભિચાર ખ'ધ થાય. 


ભાગ લે! ] ' ર૭ 


ગ્ભાધાનમાં વીયની મારફતે જવ ગભ માં પ્રવૅશ કરે છે. શરીરને! ધર્મ છેકે, કે 

સુડદાલ વસ્તુ શરીરમાં રહેવા ન પામે; અને જેરહે તો સડવા માંડે. વીર્યર્‌જથી ને 
પિ'ડ અને શરીરના અવયવે। બનવામાં પાંચ માસની સુદત લે છે. પાંચ મહિનામાં 
ગર્જના અવયવે। તેયાર થાય છે. ગ્ભિ'થ્ીમાટે આ સસયને દોહંદ-એટલે બે 
ફેદયવાળે-એક ગભિણીંનુ' પાતાતુ' અને એક ગર્લનુ' દોહદ-કહેવાય છે. આ 
સસયમાં ગભિ ણી અનેક પ્રકારની ખાવાની ઇચ્છા કરે છે. આ ઇચ્છા ગર્ભસ્થ 
જીવની હોય છે. આ ઈચ્છાની અસર ગર્ભ ઉપર મહાન થાય છે. આ વખતના 
ગર્ભિણીના આચારવિચાર, ખાવુ'પીવુ', હરવુ'ફરવુ' એ તમામ ક્રિયાનો બળ- 
વાન પ્રભાવ ગર્ભસ્થ બચ્ચાં ઉપર પડે છે. આપણાં ધર્મશાસ્્રોએ અ અતિ 
ઉપયોગી સમયમાં ખાસ પવિત્ર રહેવા માટે ગર્ભિણીના નાના પ્રકારના નિયમો 
ગોઠવેલા છે તેને અત્યારે આપણે નેવે મૂકયા છે. આ સમયદરમિયાન જે વિષય- 
માટે આ્રીસંગ કરાય તો વિષયાન'દતે પણુ ગર્ભમાં રહેલ ખાળક ગ્રણણુ કરી લે 
છે. વળી એક વિચારવા જેવી બીજ વાત છે. ને ગર્ભમાં રહેલ બાળક પુત્રી 
' હોય તો તેને પોતાના પિતાનોજ આ વિષયાન'દ પાપ્ત કરવે। પડે છે અને ન્ને 
ઉ'૬ુ' વિચારીએ તો આ એક પ્રકારનું પુત્રીવ્યલભિચારતું પાપરૃત્યજ ગણાય; 
છતાં આવાં કૃત્ય સ'કાચવિના ધેર ઘેર વગરવિચારે થઈ રલાં છે. છોકર્‌ા- 
છોકરીએ ધણી નાની ઉ'મરમાંથીજ વિષયાન'દની મ'દી ચેણાએ કરતાં માલૂમ 
પડે છે, તેનું કાર્ણુ શું ?! લેકે! કહે છે કે, કલજુગ આવ્યો છે; પરતુ ખરૂં 
કારણુ તો તેમનાં માખાપ છે. નાનાં છે।ફરાંએ આવી અજુગતી ચેણાએ, તેએ 
જ્યારે ગર્ભમાં હતાં ત્યારે તેમતા માબાપના વ્યભિચારના પ્રભાવથી તેમની 
ગ્રમૃતિમાં ને લ'પટતા અને વ્યભિચારની રૃચિ ઉત્પન્ન થઇ, તેને લીધે કરે છે 
અનેક મખ માબાપો એક ખે વર્ષના ખાળક સન્મુખ ગુચેછ૩ાએ કરે છે. આટલાં 
નાનાં ખાળકે। ડૅ'ઇ સમજતાં નથી એવુ' ધારીને તેમનો પડદો રાખતાં નથી, તે 
એક ભયકર ભૂલ છે. હરેક પુચેષજ્ાનો પ્રભાવ બાળક ઉપર્‌ તો પૂરેપૂરો પડે છે. 
એ ખધુ સમજ ન્ય છે. માત્ર અશક્ત હોવાથી નકલ કરી શકતું નથી; પર'તુ 
ઉમર વધતાં જેવુ' ખાળક સશક્ત થાય છે, કે તરતજ તેવી ચેણ્ા તરફ લોભાય 
છે. નકલ કરવી એ ખાળકેનો સ્વભાવ છે. અનેક પ્રયોગથી માલમ પરી ચૂકયું 
છે કે, નાના બાળક સન્મુખ જેવા ચાળા કરવામાં આવે છે તેવા ચાળાનુ' અનુ- 
કેરૂંણુ ત્રણુ ચાર વષ” પછી સમર્થ થતાં તે કરવા માંડે છે. 


ખુદ સ્ત્રી ઉપરની અસર પણુ ગજખ થાય છે. પર્‌ણુતી વખતની પુણ ખીલેલા 
પુષ્પસમાન કન્યા ચાર પાંચ વર્ષમાં રોગિણી અને મુડદાલસર્ખી ખની ન્નય 
છે. અનેક આગોને છાતીના રોગ અથવા પ્રસૂતિની કસુવાવડ થાય 
છે. અનેકનાં ચાર પાંચ વર્ષમાં મૃત્યુ થાય છે. સ્ત્રીજાતિનો સ્વભાવ સહનશીલ 


# 
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હોવાથી ભનેક' વ્યાધિએ . જ્યું, થઇ ક્ષયનુ' સ્વરૂપ પકડે ત્યાંસુધી તે કજ પ્રકટ 
ઝરતી નથી. કેટલીક નાજુક આાનુ' શરીર પુસુવોતી મૂર્ખતા લીધે તૃટી જાય 
છે; ગર્ભાશય અને ગુજ્ય અવયવે। શિથિલ થઇ જાઈ સ્થાનભ્રણ થઇ નય છે અને 
સ્રી રતપ્રદર, શ્વેતપ્રદર વગેરે રોગે!તું' બલિદાન બને છે. સરખી રીતે તેની સુવા- 
વડ ઉતરી શકતી નથી; ગર્ભાશયમાં હાથ નાખી, બાળકને કાપી નાખી પ્રસવ 
કરાવવાના અનેક દાખલા વધતા જય છે; અને આ ક્રામાં અનેક સ્્રીઓના 
પ્રાણુ “નય છે. 

આ તો સરખી અથવા સુજ્નેડ ઉમરના પતિવાળી પત્નીની વાત થઈ; 
પરતુ ત્રીજ અને ચોથીવારનાં લગ્નવાળા પુરુષની સ્ત્રીની વાત તે આથી પણુ 
ભયાનક છે. આવાં લગ્ન કર્નાર્‌ા પુરુષો મોટે ભાગે વ્યભિચારી હોય છે. તેમની 
ઉ'મર્‌ ૪૦ થી ૬૦ વર્ષની હેય છે. કન્યા મુગ્ધા અને વિષયસુખથી અપરિચિત 
હેય છે; પરતુ તેનો પતિ રીઢો થઇ ગએલે હોય છે. એક તો આવા પતિના 
સહવાસમાં કન્યાને ઉમ'ગ કે ઉત્સાહ હેતો! નથી. મોટે ભાગે તે શરમીલી અને 
ડરેલી રહે છે. બાર વર્ષની કન્યા ૪૦ વર્ષના પતિનું ભારે શરીર સહન કરી 
શકતી નથી. તેનાથી તે નીચો1વાઇ જય છે. અનેક દાખલામાં ગર્ભાશય અવળુ" 
થઇ જાય છે અને તે અનેક રોગનાં કજ ભોગવતી થઈ ન્નય છે. આથી ઉલ્ટું 
આવા દાખલામાં કેટલાએક પતિ શક્તિહીન હેય છે. વ્યભિચારની લોલુપતા તો 
તેમની સળગેલીજ હોય છે, પરતુ પુરુષત્ત વગરતા હોય છે. આવા પુરષથી 
જેબનવ'તી સ્ત્રીની કામેચ્છા સદાય અસ'તુણ્્જ રહે છે. આવા પતિ તરક તેને 
તિરસ્કાર, વિરક્તિ અતે ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રી નિષ્ડુર બનતી ન્નય જે. 
આમાંથી અનેક પ્રકારનાં નિંદિત પરિણામ આવે છે. કડક ઝુળમર્યાદાવાળાં ધરામાં 
આમાંથી સ્ત્રીને હીસ્ટીરીઆ જેવા સ્તાયુમ'ડડળના વ્યાધિએ થાય છે; અથવા કુળ 
કલ'કિત થાય છે. સંયમી જીવનને ઉત્તેજન મળે માટે શાસ્ત્રોકત ગર્ભાધાન, પુંસ- 
“ન અને સીમ'તોાભ્યનના સસ્કારને। તેના રહસ્ય સાથે પુનરુદ્દાર્‌ થવાની જરૂર્‌ છે. 


( “ચિત્રમય જગત” એઔકટોબર ૧૯૨૪) 





સ્રા નગનનાકનજપહજ, નન“. 
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૩૨-ધૃષ્રપાન કરવાના ફાચદા ! 


લાદે... તાં. તા. તા. _..તાઉરાદદદારદા, 

ડૉક્ટરો, ર્સાયણુશ્ાસ્રીએ। વગેરે ખધા એકમત છેકે, તમાકુ માણુસને ઝેર- 
સમાન છે, એ એક ઝેરજ છે. બીડી-તમાકુ પીનારા, સુધનારા તેમજ ચાવનારાની 
ન નીચેની વિગતો આપી છે; કેસક્રે જગતનાં અરધેઅધ' મતુષ્ય એમાં 
શૂસેભાં છે. 

તમાકુની અદર એક તેલી ચીજ છે, જેમાં મુખ્યત્વે તમાકુની ગધ રહેથી 
છે. એ ચીજતું નામ “નીક્રોટીન' છે. તે તમાકુમાં સે'કડે ૧થી ૮ ટકા હોય છે. 
જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ નીકોટીન તેમાં વધુ હેય છે. એમ કહેવાય છે કે, એક 
રતલ સારી તસાકુમાંથી જેટલું નીકોટીન નીકળે તેટલુ ર્ન[કોટીન માત્ર ત્રણુ મિનિ- 
ટમાં ૨૫૦૦ ફૂતરાતે મારી નાખવામાટે પૂરતું છે. આવુ' ઝેરી આ નીકોટીન છે. 
જયારે એ નીકોટીન શરીરમાં શય છે, યારે અ દરતી શ્વાસનળીતે ફરતી ઝીણી ચામડીને 
અનહદ તુક્સાન કરે છે અને અનેક ”નતનાં દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ નીકોટીનને પણુ ભૂલાવે એવુ' બીજી ઝેર્‌ તમાકુમાં “ કોલે!ડાઇન' કરીને 
છે. આ કોલેોડાઇનને લીધે પણુ તમાકુમાં ગધ આવે છે. આ ક્ેલોડાણનના એક 
ટીપાતો વીસમો ભાગ, જેવી રીતે વિજળીના આંચકાથી માણુસ તરતજ સ 
ય, તેવી રીતે દેડકાને મારી નાખે છે. ર 

તમાકુના ધૂમાડામાં યુસીક એસીડ રોય છે. તમાકુતા ર્સીઆ પૂમાડોા 
પેટમાં જવા ૬૪ પાછે નાકવાટે કાઢે છે અતે તેના ગાોટાની લહેર લે છે, તેમને 
આ મુસીક એસીડ કાતીલમાં કાતીલ ઝેર છે, તેની ખખર નહિ હોય. આ પ્રૂસીક 
એસીડ શરીરમાં જવાથી માથાનુ' ક્રવુ', માચુ' દુખવુ' તથા ચકરી આવે છે. બીડી 
નહિ પીનારાને ખીડી પીતાં જે કડવા અતુભવ થાય છે, તે આનેલીધે યાય છે. 

તમાકુમાં તે સિવાય “ ફરફૂરાલ ' રહેલું છે. દાર્‌ તે કરતાં પણુ વધારે 
નુકસાનકર્તા છે. એક્ર સીમારેટમાંથી, પાંચ રૂપાઆભાર  વીસ્કી-દારૂના જેટલું ફરક- 
રલ તીકળે છે. 

વળી તમાડુના ધ્રમાડામાં કામોનીોક એસીડ ગેસ પણુ હોય છે. આ ગેસ ધણૂ।જ 
નુકસાનકર્તા છે, તે જાણીતી વાત છે. આ હવા ડ્રેષ્સાંમાં જવા-આવવાથી ફ્રેફ્સાંને 
નમાલાં કરી નાખે છે અને આ કારણુજ બીડી પીનારા ક્ષય રોગના ભાગ તરતજ 
થઇં પડે છે. 

ઉપરની હછીકત જાણ્યા પછી ક્યો વિચારશીલ માથણુસ તમાકુતી પડખે 
ચઢશે ? વ્યસનના ગુલામ તો કદાચ એની ટેવ ન પણુ છેડે; પરતુ નવું વ્યસન 
વદોર્નાર તો આ વાંચ્યા પછી જર્‌૨ તે ટેવમાંથી દૂર રહેશે. 

અમેરિકાતી અ'દર સીમારેટતે ઠાઠડીના ખીલા કહેવામાં આવે છે અને આ 
કથન ખરેખર સય છે. અમેરિકામાં એવી કેટલીએક પેઢીએ છે જે પોતાને ત્યાં 
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ઔડી પીવાવાળાને તકર નથી રાખતી હિ'દીએ પણુ આ ધોરખણુ દાખલ કરે તે 

શુ આ બદી ઓછી ન થાય ? તમાકુસામે રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવાની જર્‌ર છે 

અતે સ્ત્રરાજ મળ્યા પછી તો તમાકુ દેશ્પાર્‌ થરો તેમાં કાંઇ શકા નથી. 
(દેનિક 'હિં'દરથાન)' 





૩૩-ખીડીના શૈકીને સાવધાન ! 





ગ્ગેકવિડાન એમ. ડી. ડૉકટરે બડી પીનારા તથા બીડી નહિ પીનારાનાં ફ્રેશ્સાં 
તપાસમાં. પરીક્ષાતુ' પરિણામ એ આવ્યુ કે, બીડી પીનારાનાં લગભગ બધાનાં ફ્ેશ- 
સાંમાં 3પદ્રવ જેવામાં આવે છે; જ્યારે ખીડી નહિ પીનારામાં માત્ર સે'કડે સત્તાવીશ 
માણુમોનાં ફ્રેફ્સાંમાં ઉપદ્રવ માલમ પડૅ છે. આ ઉપદ્રવને લીધે “હ્યય”ના જતુએ 
તરતજ ધર ધાલી નપ છે અતે નબળાં ફ્રેફસાંવાળા ઉપર હલ્લો કરે છે; તેથી- 
જ ખીડી પીતારાઓને ક્ષય સાધારણુ રીતે વધારે થાય છે. ખીડી પીનારાએઓ અતે 
તમાકુના ગુલામો આ ઉપરથી કાંઇ ધડ લેરો કે પછી પોતાતે। ઇર્ક માણ્યાજ કરશે ? 

“નસનજયાભાઈ (99 (ગેસ ઉ «નિરાળા 


૩૪-ગ્રુમડાં વગેરે સારૂ કાળા સિંદૂરિચા મલમ 
બનાવવા વિષે 


---ત્કરક૬-સ્ક----- 

સિ'દૂર ચાખ્ખુ' શેર એક, મીઠું તેલ શેર એક,મીણુ પીળ તે!. રે, કપૃર્‌ 
તો. ૨ એ ચારે વસ્તુમાંથી સિ'દૂર લોઢાની કઢાઇમાં નાખી ખૂબ ધુ'ટવું. પછી 
તેમાં તેલ નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવું ને નીચે અગ્તિની ધીમી આંચ આપવી અને 
એક જેસ આવે એટલે તાપ'કાઢી નાખીને પ“'ખાવતી પવત નાખવે।. ઉભરે। 
એસી ગયા પછી થોડુ ડ“ડુ પાણી લઇને તેમાં બે ચાર્‌ ટીપાં ઉકાળેલું સિ'દૂર 
નાખી ન્ેવુ' કે મલમ ફુઠણુ અને કાળે થયોછે કે નહિ. નહિ તો એકાદ નનેસ 
ખીન્ને આપવો. ખરખર થયા પછી મીણુ નૂદુ' તપાવીને તે મીણુમાં તુરતજ 
કપૂર્‌ વાટીને નાખવું. તે બન્તે એક થયા પછી સિ'ટ્ૂરની અદર તેલ નાખવુ. 
ચે।હીવારે ઉતારી નાખવું. અ મલમ કાળે। પલાસ્તર થયે. પછી ઠૅડે। પડવા દેવે।, 
આ મલમ કાખ, ખલાઇ્, ગુમડાં, બદ, નાસુર, ચાંદી, ગરમીના ફેાલ્લા અને 
ખીન્ન ગમે તેવા જખમે। થયા હોય તે તેની પટી મારવાથી આરામ થાય છે. 


( 'ભાગ્ષાોદયમાંથી ) 


ભાગ ૨ લે] ૪૬ 


૩૫-શિવાજી ન હોતે! તે સુન્નત હોત સખકી 
ર હડક 

બઆારિધિકે ઝુ'શજજ ધન ખનકે દાવાનલ, તરુણુ તિમિર હ્કે કિર્ણુ સમાજ હૌ; 
કકે કન્હૈયા કામધેન્‌ હુંકે ક'ટકાલ, કૈટભકે કાલિકા બિહ'ગમકે બાજ હો. 
ભૂખન ભનત જગજલિમ સચીપતિ, પન્નગકે કુલકે પ્રબલ પક્ષિરાજ હો; 
રાવણુ કે રામ સદસ્બાહુકે પરસરામ, દિલ્લીપતિ ૬દગ્ગજકે સિ સિવરાજ હે. 
છૂટત કમાનનકે તીર ગોલી બાનનકે, મુસકેલ હેત મરચાન દ્કી ઓટમે; 
તાહી' સમ શિવરાજ હૃકૃમ કે હલ્લા કિન્હે, દાવા બાંધ પરહલ્લા ખીર્ભટ ન્નેટમે. 
ભૂખ ન ભતત તેરી હિમ્મૃત કહાલાગિનો, કિંમૃત્‌ ઈહાં લગ હૈ જાફે ભટ બ્નેટમે; 
તાવ દૈ દે મૂ'ઠન ક'ગૂરનમે પાવ દૈ દે, ધાવ દે દે અરિમુખ ડૂદે પરે કોટમે. 
દારારી ન દૌર્‌ યડ રાર નહિ ખજુવેકી, ખાંધિવેો નહી” હૈ કૈધાં મીર સેહબાલકે।. 
મઠ વિશ્વનાથ કે। ન બાસ મ્રામ ગોકુલકે।, દેવીકેો! ન દેહરા ન મ'દિર ગઝપાલકે।, 
ગાહે ગટલીન્હે અરુ બૈરી કતલાન કીન્હે, ઠૌર દૌર હાંસિલ ઉગાહત હૈ સાલક્રે; 
ખૂડત હે દિલ્લીસે। સ'ભારે કયાન દિલ્લીપતિ ધક્કા આનિ લાગ્યો સિવરાજ મણલાકાલકે।. 
મારકર ખાદશાહી ખાકસાહી કીન્હી જિન, જેર છીન્છી નનેરસેો લે હદ સખમારેક; 
ફિસ ગઇ સેખી ફ્સિ ગઇ સૂરતાઈ સબ, હિસ ગઇ હિમ્મત હન્નરોં લેગ પ્યારે #ી. 
ખાજત_દમામે લાજ ધો'સા આગે ધુરજાત, ગરજત મેધ જ્યોં બરાત ચઢે ભારેઝી; 
દુલ્હા શિવરાજ ભયે! ૬૨૭ની ૬માલે વાલે, દિલ્લી દુલહિન ભઇ શહર સિતારેકી 

દક્ષિણુ જતલિયે! દલ કેવલ, પશ્ચિમ જીતકે ચામર ચાખ્યો; 

રૂપ ગુમાન હયો ગુજરાતકે સુરત કો, રસ ચૂસકે ચાખ્યે. 

પ'જનપેલ મલેછ મલે સખ, ભૂખન બચે જે દીન વ્હે ભાંખ્યે।; 

સો! રગ હે શિવરાજબલી જીન, નૌર'ગમે' રગ એક ન રાખ્યે।. 
ગરુડકેો। દાવા જસે નાગકે સમૂહપર, દાવા નાગયૂથપર્‌ સિહ સિરતાજકે।; 
દાવા પુરઠ્તકો પહારનકે ફૂલપર, પક્ષિનકે ગણુપર દાવા જેસે બાજકે, 
ભૂખન અખડ નવખ'ડ મહી મ'ડલસૈ, તમપર દાવા રવિ ફિરણુ સમાજકે!; 
પૂરવ પછાંલ્દેશ ઉત્તરતે દખિતલો, જહાં બાદશાહી તહાં દાખ સિવરાજકે।1ા 
ખેદ રાખે બિદ્તિ પુરાન રાખે સારસુત, રામ નામ રાખ્યો! અતિ રસના સુધરમૈ; 
હિ'દુનકી ચોટીરોટી રાખિહે સિપાહિનકી, કાંધમે જનેઉ રાખ્યો માલા રાખી ગરમે. 
મિડરાખે મુગલ મરોડ રાખે બાદશાહ, બેરી પીસરાખે બરદાન રાખ્યો કર્મે; 
રાજનષ્ટી હદ્ધ રાખી તેગ ખલ શિવરાજ, દેવ રાખે દેવલ સ્વધર્મ રાખ્યો! ધર્મે 
દેવલ ગિરાવતે ફિરાવતે નિશાન આલી, કસે ડૂબે રાવ રને સખી ગયે લબકી; 
ગૌરા ગનપત્ત આપ ઔરતકે દેત તાપ, સબ આપકે' મકાન મારગઇ દખી. ' 
પીરા પૈગ'બરા દિગ'બરા દિખાઈ દેત, સિદ્ધી સિદ્ધાઈ ગઈ.ખહત પૂર સખકી; 
કાસિહુંતે કલા ગઈ મથુરાં મસીદ ભઈ, શિવાજી ન હોતે! તો સુતત હોત સબકી. 


(ડવિરાજ ભૂષણુરુત ૧શિવાઓઆવની'માંથી) 
ર્ર , [રુશરાકહ 


૩૬-જાવાની મધ્ણુવાની રીતો-જીવાનોને આમ ત્રણ 
ન્્૯ડ-ક---- 

એક ગામડું છે. કાડી રાજપૂત કે કોઈ પણુ કેોમતેો એક ગામડીએઓ જીવાન 
માથે લાંબા એળેલા વાળ રાખે; ઉપર ફર્કતાં છેગાં ખોસી સાફાએ પહેરે; આ- 
ડાઅવળા શીવણુવોળા કળાવાળા કબન્નએ પહેરે; નારીએ પાંચ પાંચ ષ્મતાંઓ 
રાખે; આંખમાં આંજણુનાં નનદુ ભરે અતે પનીઆરીને કિનારે બેસી વાંસળી 
બનજવે; એમાં એ જુવાતીની સફળતા માને છે. જુવાની માણુવાતી એની એ રીત છે. 

એક શહેર છે. એક શહેરી જીવાન મઝાની બાબરી એળે છે; કપાળે નાને 
ચાંલ્લો કરે છે; માથે આડી ટોપી મૂકે છે; હાથમાં નાનકડી લાકડી રાખે છે; આંખે 
ચસ્મા પહેરી ચસ્મા નીચેથી ઝીણી આંખે ઉદ્વાનના બાંકડાએ ઉપરથી અનેક ઇણા- 
તિદ્ટ દશ્યો જુએ છે. એની જુવાતીની સાર્થકતા એ એમાં માને છે. 


એક સેવાભાવી જીવાન છે. હાથે ધોએલી નડી ખાદીનું પહેરણુ, ધેાતિયું 
અતે રોપી પહેરે છે. એની આંખે ચસ્મા નથી અને નથી આંજણુ. એના છાથમાં 
નથી વાંસળી કે નથી લાકડી. એ રસ્તે જતા અન્નણ્યાને રસ્તો! ખતાવે છે, ડોશીએ। 
કે શેસાએને સહાય આપે છે; ગામમાં પાણીનાં પૂર આવે છે ત્યારે પૂરમાં તણુતાં 
પ્રનનજનો ક તેમતી માલમત્તાનુ' રક્ષણુ કરવા પાણીમાં ઝ'પલાવે છે, ગામમાં આગ 
લાગે છે, ત્યારે અ'દર રે।કકળ કરી રહેલાં મનુષ્યોને બચાવવા એ ઝપાટાબ'ધ 
ઉપર ચઢી પોતાતી ખાંધ ઉપર તેમને ઉતારી લાવે છે; ૪ન્ફ્લુએનઝા કે પ્લેગનાં 
પીડિતોને ધરે ધરે જઇ દવા આપે છે-તેમની શુશ્ર્ષા કરે છે; મેળાએ વખતે ભૂ- 
લેલાને ધર્‌ બતાવે છે; માંદાંએને દવા આપે છે; યાત્રીએની સગવડઅથે -તેમની 
માલમત્તાની રક્ષાઅર્થે રાત્રિદિવસના ઉન્નગર। વેડે છે. 

ખાદી પહેરનાર ઓ જડી ધાબળીવાળા જીવાન ! તે' તારી જુવાની સાચી માણી 
છે. તારી જુવાની સફળ ઉતારી છે. તે' તારૂં જવન જીવી ન્નણ્યું છે ! વોઠાના 
મેળામાં એવી જુવાની ઝળકેતી હતી. 


અમારા એ જુવાને ! તમારે જુવાની સાચી માણુવી હેય તો. આવન્ને, અ. 
માર્ગે અમારાં તમને આમ-ત્રણુ છે ! જ 
( 'સારાષ્ઢ' તા. ૧૫-૧૧-૨૪) 





ભાંગશે લો ] જડ 


૩૭-શિવાજી-સુકિતના યુગને પિતા 
( લેખક-સાજીુ વસવાણી) 


શિવાજી એ તો મહારાષ્ટ્રની અણુમોલ દોલત છે. મહારાષ્ટ્રજ નહિ પર'તુ 
આખા હિ'દને તે આત્મા છે. હુ' ધાર છું કે, એવો સમય આવી લાગ્યો! છે, કે 
જ્યારે દૂર'દેશ પુસ્ષોના ચૂકાદાવડે મહારાન્ન શિવાજતે માતવસમાજતા શુરવીર 
પુસુષોતે મે'ખરે મૂકવામાં આવશે. ટીકાકારો એનામાં ખામીઓ શોધે છે અને 
એની લડાઇઓને ખામીતરિકે આગળ ધરે છે; પરતુ અ લડાઇએ પોતાની નન- 
તિને સ્વત'ત્ર કરવાની ભાવનાથી લડવામાં આવી હતી. એના વિસ્રહે। લેકરક્ષણુને 
કાજે હેતા. એ માટેજ એને ધર્મના રક્ષકતરિકે એળખવામાં આવે છે,તે વ્યા- 
જબી જે. હિ'દુઓતા એ નરવીરે ઈસ્લામ ઉપર આક્ષેપો કદી કરયાજ નથી. એણે 
એક પણુ મસ્જદ તોહી નથી. એ ભણેલે ન થતો છતાં એણે હિદુધર્મના 
સાવ'જનિક સિદ્ધાંતો પચાવ્યા હતા. તે મેોંગલોની આપખુદ સત્તાને વિરોધી 
હતો પણુ મુસલમાન ધર્મને વિરોધી ન હતે. કેટલાકે! તેતે કાયદાને ઉચ્છેદક 
ગણે છે; પણુ કેમંવીરે! કાયદાનાં બણુગાં નથી ૪ુ'કતા. કમવીરો નવી સમાજ- 
રચતા અને તેતી સુધારણામાટે બનાવટી કાયદાએને ભ'ગ કરે છે. કેટલાકે 
કહે છે કે, શિવાજી બળવાખોર ઉતે; પણુ ત્યારે તો જ્યોજ વીશિ'ગ્ટન પણુ 
એવોજ હતો. આવા બળવાખોરો તે જગતના ઉદ્દારકો હોય છે. હું માનું છું 
જ, શિવાજી જગતની મહાશકિતનો અ'શ હતો, તેનું હથિયાર હતો. એણે પ્રતિ- 
હાસને નવું રપ આપ્યું અને મુકિતને! નવે! યુગ આર'ભ્યેો. હાલના ચૂરે।પમાં 
નેપોલીઅન કરતાં વધારે લસ્કરી ભેજ્નને પુરુષ જન્મ્યો! નથી. યૂરોપ આ બળવાન 
વીરની ગર્જનાથી ધ્રૂજતું હતું; પણુ તે હાર્યો; અને તેતી હારમાટે તેનોજ દે- 
શવાસી માર્શલ ફ્રોશ જણાવે છે કે, તેનામાં એક મોટી ખોડ હતી અને આ 
ખોડ તેનું અહ'પણુ' હતું. નેપાલીઅન મહાન હતો, છતાં તેનામાં અહભાવ રહી 
ગયા હતો. એક જગવિખ્યાત વ્યકિત હોવા »તાં તે સર્વશકિતમાન પ્રભુ 
આગળ પોતાની લધિમા સમજ શકયો નહિ અને તેની પાસેથી બળ અને 
શક્તિમાટે તેણે પ્રાર્થના કરી નહિ. 


શિવાજી તે! અષ્યાત્મવાદી હતો, તેને દૈવી સ્વપ્તો આવતાં હતાં, તે દુગો- 
તે! ભકત હતો અને એજ ભકિતના પ્રતાપે તે ગરીખો અને નિરાધારેતી વહારે 
જતે. તેનામાં અક્ષરજ્તાત ન હતું છતાં ડદાપણુ અગાધ હતું. શરવીરતા અને 
શકિતની આ મૂર્તિમાં નિર્ખળોા, ખચ્ચાંએ,સ્ત્રીએ અતે નિરાધારેનુ' ર્ક્ષણુ કર- 
વાતી અડગ ભાવતા ઉતી. એના નિખાલસ અને પ્રેમી હૃદયમાં ભક્તિનો ઝરે 
વહેતો હતો. એ મહાન રાજ્ય મેળવીને પોતાના ચુરુ રામદાસ પાસે ગયે! અને 
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તેને પોતાનું રાજ્ય અર્પણુ કર્યું”. શિવાજીને પોતાને માટે રાજ્યની જરૂર ન 
હતી. પોતાના ગુરતી સાથે લે।કેની સેવામાં પોતાનું" જીવન અર્પણુ કરવાની તેણે 
જુટલીએવાર્‌ પોતાના ચરુને ₹ચછા દર્શાવી લતી. જ્યારે લોકે।એ તેને પોતાને 
મહારાજ બનાવ્યે!, ત્યારે તે માનવા લાગ્યે! કે, તે મહાદેવીનો સેવક થયે! હતે. 
શિવાજતનુ' જવન ઉચ્ચ આશયોમાટે અર્પણુ કરવામાં આવ્યું હતું. જે પુરુષે 
પોતાની શક્તિને ઉપયોગ પ્રભુભકિતિમાં કરશે, તેએનાજ હાથે હિ'દને ઉદ્ધાર 
થશે; કારણુ કે સ્વાર્થમાટે કરેલો શ્રમ ધસાઇ ન્ય છે અતે નાશ પામે છે; 
પણુ ઈશ્વરને માટે કરેલો શ્રમ અમર રહે છે. 

( 'છિ*દુસ્તાન' તા. ૨૧-૧૦-૨૪ ) 
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૩૮-સાહિત્ય એટલે રું ? 
( લેખક--આન'હશ'કર્‌ ખાષપુભાઈ ધ્વોવ » 

“ સાહિત્યને વિશાળ અર્થમાં લેવા હું સૂચવું છું. જીવનમાં સહરાનાં રણુ 
આવે તે પણુ પ્રકટ કરતાં શીખવું એ આવશ્યક છે; સુંદર કાવ્યોની સાથે કર્કશ 
વિષયોને પણુ-પહાડોને પણુ એ ળ'ગતાં શીખવું, એ બાબત ઉપર હુ યુવકેનું 
પ્યાન ખે'ચું' છું. નવો યુગ એ ફૂલના બિઠાના જેવો નહિ રહે. તેમાં ઝ'ટક 
ઉપર્‌ ચાલવાની શક્તિ પણુ ન્નેઇશે, કળાકોશલ્ય પ્રામ કરવાં નનેઇશે અને તે 
મારે ખુહ્ધિલેભવ પણુ ન્નેઇશે; માટે કેવળ ભાવનાયુક્ત સાહિત્યના લેખો ઉપરજ 
નહિ રહેતાં શાસ્રના વિષયોને પણુ પોતાના કરવા મથન્ને. કેવળ હદયની ભાવનાને 
સ્પર્શે એજ સાહિય નથી, પણુ સૌ'દર્ય, સત્ય અને નીતિના અચળ નિયમે 
એકતાર્‌ થાય ત્યારેજ ઉ'ચુ' સાહિત્ય કહેવાય. એક નવલકથામાં એક આખેહુખબ 
ચિત્ર હેય એનું માત્ર આખેહુબપણુંજ નહિ પણુ એમાંના વિચારોમાં સર્જકશક્તિ 
(ક્રીએટીંગ પાવર) રહેલી હોય તે સાથે મળવાથીજ એ સાહિત્ય કહેવાય. 
જગતના સાહિત્યમાં કાંઇ કેવળ હૃદયના ભાવો નથી હેતા. રામાયણુ એ “નેશનલ 
એપીક કેમ બની, તેનો તમે વિચાર કરે।. આયૌની સસ્કૃતિ આખા હિ'દમાં કેમ 
વ્યાપી, તેને તેમાં ચિતાર છે. તેમાં નને માત્ર તેટલુંજ હેત તો તે એક ઇતિહા- 
સનું પાનું થાત, પરતુ તેમાં જગતનાં સત્યો પ્રકટ થએલાં છે અને તેથીજ તે 
સાહિત્યને મહામ્ર'થ છે. સાહિત્ય એ જીવનને ઉન્નત બનાવનાર શક્તિ છે, એમ 
જો તમે માનશે! તોજ તમે સાહિત્યતી તેમજ તમારી ઉન્નતિ સાધી શકશે. 
કમાર યુગમાં તેમ થઇ શકંયુ' નથી, પણુ તે માટે આજના યુવકે।માં મારી 
આબાશાએ રહેલી છે. ( 'શારદા'-કનેવારી ૧૯૨૬ ) 
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૩૯--પતિસ્તોત્ર 
સકનલરસતતમકરિાલસતભલગયાંગક 
સસ: થાન્લાચ સર્ષે વ શ્િવચન્ટ્રસ્વજ્વિન । 
. લસ: શાન્સાચ ય્‌ાન્સાય સયેફેવાથ્રચાચ ચ ।1 ? । 
શિવ અને સદ્રસ્વરપ કાન્ત-ભર્તાને નમસ્કાર હે. શાન્ત, દાનત અને 
સર્વ દેવના આશ્રયરૂપ પતિને નમસ્કાર હો. (૧) 
નસો ત્રણસ્ગરૂપાચ શતીપ્રાળવરય ચ । 
નમચ્યાય ૧ પૂઝ્યાય સુવાધારાય તે નત 1 ૨ 
ખઉરૂપ, સતીના પરમ ગ્રાણુર્પ, નમસ્કાર કરવા યોગ્ય, પૂન્ય અને હૈંદ- 
યના આધાર તમને નમસ્કાર હે. (૨) 
પશ્ચવ્રાળાતિફેવાય ચણુવસ્તારયાય સ । 
જ્ઞાનાધારચ પર્સ્નાનાં પર્તાનન્ક્ટાથેલે | રે । 
પાંચ પ્રાણુના અધિદેવ, આંખની ફીજીરૂપ, સાનના આધારરૂપ અને પત્ની- 
ને પરમ આન'દ આપનાર તમને-પતિને નમસ્કાર હે. ( ૩) 
વત્તિત"રણા પતિવિષ્ળ: વતિર્વ મહેશ્વર: । 
વતિશ્ર સિર્મુળાધાસ્ત્રજસ્વો નમોડલ્તુસે । ૪ । 
પતિજ ખ્રહ્મા, વિષ્ષુ અને મહેશ્વર છે. એજ નિર્ઝીષ્નુ અને સવાધાર 
“અહ્મરૂપ છે. તેને નમસ્કાર હે. ( ૪ ) 
જમરવ સમવન્‌ શોવં શાનાણાનજસગ ચત્‌ | 
પસ્તાલચ્ધો રચ સિસધો રાથીટોવં જસસ્ત ચ 1 જ | 
હૈ ભગવન્‌ ! જણે અનજણેં કરેલા (મારા ) અપરાધને ક્ષમા કરે. હે પત્ની- 
ના મિત્ર ! હે દયાસાગર! દાસીના દોષને ક્ષમા કરે।. (૫) 
શછું સો%્ર સણાપુળ્યં સુષ્સુયાજો વજાથા જમ્‌ । 
સરર્થસ્યા વ પરચા સઅમચયા જ શુરસાલનત્‌ 1 ૬ 11 
સશાવિઃ્યા ચ જત વૂર્ષ ત્રજ્ધળે જાવિ 1શેસ્યરાઃ । 
પાર્ષસ્યા જ જલ મવસ્ચા ષેાલે કક ત૪ ચ 1 ૭ ॥ 
મુનોના “યથ યુસળાજ્ય પસ્તી જીત પુરા । 
ઘતિત્રતાનાં ચર્વાનાં સ્તોત્રમેલચ્છુસામ્‌ | ૮ ॥ 
રહું સ્તોત્રં સદાપુળ્ય ચા ફાળોલિ પલિત્રતા 1 
મરો વાવિ જ નાર થા જમત સથેવાછિસમ્‌ 1 ૨ ॥ 
જઅવુત્રો ઝમતે વુર્શ્ર સિપનો જમ ઘનત્‌ | 
સેશી ચ ઝુચ્ચેલ સેના મુશ્યેલ થર્પગાથ્‌ । 
ણતિત્રશા ચ સ્છુલ્વા વ લૉશેસ્તાનવઈં જમેથ્‌ । 
રર ઝપ્ટ્યા સથી અવરચા ઝુસ્વરો વા થય્ગુશયા | ૨૨ ॥ 
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આ સ્તોત્ર સૃદ્િતા આરજશમાં બહ્માએ કરેલું. અ પુરાતન સ્તોત્ર સર- 
સ્વતી, ધરા અને ગ'ગા તેમજ સાવિત્રી પણુ ષરહ્માને ખુશી કરવા હમેશાં પઠન 
કરતાં. શ્ર"કરને ખુશી કરવા પાર્વતી પણુ કૈલાસમાં આ સ્તોત્રનો પાઠ કરતાં; 
તેમજ દેવતાએ અતે મુનિઓની રમીએ પણુ પહેલાં આ સ્તોત્રનો પાઠં કરતી. 
આ સ્તોત્ર સર્વા પતિતવ્રતાઓનુ' શુભ્ન કરનાર છે. જે પતિત્રતા આ સ્તોત્રનુ' શ્રવણુ 
કેરે અથવા જે નરનારી આતે પાઠ કરે, તે સર્વ વાંચ્ઠિત ફળને પામે છે. આ 
સ્તાોત્રના પાદથી અપુત્રને પુત્ર ને નિધનને ધન મળે છે. રોગી રોગથી અને 
ખ'ધિવાનત બ'ધનથી મુક્ત થાય છે. પતિત્રતા આને। પાઠ કરવાથી લીર્થસ્થાનના ફળને 


પામે છે. આ સ્તોત્ર જપીને ભક્તિથી પતિની આના લઇને પછી જમવુ'. ૬--૧૧ 
---"જાટકાઈલ%”-- 


૪૦-નવવધુને ૧૧. ઉપદેશ 


જાપાનમાં માતા પુત્રીને લગ્તદિવસે નીચલા ૧૧ ઉપદેશ આપે છે. 

૧ ખેટી ! આજે લગ્ન થયા પછી વું મારી પુત્રી નહિ રહે. અ।જ સુધી તું જે 
પ્રકારે મારી અને તારા પિતાની આજ્ઞા પાળતી રહી છે, તેજ પ્રમાણે લવે તારાં 
સાસુસસરાતી આનત્તાનું' પાલન કરને. 

ર લગ્ન પછી માત્ર એક પતિજ તારે! સ્વામી થશે. તેની સાથે હમેશાં નખ્રતા 
અને મોટુ મત રાખજે, પોતાના પતિની આજ્તાનું અક્ષરશઃ પાલન કરવુ” એ સીને 
સર્વક્રેષ્ઠ ગુણુ છે. 

૩ તારાં સાસરિયાં સાથે હમેશાં વિનય અને સહનશીલતા રાખજે. 

૪ તેમની સાથે કદી અણુબનાવ ન કરીશ; નહિ તો! પતિને। પ્રેમ ખાઇશ. 

પ કોધ ના કરીશ; પતિ ક'ઈ અયેગ્ય કરે ત્યારે પણુ મનજ રાખજે અને 
જ્યારે પતિ શાંત થાય ત્યારે નમ્રતાથી તેમને સમજવજે. 

દ બહુ વાતો ના કરીશ. નૂદુ' ના બોલીશ. પાડોશીની નિ'દા ન કરીશ. 

૭ ભાથ નજ્નેનારા વગેરેને તારા ભાગ્યની ૯૪ીકત ન પૂછીશ. 

૮ તાર્ર ગૃહકાર્ય કરકસરથી ચલાવજે અને સાવધાનીપૂર્વક બધી વ્યવસ્થા રાખને. 

€ તારા પિતાની ઉચ્ચ પદવી અથવા અમીરીને। ફાંકો નત રાખીશ. પતિ સમક્ષ 
તારા પિતાની ધનાઢયતાનાં કદીપણુ વખાણુ ના કરીશ. 

૧૦ તું યુવાન છતાં પણુ યુવતીઓના ટોળામાં ન ખેસતી. ( અર્થાત્‌ શદ્દો 
પાસેજ ખબેસવુ' હિતકર છે.) 

૧૧ હમેશાં સ્વચ્ઠતા અને ભજ્ન્ન જળવાય એવાંજ વનસ્મો પહેર્જે, બહુ 

ભભકાદાર રમતાં વસ્ત ન પહેરીશ. 

આ ઉપદેશ પ્રાચીનકાળથી પરપષસગત ચાલતો આવ્યે છે. 

દકરાવનવયનનણતેઝન સા ટુર3નના૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


ભશાગ॥1લસેો ] ૪૭ 





૪૧-સસારમાં સ્ત્રીનો દરજ્જે 





સ્્રીન્નતિવિષે પુસ્ષવગમાં તેમજ ખુદ સ્ત્રીવર્ગ્માં પણુ પેસી ગએલા અનસ્ઞાન- 
મૂલક હલકા વિચારે દૂર થઇ સુયોગ્ય સ્ત્રીનો દરજ્જે ખ્યાનપર આવે તેટલા 
માટે અનેક પ્રમાણુભૂત મ્ર'થા. અને સમર્થ વિદ્દાનાના ઉતારા સુપ્રસિદ્ધ હિ'દી 
“સરસ્વતી” ના નનેવારી ૧૯૨૫ ના અ“કમાં તેમજ અમદાવાદમાં પ્રસિદ્ધ થતા 
“ જ્રીખાધ ”ના અ'કમાં પ્રસિદ્ધ થયા હતા.આ પુસ્તકના વાચકવર્ગ મારે ઉપયોગી 
લાગવાથી મોટે ભાગે એમાંના તેમજ થોડે ભાગે બીન્ન ઉતારા આ નીચે આપ- 


વામાં આવ્યા છે; જેને માટે તેતા લેખક તેમજ પ્રકાશક મહાશયેોેનેો આભાર 
સાનીએ છીએ. 


ત્રદગ્વેદ-“ હે સ્રી! તું ધરતી માલિક થઇને ન્ન; અતે ત્યાં જેટલા પુરષો 
હેય તેમતી સાથે રાણીઓની પેઠે વાતચીત કર્‌.” 

૨રાસાયણૂ-“સ્ત્રી વનને પણ રાજમહેલે કરતાં સુદર બનાવી દે છે. '' 

સવતુસ્મૃતિ-“ જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાનુ' કલ્યાણુ ઇચ્છે, તે- 
મણે પોતાની પુત્રી, બહેન, સ્ત્રી અને ભાભીનું કદી પણુ અપમાન કરવુ નેએ 
નહિ. » 4 જ્યાં આઅ્ીઓનુ' પૂજન થાય છે, ત્યાં દેવતાએ। નિવાસ કરે છે અને 
જ્યાં તેમનું પૂજન નથી થતું ત્યાં બધી જનતનાં ઉત્તમ કર્મ પણુ નિષ્ફળ થઈ 
જાય છે. 4 4 જે ગહમાં આ પુસ્ષથી અને પુસ્ષ સ્ત્રીથી સ'તુજ્ રહે છે, ત્યાં 
નિશ્રય નિલ કલ્યાણુ થાય છે. ”' 

સહાભારત-“સ્ત્રી એ પુરુષના અર્ધા'ગના છે, તેનો સૌથી મહાન મિત્ર છે, 
ધર્મ, અર્થ અને કામનુ મૂળ છે. જે તેનું અપમાન કરે છે, તેનો કાળ નાશ 
ઝરે છે. સ્રી એ ધરનું ધત અને ધરતી શેભા છે, માટે સદા તેતી રક્ષા કરવી 
જોઇએ. મહાભાગ્યવતી અને પુણ્યવાળી સ્રી પૂજનીય છે. ” 

હજરત મહમ્મદ સાહેઅબ-“તારૂં સ્વર્ગ તારી માતાનાં ચરણુનીચે છે. ” 

સ્વામી દયાન'હ-“ ભાર્તવર્ષનો ધર્મ ભારતવષના પુત્રોથી નહિ પણુ પુત્રી- 
એના પ્રતાપે સ્થિર છે * ભારતીય સ્રીએએ પોતાનો ધર્મ છે!ડયે હોત તો ભારત- 
વર્ષ કયારનેયે તણપ્રાય થયે! હોત. ?' 

સ્વામી વિવેકાન'દ-“સૈત્રેયી અને ગાર્ગી" જેવી પ્રાતઃસ્મરણીય સ્રીઆએ 

ખછ્માચર્ચામાં સારા સારા ત્રકષિએના આંધકારને પણુ શેભાવ્યો હતો. હન્નરે વે- 
દસ બાહ્મણોની સભામાં ગાગી'એ ગર્જપૂવ ક યાસવલ્કયને . છહાચર્ચાનુ' આહ્વાન 
(ચેલે'જ ) આપ્યું હતું. # ગ નેએ સવ આદશરૂપ સ્રીઓને અષ્યાત્મ- 
સાનને અધિકાર હતો, તો પછી જાત્યારે તેમને એવો અધિકાર નથી એમ કેમ 
કહી શકાય ?” 


૪૮  [ શભસ'તરશ્ર 


“અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાઓમાં અને સ્રીમ।ામાં જેવુ સદ્તન, સેવા- 
ભાવ, સ્તેહ, દયા, સ'તોષ તથા પતિભક્તિ જવામાં આવે છે, તેવું પૃથ્વીના ખીન્ન 
કાઇ ભાગમાં મે' જેયું નથી. ” 

“ એક માત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને નેવાથીજ આંખે ઠૅરે છે, તેમનામાં 
લજ્ન્ન, વિનય આદિ સદ્દમુણા હજી પણુ જેવા ને તેવા રહી શક્યા છે. આવાં સ- 
ર્સ સાધને હોવા છતાં તમે સીશ્નતિની ઉન્નતિ કરી શકતા નથી ! !”” 

“ જે દેશમાં-જે પ્રકળમાં તારીપૂ'ન તથી, તે દેશ-તે પ્રશ્ન કે!ઇ કાળે 
મહાન “કે ઉન્નત થઇ શકે નહિ. તારીરૂપી શક્તિ-મર્તિતી અવગણુના કરવાથી! જ , 
આજે તમાર્‌' અધઃપતત થયું છે. 2૮ 2 2૯ » જે ડેકાણુ ્રીએનો આદર ન હોય 
અને આએ જ્યાં ગમગીતીમાંજ સમય પસાર કરતી હોય, તે સ'સારતી ક તે 
રેશની ઉન્નતિતી આશા રાખવી નિષ્ફળ છે. એટલાજ માટે પ્રથમ આ્રીએને ન્ન- 
ઝૃત કરવી ન્નેઇએ; અને તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા એક આદશ સદની સ્થાપના કરવી 
જોઇએ. ?*1 ૪% ક છ % મહામાયાતી સાક્ષાત્‌ પ્તિમાં જેવી સ્ત્રન્નતિને। તમે 
ઉદ્ધાર નહિ કરે। ત્યાંસુધી તમારા દેશને! ઉદ્દાર થનાર નથી.”” 

સ્વામી રામતીર્થ-“ હિ'દમાં સ્રીશિ્વણુ બધ કરી દેવામાં આવ્યું તેની સદન 
હિ'દ સારી પેડે ભોગવી રહ્યું છે. છ ર * સ્રીશિક્ષણુને પ્રથાર કરે।. તમારા પૃ- 
વનને આીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. તમે કેમ વિરે।ધી બનીને તમારે હાથેજ તમા- 
રા પગ ઉપર ઝુષાડેો મારે છે!? જે બીન્નની સ્ત્રી તરફ પાપદષ્િષરી જુએ છે, તે 
પરમાત્માના ક્રોધને જગઝૃત કરે છે અને પોતાને માટે નરકને! રસ્તે સાફ કરે છે.'' 

શ્રો દાદાભાઈ નવરોજજી-“ મારી માતાએ મારી ઉપર નજર રાખીને 
મને મારા સહચરેતા બૂરા પભાવથી બચાવ્યો. '' 

સ૦ ગાંધીજી-“ કોઇ પણુ આતું સત્ત ભ'ગ કરતાં પહેલાં મરી જવુ' એજ 
ઉત્તમ કર્મ છે. કોઇ પણુ સ્ત્રીને પાપકર્મ'માંથી બચાવી લેવી એ સૌથી મદાન 
તીર્થ છે. ” 

અ'કિમચ'દ્ર-“ સીએ એ સાક્ષાત ક્ષમા, દયા અતે સ્તેયની દૈવી મૂતિ એ! છે. 

ઘોાપ-“કેટલાક મ'દઞુદ્દિ કૉવિએએ સ્ત્રીને ઉતારી પાડી છે. તેએ કહે છે 
૧%, આઓ એ એક મૉંઘી વિપાત્ત છે, જતેજ ખરીદેલે। રોગ છે. સાપની પે્ડે ઝેરથી 
ભરેલી છે; અને ધરને દુ:ખમય બનાવી દેનાર કાળા રાત્રિ છે; પર'તુ આ બધા નાશવ'ત 
કવિતાના ખોટા કટાક્ષ છે. આ અસાર સ'સારમાં બીશ્ન બધા પદાર્થો તો મહેનત 
કરવાથી મળે છે; પરતુ સુલક્ષણા સ્રી તો માત્ર પ્રભુતી કૃપાથીજ મળી આવે છે. 
જેતી પાસે એવી સી હેય, તે કદી દ્‌:ખને દુ.ખ નહિ માને. મને તો વિશ્વાસ છે 
૧, જે સ'સાર સ્રીએતા કલ્યા પ્રમાણે ચાલે તો દુનિયા સ્વર્ગપુરી બની ન્ય !'” 

ચ'ગ-“ સુપાત્ર ગ્ગી પાળેલા ફૂતરાથીએ વધુ નિમકેલલાલ, હોડીના સુકાન- 
થીએ વધુ પડ્કી અતે મહેલના સ્થભેથી પણુ વધુ મજખૂત છે. વમળમાં મૃત્યુનાં 
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ડૂબકાં ખાનાર માણુસને કિનારો જેટલે! વહાલો લાગે છે, તેનાર્થીઃ પણુ ' સુયોગ્ય 
સ્રી વધુ વહાલી છે. ૬ પિતાતી આંખે નાને પુત્ર જેટલે સુ'દર દેખાય છે, તેનાથી 
પણુ સ્ત્રી સુદર છે. કાળી રાત્રિ પછીના. મ'ગળમય પ્રભાત કરતાંયે સ્ત્રી વધુ તતેજ- 
સ્વી છે અને રણુમાં તરસથી વ્યાકુળ થયેલા મનુષ્યને પાણી જ્ટલુ' મીડું' લાગે છે, 
તેનાથીએ સ્રી ધણી વધારે મીડી છે. ” 

લોવિલ-”“ વિધાતાએ સ્ત્રીને સુંદર્‌ બતાવી છે, એટલા માટે તેને હું મંહસ્વવાળા 
નથી ગણુતો, તેમજ તેને પ્રેમતે ખાતર બનાવવામાં આવી છે એટલા મોટે હું તેના 
ઉપર પ્રેમ નથી રાખતે; પરતું તેને હું એટલાજ માટે પૂજનીય માનું ષ્ુ કે, 
મનુષ્યનું મનુષ્યત્વ માત્ર તેનેજ આભારી છે. ” 

શેક્સપીઅર-“ સો'દર્યથી સ્રી અભિમાની બને છે, ઉત્તમ ગણુાથી તેની પ્ર 
શ'સા થાય છે મ લજ્જ્નવતી થઇને તે દેવી બતી રહે છે.” 

હુ'ટ-“ સુશીલા અને પુણ્યાત્મા સ્રી જેવું" દુનીઆમાં કાંઇ પણુ સુંદર્‌ નથી.” 

હારચસ્રેવ-“તારાએ આકાશની કવિતા છે, તો સ્રીઓ પૃથ્વીની કવિતા છે. 
દુનતીઆના ભાગની રક્ષા તેમતાજ હાથમાં છે. ” 

સૌરે-“ કવિએ!એ સ્ત્રીના ક્રોધની ઈશ્વરના ક્રોધસાથે તુલના કરી છે; પરતુ 
મને મારી સ્ત્રીના ક્ોધમાં એવું ઝેર કદી દેખાયું નથી. તે કોધમાં હેય છે ત્યારે 
તે મારા તરફ જેતી નથી; કેમકે તેને વિશ્ચાસ છે કે, મારા તરફ દેખતાંજ. તેને 
ક્રોધામિ પ્રેમજળ થઇને વહી જશે. '' 

રૂસો-“ સ્ત્રીનું પુસ્તક તો સ'સાર્‌ છે. તે સંસારમાંથી જેટલુ શીખે છે, તેટલુ” 
પુસ્તકોમાંથી નથી શીખતી. ” 

આસ્કર્‌ ચાઇલ્ડ-“ સ્ત્રી, એ પરમાત્માનું સૌયી મહાન “દુ છે,'' 

શિલ્લર-“ સ્ત્રીને પુરુષની સાથી થવાને સૃજવામાં આવી છે. પ્રકૃતિ એમ 
ઇચ્છે છે અને પ્રાકૃત નિયમે। પાળતી સ્ત્રી ઈશ્વરી આજ્તાનું' પાલન કરે છે. ” 

એલન કનિ'ગહામ-“ આવ મારી વહાલી ! આવ. મારી પાસે બેસ, શાત વીતી 
ગઇ છે અને ચારે ખાજુ અજવાળુ' થઇ રહું છે; પર'તુ તારાવિના મારાથી પ્રા- 
શનાના શખ્દો ખોાલાતા નથી. આવ, મારી પાસે બેસ. પથભબુને મારેમાટે પ્રાર્થના 
કરજે, હું તારે માટે કરીશ. ” 

આય્વે-“ હે સુષુમારી ! વિધાતાએ તને પુસ્ષોને ઠેકાણે લાવવા મારે બનાવી 
છે. તું ન હોત તો અમે પશુ નેવા હેત, સ્વર્ગમાં પણુ એવુ' શુ' છે કે, જે તા- 
રામાં નથી ? અદ્ભુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, અત'ત આન'દ અને અમર પ્રેમ, સર્ષ 
કઇ તારામાં છે.” 

એડીસન-“ વિશ્વાસ રાખ। કે જે પવિત્ર પ્રેમથી પિતા પોતાની ' પુત્રીમ્રત્યે 
જુએ છે, તે રીતે ખીન્ે કોઇ તેનાપ્રત્યે જ્નેઇ શકતે! નથી; પત્તીપ્રત્યેના પ્રેસમાં 
કામના છુપાઇ રહેલી હેય છે અને પુત્રપ્રત્યેના પ્રેમમાં લોભ હેતુર્પ . હોય છે; 
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પણુ જે પવિત્ર વહાલ મને મારી પુત્રી ઉપરે આવે છે, તેવુ' ખીજ કોઇની ઉપર 
'નથાં આવતું. ” ક ફિ ક જ 
ક સૂક્મ વિચારોનું મૂળ મારી જનનીનાં પ્રેમભર્યા" હાલ- 
ર્ડામા છે. ” 
શીપનાહર-“ મનુષ્યને દૂરદશિ'તતા માતાથી અને વીરતા પિતાથી વાર- 
સામાં મળે છે.” ર 
અભ્રાહમ લિ'કન-“ હું જે કાંઇ કર્‌' છું અને થઈ શકુ' છુ; તે દેવી પ્રકૃતિ- 
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વાળી મારી માતાની પ્રસાદી છે. ” 

સર એડસ'ડ વરટી-“ દરેક દેશમાં, દરેક જાતિમાં અને દરેક ધર્મમાં મતુ'યતે 
તેતી માતા જેવો બનાવે છે તેવેજ તે થાય છે. ” 

જૉજ હુરબટ-“ એક આદશ જનની સે! ઉસ્તાદો કરતાં પણુ શ્ર છે.” 

નેપાલચયન-“ કાન્સતે વૈભવ તેની માતાએ।પર રહેલો! છે. 7 2૮ કાઈ પણુ 
બાળકની ભાવિ ઉન્નતિ અથવા અવનતિનો આધાર્‌ તેતી માતા ઉપરજ છે. % 2 
હ મારી કત વ્યનિટ્ટ અતે ધેર્ય મારી માતાની ગોદમાંથી શીખ્યો છુ. ”' 

લામ ડ. વલે“ પુસ્ષની ઉન્નતિ કે અત્રતતિ સ્ત્રી ઉપર આધાર રાખ છે. 
જે એ સુશિક્ષિત હોય તો પતિની ઉન્નતિનુ' કારણુ ખને છે અતે નને મૂખખ હેય તો 

પુસ્ષતી અવનતિતુ કારણુ બને છે. '' જ 

સિશલેટ-“ નને કે આજે મારી માતાને પરલેોકગમન કર્યાને લગભગ ત્રીસ 
વર્ષ થઇ ગયાં છે, પરતુ તે ઢજુસુધી મારા વિચારોમાં તથા શબ્દોમાં જીવતી છે. 
ક 22૮ છું મારી તમામ ઉન્નતિએ। અતે વિજયોમાં મારી માતાને! દેવા- 
દાર છુ. ” 

ગેરીબાલ્ડિ-“ મને મારા દેશપ્રત્યે જે શુહ પ્રમ છે અને જેણે મને મારા અ- 
ભાગી સ્વદેશબ'ધ્રુઓના આત્મારૂપ બનાવ્યો છે, તેનો પ્રારંભ જ્યારે હે મારી 
માતાને દીનોપ્રત્યે સહાનુર્ભાતિ બતાવતી અને દુઃખીઆં લે[કોપર દયા કરતી નેતા 
જયારથી થયે છે. ”' 

ગાલ્ડસ્મિથ-“ જે સ્રી પોતાના પતિતથા બાળકે।ને નિર'તર આન દમાં રાખે 
છે, તેની પાસે આખા જગતની સસત્રાસીનેો વભવ તુચ્છ છે. ”” 

વુલ્વર-“ હે સ્રી! તું અમો! પુસ્ષરોને સાક્ષાત્‌ માતવજતિની થઈ ને મુશ્કેલીના 
પ્રસંગોમાં માગ દર્શક થવાવાળી સિદ્ધિકર દેવી છે. તારામાં ઈશ્વરી. અશ છે. ”' 

ફરેડશિક હૈસ્ટન-“જયાં માતાપિતા અને વિશેષે કરીને માતા ખુદ્દિમતી હોય છે, 
એ ગૃહ મનૃષ્યત્વ અને સભ્યતાનુ' મહાવિઘાલય છે, ઘર્માંજ સણત્ત્તપૂર્ણ્‌ અને અત્ય'ત 
અગલના પાઠોનુ' શિક્ષણુ મળે છે; માટે મહાન પુરુષો ઉત્પન્ન કરવા માટે અમારે 
એવી માતાઓની અગત્ય છે, કે જે પોતાનો પૂણુ, સમય કઠિન કાયો કરવામાં 
ગાળવાની યેગ્યતા રાખતી હોય અને સાથે અમને એવી જનતીએની અગત્ય છે, 
3 જેવું હેદય અને મસ્તિષ્ક સપૂણું રીતે વિશુદ્ધ હેય. ” 

-----રવ્સગભ્ગ્ન--- 
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ક છૂ. દ ી 
જર--પરદેચી 'ખાંડ એટલે ભ્રણ્તાના ભડાર ! ' 
( લેખકન-ેક પ્રજાજન ) 

૧. ગએનસાઇકલેપીડીએ બીટાતીકા જેવો બળવાન અને ઘણાં વર્ષાની રો।ધ- 
ખોળને અત્તે તેમાર થયેલો મહાન મ્ર'થ કે જેને આધારે સરકાર રે'સલા આપે 
છે, તેને ૬૬૭ મે પાને લખેલ છે કેઃ-““ ખાંડ સાફ કરતી વખતે દરેક જનાવરના 
લોહી તથા હાડકાંના કેોલસાને ચૂરો નાખવામાં આવે છે. '' 

૨. ડહીક્ષતેરી આક આરટસ-3 ઠ્ઠી આવૃત્તિ લડત, પાને ૮૨૯ મે લખ્યું છે 
“:--જગાંગડા ખતાવવામાં આવે છે તે વખતે ૫૪ મણુ ખાંડમાં ર૭ મણુ 
હેડકાંતા કેણલલસાનો ભૂકે। નાખવામાં આવે છે; અને ખાંડ સાફ કરવાનાં કાર- 
ખાનાં ગામમાં છે તેમાં ભારોભાર છાડકાંના કોલસાને। ભૂકે। નાખવામાં આવે છે. '' 

૩. સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કેઃ-”“ જ્યારે હું વિલાયત ગયે, ત્યારે મે' 
જ્ટલાંક ખાંડનાં કારખાનાં ન્નેયાં. તેમાં પહેલે માળે ચઢતાંજ મને ઉલટી થશે 
એમ લાગ્યુ. હું નહોતો જણુતોા કે, આવી અપવિત્ર ચીજથી ખાંડ બને છે; 
પણુ નજરે નેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે, ને ચીજને અડવાથી પણુ મહાન 
ચાપ લાગે તે ચીજ હિ'દુએથી ખવાયજ કેમ ? ?' 

૪. ભાર્તમિત્ર તા૦ ૨૮-૧૦*૧૩૦૫ ના અ'કમાં જણાવે છે ':-““ સારી 
“હડ ખનાવવા માટે જેમ આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે, તેમ ત્યાં જનાવરેના 
લોહીથી ખાંડની અ'દરનો મેલ કાપવામાં આવે છે; કારણુ કે ઝસાઇખાનામાં 
દૂધ કરતાં લોહી સસ્તું મળે છે. મીસ્તર હેરીશ કહે છે કે, ખાંડ સુવરના 
લોહીથી સાક્‌ થાય છે. એ. જે. ટેલર સી. ઈ. સાહેબના બનાવેલા “ સ્યુગર્‌ 
સશીનરી '' નામના મ્ર'થમાં લ"ખખ્યુ' છે કે, ઈ-લાંડ વગેરે દેશોમાં ખાંડ સાફ કર્‌- 
વામાં પાણી અતે ગાયોનું લોહી મેળવે છે. ભાઇએ।! હિદુતે ગાય અને મુસલન 
સાનતે સુવરનું લોહી ખાવાલાયક છે ? ” 

પ. સુબઇ, ત્તાનસાગર્‌ સમાચાર તા૦ ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ સાં લખે છે કેઃ- 
“ પ્રદેશી ખાંડસાકર નાના પ્રકારના રોગથી ભરેલા સર્વા પ્રકારના જવેોનાં 
હાડકાં, બળદ અને સુવરનાં લોહી તથા મનુષ્યના મૂત્રથી સાફ થાય છે. જેના 
પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કે। વગેરે રેગવાળા લોકનું પણુ મૃત્ર.ર અરેરે ! આ 
હિ'દુમુસલમાનને ખાવાલાયક છે? ” 

દ, સ્વદેશેન્નતિ દર્ષણુઃ-“ પરદેશી સાકર અપવિત્ર છે; એટલુંજ નહિ પણુ 
તલની અ'દર નાનાં પ્રાણી-કઝીડી, મ'કોડી વગેરેનાં આંતરડાં, માંસ, હાડપિ'જર્‌ 
અને શરીરની અ'દરના રૅસા હોય છે. મેરસ સાકર તે બીટ, ગાજર, તાહી 
વગેરેમાંથી બનાવવામાં આવે છે અતે તેમાં સડેલું લોહી તથા રેાગિજ્ જનાવ- 
શતાં હાડકાંનું મિશ્રણુ હાય છે. ” 

૭. શી૦ પ્રીનલે નામના ગૃદસ્થ 'જણુવે છે કે;-“ વિલાયતી ખાંડ જે હિ'દમાં 
ટ્રેસાઇ છે તે દેખાવમાં સફેદ અને કિ'મતમાં સસ્તી પડે છે; પણુ તેનાથી ધણા 


“સદ  [શઞઉસ' 
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રંગો હિ'દુસ્તાતમાં પેદા થઇ ચૂકયા છે. તે ખાંડ લોહી અને શક્તિના નાશ કરૅ 
છે. તે ખાંડ દૂધ આદિ જે જે પદાર્ચોમાં નાખવામાં આવે છે, તેમાં આપણે 
ઝેરેજ નાખીએ છીએ એમ જમણુવુ'. ઈપગ્લાંડ તેમજ ઈહિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત 
વેવડીકટરાએ સપણ મત આપેલો છે કે, આ ખાંડ હિ'દુમુસલમાનને ધમ'ના 
બાધથી તો ખાવાલાયક નથીજ, પણુ તેનાથી પ્લેગ, મહામારી ધ્ત્યાદિ રોગો 
થાય છે અને બાળક્રાનુ' તથા મોટાં માણુસનું મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે છે; માટે 
ધમને ન માનવે હોય, તો આરેોગ્યતી ર્દાષ્ટથી પણુ ખાંડ ખાતા અટકવુ" 
ન્તેઇએ. કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સાકરનો ગાંગડો નાખીને 
ઓગાળતી વખતે સૂક્્મદર્શક ય'ત્રથી ન્નેશે તો એમાં લોહીનાં રજકણો દેખાશે. 
વળી દેશી અને મોરસ ખાંડ બન્નેને જૂદા જૂદા વાસણુમાં મૂકો, પછી બન્નેમાં 
થોડે થોડે સલ્ફેરીક એસીડ ( ગધકને તેજાબ ) નાખો. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી 
મીટી માટી જેવી સુવાસ આવરો અને મોરસમાંથી દુગિધ આવશે. ને આ વાત 
જરાપણુ નડી હેત તો લાગવગવાળા ગોરા વેપારીઓએ આ વિગત પ્રગટ કર્‌- 
નારાએ ઉપર જરૂર ફે।જદારી માંડી દીધી હોત; સાટે આ ખાબત સાચીજ 
હોવાથી કાઈ પણુ હિ'દ્વાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક નથી. હિ'દુએની પેકેજ 
જે ગોરા લેકોએ માંસાહાર્નો ત્યાગ કષ છે અને જેઓ કેવળ વનસ્પાતિના 
આઢણાર્‌ ઉપર રહે છે, તેએએ પણુ ખાંડસાકર ખાવાં બ'ધ કર્યા" છે; તો! પછી 
આપણા હિ'દુઓથી તો આવી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ? 

હિ'દી બ'ગવાસી, કલકત્તાઃ-તાન ૩૦-૩-૧૯૬૩ ના અ'કમાં લખે છે 
કેઃ-“ હિ'દુસ્તાનમાંથીજ દર્‌ વષે? ર૮ લાખ મણુ જનાવરેનાં હાડકાં ખાંડ વગેરે 
ખાવાના પદાર્થી બતાવવા માટે પરદેશ ન્નય છે. સ્વદેશી ખાંડ કદાચ પરદેશી 
"ખાંડથી સહેજ મોંઘી મળે તો પણુ તેનાથી પવિત્રતા જળવાઇ રહે છે. વળી તૅ 
ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણુર્માં પણુ વધારે હોય છે, માટે સ્વદેશી ખાંડજ વાપ- 
રવી. કદાચ સ્વદેશી ખાંડ વાપરવાની શાક્ત ન હોય તો ગેળ વાપરવે; પરતુ 
પરદેશી ખાંડ તો કોઇ રીતે નજ વાપરવી. આથી ગૌહત્યા થતી અટકશે અતે 
દૂધાળાં દોરેની 2ૃદ્ધિ થઈ ડૂધ, ઘી, દહી' પે સસ્તાં થશે અને તેથી શક્તિ 
તથા આત્મબળ પણુ વધરે. ” 

“ અકબર્‌ બાદશાહ જેવાના મુગલાઇ અસલમાં પણુ ૩ થી ૪ રૂપીએ મણુ 
ઘી મળતું. ર. ૧ ના ૭ શેર ઘીની વાતો હજી આપણા ધરડાએ। કરે છે. તે 
વખતે ચાની મહેમાની લેકે આપતા ન હતા; પણુ લાપશી ને ઘી ખવડાવતા 
અને ખાતા. તેથીજ પોતાના સ્વધમ'નું રક્ષયુ કરી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતા; 
પણુ આ તો પરદેશી વેપારીઓએ ખાવા પીવાની અને મોજમઝાતી એવી તો 
મોહક વસ્તુએ ખનાવી છે, કે એશઆરામથી અને ધીમા ઝેરથી આપણી નનતોા 
ખવાઇ ગઇ છે. સૂતે સૂતે મોંમાં કોળીઓ મૂકનાર મળવાથી ખેસીને હાથે ખાવાની 


કશાગ ઉકલે! ] પડે 


તૈમજ તેમાં શું શું વસ્તુએ આવે છે તે ન્નેવાની તસ્દીજ ના લીધી. ફૂવા,ધ'ટી,ગાય 
અને રેટીઆ એ ચારને વપરાશ દરેક ધરમાં હતે. તે જવાથી સ્ત્રીઓમાં હીસ્ટીરિયા, 
કસુવાવડ, સુવારોગ અને ક્ષયરોગ વધીને ૨૦ થી ૨૫ વરસમાં તેમનાં મરણુ 
થવા લાગ્યાં છે. પુસ્ષાનતી પણુ તેવીજ દશા થઈ છે, આપણા હમેશના જીવનની 
ઉપયોગી ચોજ્નેમાં પણુ અ પ્રમાણે પરાધીનતા થઇ છે, તે હવે શનગો ! 
ઝુભકર્ણુની નિદ્રા ત્યાગો ! સર્યોદયનાં કિરણે ફૂટી ચૂકયાં છે, માટે એશઆર્‌ામ- 
વાળી પરદેશી ચીજો કે જે ધર્મ, ધન અને આરોગ્યનું સત્યાનાશ કરનાર છે,. 
તેને એકદમ તજે ! જીવનને સાદુ' અને મહેનતુ તથા તમારા વરીલેની પેકે 
૧૦૦ વરસ જવતું રહે તેવું કરો અને પોતાના પગપર ઉભા થાએ !” 

( “કચ્છી” તા. ૨૦-૫-૨૩) 


મ 
૪૩-મૃત્યુના મહિમા અથવા કાણુ-મોહેાકાણુ 
( લેખક-ચતરભાઇ શગકર્ભાઈ પટેલ બી. એ. ) 

ગુજરાતમાં ધર્‌ ધાલી બેઠેલા કૂટવાના અને કાણુ-મોહેકાણુના નિં'ઘ શ્વિ।- 
જનો ત્રિચાર કરનારને સહજ સમન્નશે કૅ, એ રિવાજ પ્રેમધેલઠા અને અસાનના 
પરમ પ્રદ્શનસિવાય ખીજીં ડ'ઇ નથી. મૃત્યુનું ખરૂં સ્વરૂપ સમનય તો એ 
ઘેલછા અને અન્તાનનું ઈદ્રેનળ આપોઆપ નજ થાય, પણુ એમ ખનવું સહેલું 
નથી. ત્તાનદીપ અન્ઞાનાંધકાર્‌ તે! ફેડી શકે, પણુ ધેલછાની ગલન ગુહાનાં પડ 
“ભેદવાં એના માટે દુષ્ફર છે. પ્રેમગાંડુ' હદય સત્ય વસ્તુસ્થિતિતે ખાલી આશ્ચાસન- 
રૂપ સમજે છે, સ્નેહરગે ર'ગાયેલી દણિ એહિક સ્થિતિસિવાય બીજું કશું જેઈ શકતી 
નથી. વિરહવ્યાકુલ મન આપ્યાત્મિકતાના ઉંડાણુમાં ઉતરી શકતું નથી. વ્રેમોન્મત્ત- 
તાથી ઝુહિત બનેલી ઞુદ્દિ સાનરસાયન જીરવી શકતી નથી. આ ખધાં કારણાએ 
કરીને મૃત્યુ પાછળ પ્રેમોમિજનિત્ત સદન તો રહેશેજ, અને ભલે રહે. મૃત્યુ 
વિષેનુ' અન્તાન દૂર થાય તોયે એણું નથી. 

પ્રણુયના પાલવે રુદન નિર્માયલુંજ છે. પ્રેમયોગી કલાપી ડહે છે કે,. 
“૬ પ્રીતિતુ' રુધિર સધળુ' ઉષ્ણુ અશ્રુતણું છે.” એ સદનમાં કે!ઇ મહામૂલી મિઠાશ 
ભરી છે. એ રુદન આવકારલાયક છે. એ “સદન જરૂર અહી' પૃથ્વીમાં સ્વર્ગનો 
અશ” છે. કેઈ પણુ હુદયવાળી વ્યક્તિ એને વહાલથી વધાવ્યાવિના નહિ રહે. 
એથી શે[કચિન્તા કે અન્ય દુઃખે ભારે થએલાં હૈયાં હલકાં થાય છે. અ'તરને 
અકળાવતો ડૂંમે। દૂર થાય છે. પ્રિય સ્મરણુથી પાવન થયેલું હૃદય વધુ સ્નિગ્ધ, 
જ%ામળ અને ભાવલયુંષ ખને છે. શેોકાદિ ધ્રુમાડાથી રહિત જવ વધુ ઉજ્ન્વળ, 
ઉન્નત અને આન'દી બને છે. એકના એક પુત્રના વિયોગે અકૃને અભિન'દતાં 
કવિમી નરપ્સ'હરાવ પણુ લખે છે કેઃ--... . ' 

ક “ત્તાત .અનધે રેકિયાં . અશુજળ રેલાવીને, 
સ્મરણુ  માંઘાં બાળનાં તાજા નિર્‌ન્તર છે। બને. 


ઘ્૪ , “શુભસ'મ 





અશ્રુ ઔષધ દુઃ ખનુ', સ્નેહ વૈદ્યો આપિયું; 
અશ્રુ રૂપે વહી જતું વિષ ઉર્‌ વિષે જે વ્યાપિયુ', ” 


એ અમેલાં અત્રુ ભલે હરકોઈ સારો. એમના તરફ સવની સહાનુભૂતિ 
ધટે છે; પણુ જરા વિષયાન્તર વેડીનેય આપણે પૃછીએ કે, એ શાન્તર્સપ્રધાન 
કાર્યમાં હાસ્યરસપ્રધાન ફકૃંટવાના ફાર્સની શી જરૂર? એ અ'તર્ગત લાગણીનું 
માત્ર ક્ષુલ્લક પ્રકટીકરણુ નથો ? પ્રેમતી સર્ભાવતાતે નામે એ માત્ર બાજ આડ- 
અર નથી? એથી તો પ્રેમ લજવાય છે. શુદ્ધ પ્રેમ કદી એવા દેખાડાની અપેક્ષા 
રાખે ખરો ? વળી એ ફૂટણી ફાર્સમાં કાણ્માંકાણુના કીમીક પ્રવેશનો ઉમેરે શા 
કાજે? સગાંસ્નેઠીઓએ આકશ્ષાસન આપવ' આવવુ હોય તો એકલા નથો 
અવાતું ? સારે સ'ધ સાથે લાવવાની જરર ? આશ્ચાસન લેનારથી ઘરતે ખૂણે નથી 
લેવાતું આખા ગામને ન્નહેર્‌ કરી લેવાથી આશ્ચાસનમાં કોઇ અદ્ભુત ઉમેરા 
થાય છે? મરતાં સુધી મલાન્ને રાખનારી કુલીન સ્ત્રીએ ઉઘાડી છાતીઓનુ 
રમૃજ પ્રદર્શન ભરબજારે સ્વેચ્છાએ ભરે એમાં શે આપદ્ધર્મ રલો હશે વાર? 
વિદેઠ થએલી વ્યકતના નિવાસસ્થાને આવી પહોંચતાં નિરંકુશ રુદનને! નીચ 
દભ શા સાર્‌ ભલા? અને તેય વાણીઆવટું કરનાર્‌ વેપારીને હાથે થતો હેય 
તો સમજ્યા, પણુ સરલહુદયા સ્ત્રીઓને હાથે ( હમણાં તો અન્યોન્ય હસતાં રમતાં 
વાત કરતાં હતાં અને એક નિમિષમાત્રમાં સૌનાં હેદય પીગળી ગયાં? વળા 
જેમ ડોળ-માણુસની ભરતીને કે ઝુટણીનો ચલતીને।-વધારેા તેમ પ્રેમ વધારે; એ 
કયા પ્રમાણ્પુર:સર હશે ? મરણપ્રસગે આ લગ્તઅવસરના જેવી હડાફેડ અને 
ધમાલને। શે અર્થ હશે? કાણે આવનાર ડેલીગેટો તે! બદલાય, પણુ સન્‍્સમાન- 
કારિણી સભાના સભ્યો તો એનાં એ તો એમને એ આવનારનું પ્રબળ લાગણી- 
પૂર્વ્ક-આવનાર શેક દર્શાવે તેથી વિશેષ દર્શાવતે-ફૂદી કૂદી છાતી કૂટે એથી 
વિશેષ ફેટીને-સ્વાગત કર્યા સિવાય બીજાં કેઈ કામ નહિ હેય? કે પછી સર- 
નારતી પાછળ જવાને એ બધાં આદરી ખેઠેલાં હરશે ? છાતી ફૂટવાથી દમ, ટય 
અને ખીન' ફ્રેક્સાનાં દરદો જન્મે છે, એ અનુભવી ડાકટરોાનો અભિપ્રાય આ 
ટૂટણીબહાદૂર વીરાંગનાએએ વિચારવા કદી પણુ તસ્દી લીધી હશે કે? નને 
ફૂટવાથીજ પ્રેમ પ્રદ્શિ'ત થતો હેય તો મણારાટ્ટ અને ખીનન અનેક દેશે પ્રેમ- 
વચિતજ રહેલાને? પ્રેમતો ધન્‍નરો એકલા ગુજરાતને મળેલો? અને તેમાંય 
રાજપૃતો, પાટીદારે અને બારેટોનેજ ? એ ત્રણુ કોમો જેમ મલાજ્ે રાખવામાં 
અઠ્દિતીય છે, તેમ કાણુમાંકાણુથી મલાને ખોવામાંય અઠ્દિતીય છે. એ પરસ્પર 
વિરોધ વસ્તુઓને મેળ ખાધો શી રીતે આખા ગુજરાતમાં એ ફાર્સની ખોલ- 
વણી શી રીતે થઇ? અને ઉપરેક્ત ત્રિપુટીમાં આટલુ' બધું પદ્દતિસર્‌ બની સ'પૂર્ણ 
કક્ષાએ એ શી રીતે પહોંચ્યું આ બધા પ્રશના મારે મત અણુઉકલયા કે।યડા 


ક્ાગવ1લેો ] પપ 


છે. કોઇ વાચક કે એ ॥ાર્સતા ખેલાડી એમને ઉકેલશે ? 


હવે આપણે મૃત્યુવિષેનુ' અજ્ઞાન દૂર્‌ કરવા એવૃ' ખરૂ સ્વરૂપ વિચારીએ. 
આપણુને જ્યારથી સમજણુ આતી ત્યારથી આપણે એને મેટા હાઉ માની લીધે 
છે. એની એકજ વિનાશક બાજુ ન્નેધ્ને ક'પ્યા છીએ, એની ખીજી ઉત્પાદક 
ખઆજીને જણુવાવિચારવાને યત્તજ નથી કર્યો. મૃત્યુએ આખી આલમને બાયલી 
બનાવી છે. સારી સૃષ્ટિ એના નામથી થરથર ક'પે છે. મોતતી એ ખીકે આપણું 
બએહિક જીવત ક'ટકિત બનાવી મૂકયું છે, અનેક મથત્કાયો એને લીધે અટકી 
મયાં છે, અતેક ફરજે એને લીધે વિસરાઇ છે. જનતાના મર્મ'માં સાલતો એ 
કાયર્તાનો ક'ટક નીકળી ન્નયય તો આ સછ્ટિ સ્વર્ગસમાન ઉલ્લાસવ'તી બને. 
મોતથી નથી બીતાં એક અણુસમજુ બાળક કે મરજવાં મહાજન. નાનું ખાળક 
મરણુની મૂર્તિ સમા સાપસાથે ગેલ કરવા ઈછે છે, મરજવે કે કાસ્ટ ટૉસને 
માંચડે હર્ષભેર લટકે છે, કે! પ્રતાપ સ્વેચ્છાએ જ'ગલે।માં ભટકે છે, કો દયાન” 
હુદાદલને હેતે વધાવે છે, કો મેકસઉવતી ભૂખને સુખસમ માને છે, ડા મોહનદાસ 
માતૃભૂમિતી વેદી ઉપર સવ સ્વને હોમે છે. આવાં અન્ત કે પ્રસને નથી હોત! 
દુઃ્ખ કે નથી હોતી દીલગીરી. વિષાદનાં વિષ તે નિર્માયાં છે કર્મે આપણા 
જવાં અધ્રસને. 


કવિવર રવીન્દ્રનાથ મૃત્યુનું સ્વરૂપ સમક્નવવા એક અચ્છુ ઉદાહરણુ આપે 
છે. બાળકને ધવરાવતી વત્સલમાતા એક સ્તનનું દૂધ પૂરૂં થયે બાળકનાજ હિતને 
"માતર્‌ એને બીજી બાજુએ ડ્ેર્વે છે. અજ્ઞાન બાળકે ચીસેચીસ પાડીને રડે છે, 
%ૃુમકે માતાના શુભ આરાયતી એને ખખર હોતી નથી. માતા ખીજું દૂધભર 
સ્તત એના મુખમાં મૂકે છે, ત્યારે તે રડતું બધ રહે છે. એને પૂર્ણું હર્ષભેર 
પ્રાવવા માંડે છે. મરણુમાટે પણુ એમજ છે. જ્યારે આ શરીર આત્માના ઉપન 
યોગનું રહેતું નથી, ત્યારે પરમવત્સલ પ્રભુ આપણુ।જ હિત ખાતર એને ખીજીં 
બજ્ષે છે. આપણે ક્ષુદ્્મુદ્ધિ એના આ પરમ સદ્ભાવને સમજી શકતા નથી અને 
ન!હક શેચ કરીએ છીએ. ગીતામાં ભગવાન મરણુને આપણી વિવિધ અવસ્થા 
જેવું સ્વાભાવિક લેખે છે, અને કહે છે કે, 


જેદ્તિડસ્તિન્યથા જેણે યોનારં ચૌવને ગરા | 
તળા રેફરન્સ તારધેસ્સ્તગ ન સુહતિ ॥ ૨-૨૨ 
અને આગળ એને સ્જુટ કરતાં કહે છે કે 
ઘાસાતિ ગ્તીળાતિ થળ વિદાય મવાનિ 3₹ળાતે ભરેડવશળિ । 
તશા શરીરાળ દાય ગોળોમ્યન્યાસિશય॥(વન માનસે ફેરી 1૨-૨૨ 


પદ્‌ [ શુભસ'મહે. 


હવે સમન્નયું હશે કે, મૃત્યુ-માંધુ' મધુરં મૃત્યુ-અ જીવનમાંથી પરજીવનમાં 
જવાનો પૂલ છે. એ પૂક્ ન હેય તો આપણુ ભે!ાગ મળે; પણુ પરમ કૃપાળુ 
પ્રભુતી કરણા ક'૪ઇ પરિમિત હોય ? એનાં વહાલાં બાળકોને ઉન્નતિ કે પ્રગતિ- 
વિહોણી એકજ જડસ્થિતિમાં એ સડવા દે ખરે? સહારક મહાદેવ શિવ 
( કલ્યાણુસ્વરૂપ ) અને શ'કર્‌ ( કલ્યાણુકારક ) શાથી કહેવાય છે, તે હવે સહજ 
સમજાશે. મૃત્યુ આત્માની ઉન્નતિ અથે. છે, જવનના વિકાસ કાજે છે, અધુરી 
રહેલી ઉત્કાન્તિમાટે છે, પૃણુ તાએ પહોંચાડવા સાર્‌ છે. 
કવિશ્રી નરસિંહરાવ પણુ લખે છે કેઃ-- 
“ મૃત્યુ તત્ર પૂરૂં કરે જીવનું જીવત અહિ'” 
અધિક અધિક વિકાસતી છે ભૂમિ અન્ય; જવુ' તહિ. 
મૃત્યુ ને જવન તણે! મર્મ ઉંડા કે લહે; 
મૃત્યુ તે જીવનતણું છે અન્ય રૂપ;-બુધો કહેઃ- 


આવા પરમ પ્રગતિસ્વરૂપ મરણુતે સત્કારવા સધળાએ તત્પર રહેવુ' 
જોઇએ. એને અ'તરના ઉમળકે અભિન'દવુ' તજેધઇએ. મૃત્યુ એટલે ઉત્નતિમાં 
પગલાં માંડવાં. મરી જવુ' એટલે મહાન્‌ પિતામાં મળી જવુ. સ્વામી રામને 
દશ વર્ષને પુત્ર મરી ગયે!, ત્યારે એ આન'દના પરમ આવેશમાં આવી, ખડ- 
ખડાઢ ઉસી કહેવા લાગ્યા કે, ભલું થયું જે મળી ગયો, મળી ગયે..-્નાહે કે મરી 
ગયે. કોઇક દેશમાં મરણુપ્રમગે હસવાનો અને આન'દ કરવાને! ચાલ છે, તે પણુ 
આજ કારણુને લધતે. સતોતે મન તો મરવાં સોલલાં છે. એ લર્ષાત્પાદક મ'ગલ- 
સમયે શાંચ અતે દુઃખતે અવકાશજ શાનો ? કદાચ પ્રેમ ખે આંસુ પડાવે તો 
ભલે, પણુ મૃત્યુના ભય શામાટે ? સવાસો! વર્ષની ઘરડી ડોશીને પણુ મરણુનેા 
ડર લાગે અને મહાન ફ્લિમુફ પણુ મોત આગળ મહાત ચાય, એ એછું લજ”ન- 
સ્પદ છે ! મોતથી ડરવું એટલે અવનતિ વહેરી લેવી. પ્રભુ એથી બચાવે ! મૃત્યુની 
તેયારી કરતાં આપણે ગાઇએ કે-- 

“કર્‌ લે સિગાર એક દિત, સાજન કે ઘર્‌ જાના હોગા.” 


( '્ષત્રિય' માગશર ૧૬૨૫ ) 
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૪૪-શીતળાની રસીથી થતાં મરણેા 
( લેખક-લાભરશ'કર લક્ષ્મીદાસ-જુનાગદ ) 
ગરીખ માણુસો ઉપર જુલમ 

૧ ખબોસ્બે ક્રોનિકલ-(૧) ચૌદ વરસનો એક અગ્રેજ છે।કરો,(૨)સો!ળ વર- 
સની એક અગ્રેજ છેઈફરી, (૩) એક તાનુ' અગ્રેજ બાળક શીતળાની રસીના 
ઝેરથી મરી ગયાં છે.-(બેઃમ્બે કોનીકલ, તા. ૨૯-૩-૨૩.) 

૨ વિલાયતના વર્તમાનપત્રે।-શીતળાની રસીના ઝેરથી થતાં મરણુાસ'- 
અ'ધી સમાચાર વિલાયતતાં વર્ત માનપસામાં વખતે વખતે છપાય છે; અને ઉ- 
પર પ્રમાણે શે'કડે મરણના રીપોર્ટો અઆજસુધીમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. 

૩ પરમાર્થી ડીક્ટરે।-શીતળાની રસીથી થતાં ભયકર દરદ્દો મરણાસ બધી 
ધણુ। પરમાર્થ ચૂરાપીઅત ડૉકટરોાએ પોતાના જાતી અનુભવે પ્રાસિટ્ ફયા 
છે. શીતળાની રસીને વાછરડાના પરુમાંથી બનાવવામાં આવે છે. તે માણુસના 
રારીર્માં દાખલ ફરવાથી કેટલાં બધાં બાળક્દા તેમજ મોટી ઉ'મરવતાં સ્ત્રીપુ- 
સ્ષ્રો જીવલેણુ ખીમારીથી પીડાધને મરી જય છે,(ર) શીતળાનું દરદ અટકાવ- 
વામાં તે રસી કેવી નકામી છે, (૩) તે રસી ફરજીઆત મૂકવામાટે ગરીબ લેકે 
ઉપર કેટલો બધો જુલમ થાય છે,તે સબધી સત્તાવાર હકોકતો પ્રસિદ્ધ કરવા 
માટે દયાળુ અ'ગ્રેજોએ લ ડ્નમાં એક સ'“ડળી સ્થાપી છે. 

૪ શીતળાતી રસીનાં ત્રાસદાયક માદા પરિણામે! તે મંડળી પ્રસિદ્ધ કરે છે 
તેને પરિણા।મે વિલાયતતી સરકારે ફૂરેછઆત રસી મૂકવાતો કાયદો રદ કર્યો છે 
અને લવે લાખો! અ'ગ્રેજો પોતાનાં બાળકોને શીતળાની રસી મૂકાવતા નથી, અને 
તેવાં બાળકે। ત'દુરરત જદગી ભોગવે છે. 

પ ગરીખ માણસો ઉપર જીલમ-શીતળાની રસી ફરજઆત સૂકવામાટે 
ગરીખ લેક્રેો ઉપર્‌ જુલમ કરવામાં આવે છે. તે સંબ'ધમાં વખતોવખત આ 
દેશનાં વર્તમાનપત્રે।માં પોકાર છપાય છે. દાખલાતરીકે-- 

(૧) “કાડીઆવાડમાં નાનાં બાળકોને રાજ્યોના શીળી કાઢનાર તરફથી 
જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ લખ્યુ' લખાય તેવું નથી. ”'--કાડીઆવાડ ટાઈમ્સ, 
તાન ર૬-૯-૧૯૨૦. (ર) “મહુવામાં-શીળી ડાકટરોના પગારે વધ્યા, કોઈને 
ઘેર શીળી કાઢવા જવાતી ફી ઠરી, વાહનનાં ભથ્થાં મળ્યાં, તોએ લોભનો અ'ત 
નહિ. જેના હાથમાં છુરી આવી તે શું સું ધાતકીપણાં ન ગુજારી શકે! પૈસાને 
ખાતર નાનાં ખાળકે। અને નિર્દોષ એરતેોપર બસ સીતમજ ચાલે!” 

(“સૌરાષ્ટ્ર” તાન ૧૦-૩-૧૯૨૩.) 
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૬ પ્રાર્થાના-(૧) ઉપર જણાવેલી લડન ખાતેની પરમાર્થી. મ'ડળીના સેક્ે- 
ટરીતે માત્ર પાંચ શીલી'ગ મોકલીને તેતુ' ધણું નનણુવાજેગ સાહિત્ય મ'ગાવીને 
વાંચવાની, (ર) શીતળાની રસીથી અ દેશમાં કેટલાં મરણે। તથા ભયકર ૬દર- 
રાના કેસો થાય છે તે જણુવામાટે ધેર ધેર જાતે તપાસ કરવાની, તથા (૩) 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું તે રસી ફરજ આત મૂકવામાટે થતા જુલમથી ગરીબ લે।!- 
જાને બચાવવાની આ દેશના દયાળુ અમલદારે તથા ડીકટરે। મહેરબાની કરે, 
અને તેથી તેએ લાખો આત્માએના આશર્વાદ મેળવે એવી મારી પ્રાથના છે, 

૭ બીજી પ્રાર્થના-લ'ડત ખાતેની ઉપર જણાવેલી મ'ડળીની એક શાખા 
આદેશમાં સ્થાપવાની કેપ્ઠ ધ્યળુ આત્મા મહેરબાની કરે, અતે તેથી તેએ! મદા- 
પુણ્ય કમ્પ્રય, એ મારી ખીજ પ્રાર્થના છે. 

જેએ માણુસનનતના તેમજ જનાવરોના આર્શીવાદ લે છે, તેએને ઈશ્વરી 
ન્યાયાધીશ સ્વગે મે।કલે છે. જેએ! માણુસજાત તથા જતાવરેના શાપ લે છે,તેએ 
નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભોગવે છે. ડિ 

વાંચનાર! તમે શુ' લે! છે! ?--માણુસજાત તેમજ જનાવરેના આ- 
શીર્વાદ કે શાપ? ઈશ્વરી ન્યાયાધીશને કોઈ ઠગી શકતુ' નથી. 
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૪૫-રખ્બરનાં રમકડાંમાંથી બાળકોને લાગુ પડતુ ઝેર 
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જે માબાપો પોતાનાં બચ્ચાંને ૨બબરનાં રમકડાં રમવા આપે છે, તેમને 
ખબર નથી હૈતી તેથી તેઓ પોતાનાં વહાલાં બચ્ચાંએની હોજરીમાં ઝેર દાખલ 
કરે છે. રખ્બરનાં રમકડાંતી બનાવટમાં સીસાને। ક્ષાર (વ્હાઇટ લેડ)-સડેદો વાપર- 
વામાં આવે છે. આ ક્ષાર ઘણોજ ઝેરી ગણાય છે. જ્યારે બચ્ચાંએ આવાં રમકડાં 
મોઢામાં નાખે છે, તારે તેના પેટતી અ'દર્‌ આ ઝેરી ક્ષાર્‌ જાય છે અને ખચ્ચાં- 
એને અનેક દરદે જેવાં કે ખરાબ દાંત, બેવડો વળી ગયેલ બરડે, ગાગર જેવું 
પેટ વિગેરે થાય છે. જે માતાએ પોતાનાં બચ્ચાંએને રમવાને માટે રખ્બર્તી 
જ્ાવણી' આપે છે તે આનાથી ધડે। લેશે કે? જૂના જમાનાની લાકડાની ધાવણી- 
જ ઉત્તમ છે, ર્‌બબરના કરતાં તે સસ્તી પણુ મળે છે. ખીજ' રમકડાં પણુ લાકડા- 
નાં અગર સફેદ કાચનાં વાપરવાં જઇએ. 

નનન સઝુાઝઝઇસનાઇું-----૦--૦૦૦" 
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૪૬-આરેગ્યવિષેનાં છુટક સ્મરણુ। 


(લેખક-કે, સી. મહેતા) 
(૧) રાત્રિએ અધિક નાગવાથી ખળ ક્ષીણુ થાય છે અને ત'દુરસ્તી 
'ખરાખ થાય છે. 
(ર) નિદ્દામાંથી જાગૃત થતાં ખાટલામાંથી ફૂદી પડવુ હાનિકારક છે. 
“આંખો ઉઘડયા પછી સૂતાં ગ્રતાં થોડીકવાર પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાથી સ્વાસ્થ્ય 
સારં રહેશે. 


(૩) સ્વાસ્થ્ય-રહ્ઞાતે માટે ખાટલાપરથી ઉઠીને થોડુક પાણી પીવુ, થે।- 
ડીક કસરત કરવી, અધિકવાર ભોજન ન કરવુ, ચ્હા, દારૂ અધિક ખાટી-કડવી 
'વસ્તુ ન ખાવી આવશ્યક છે. 

(૪) રાજ સવારે ઉઘાડા શરીરે સૂર્ય ના સામે ખેસવાથી કે।ઇ રોગ નથી થતે।. 

(૫) કદી કદી ઉપવાસ કરતા રહેવાથી શરીરનો મે1ટો ઉપકાર થાય છે. 
“આ ફક્ત હિ'દુશાસ્તરીનાજ મત નથી, પરતુ મોટા મોટા વિલાયતી ડાકટરેને 
'મત છે. વિલ્લાયતી ડાકેટર લીવેનાર્ડ વિલિયમતું કથન છે કે, કદી કદી ઉપવાસ 
કરતા રહેવાથી ધણાખરા નાના નાના રોગોને આરામ થઇ નય છે. 

($) જ્યારે બાળક ધરતી બહાર તડકામાં અને સ્વચ્છ વાયુમાં રમે છે, 
ત્યારે તેની પાચનશક્તિ ધરની અ'દર રહેવાના કરતાં ચોવીસગણી અધિક વધે છે. 

(૭) ખુલ્લા પગોએ બહુ દૂરસુધી રસ્તે ચાલવાથી જેટલા રેગે દૂર 
થઇ શકે છે, તેટલા રોગ ખીજ કે!ઇઇ ઔષધિ યા પથ્યથી દૂર નથી થતા. 

(૮) લીલી ઉરિયાળીની તરક થોડીકવાર આંખે લમાડીને તાકતા રહેવાથી 
આંખોનુ' તેજ ખૂબ વધે છે. 

(૯) થાક લાગતાં પાણી પીવાથી કામના કારણુથી પેદા થયેલા ઝેરી 
પદાથૌ પાતળા પગી નાય છે અને શરીરને હાનિ પહોંચાડવા પહેલાં તે બહાર 
નીકળી શય છે; માટે થાક લાગવાપર પાણી પીવુ' આવશ્યક છે. 

(૧૦) પીવાના પાણીને નને એક વાર સવારે ગરમ કરીને ગળીને રહેવા 
દેવામાં આવે તો તેતા જીવજ'તુએ મરી નય છે અને ધણા રોગોથી છૂટકારો 
મળી ન્નય છે. 

(૧૧) મ'દવાડમાં બહુ બોલત્રાથી, બહુ હસવ્રાથી અને પુસ્તકે! વાંચતા 
રહેવાથી જ્વરને! વેગ એછે। થઇ ન્નય છે. 


(૧૨ ) પગ ધોવા પહેલાં માથુ' ધોવામાં આવે તો મસ્તક કેદી કમ- 
'નજેર્‌ નથી થતું. 


"૦ [ શભસ'મહું 


(૧૨) માંદા થવા પર તેની દવા કરાવવા કરતાં ખારે મહિતે ત્રણુ 
રૂપિયા ભરીને હુન્તરવિત્તાન “અથવા ભાગ્યોદય જેવાં માસિકપત્રેો મ'ગાવીને 
આરેગ્યતા નળવી રાખવાના નિયમે। વાંચવા તે વધારે સાર્‌, તેમજ લાભદાયક છે. 

(૧૪) કોઇ પણુ રોગ થવા પર આ દેશનિવાસીઓને માટે આજ 
દેશની દવા અનૂમુળ પડી શકે છે. વિદેશી ઔષધિએ આપણુ સ્વભાવન। વિસ. 
હોવાના કારણુથી આપણે! વાસ્તવિક ઉપકાર નથી કરી શકતી. આ માટે જ્યારે 
કદી ઔષધિ સેવવાની આવશ્યકતા હોય ત્યારે આપણા દેશમાંજ ઉત્પન્ન 
થયેલા ઔષધનુ'જ સેવન કરવુ' જઇએ. વિદેશી ડાકટરની યા વિદેશી ઓષ- 
ધિનુ.કદાપિ સેવન ન કરવુ જનેઇએ. 

(૧૫) શરીરની રક્ષાને માટે મતને પણુ ઉન્નત બનાવવું નેઇએ. 
મનમાં ખરાબ વિચારો કદી ઉત્પન્ન ન થવા દેવા જેઇએ. 

(૧૬) મન અતે શરીરની ઉન્નતિ મનુષખ્યતા આચરણુપર આધાર રાખે. 
છે. સદાચારી મતનુષ્યજ ઉત્તમ શારીરિક અતે માતમિક સ્વાસ્થ્ય પ્રાતત કર્ર! 
શકે છે અને સદાચારી મતુષ્યજ ઉત્તમ સ'તાન પ્રામ કરવાનો અધિકારી યઇ શે છે 

(૧૭) માથાપર નાના વાળ રાખવાથી સ્વાસ્થ્ય સાર' રહે છે અને ઉત્સા- 
હની ૬હ્દિ થાય છે. 

(૧૮) સ્વાસ્થ્ય ખરાબ થવાપર યા રોગના ઉત્પન્ન થવાપર દવા કરવાના 
કરતાં પશ્યપર અધિક ખ્યાત આપવ' ન્તેઇએએ. (ભાગ્યાોદયના મકમાથી) 


૪૪૦-ક્રોધ વખતે મ માતાના ધાવણમાં ઉપજતુ ઝેર 








વિદ્દાન ડૉકટરોાએ એવી પરીક્ષા કરી છે કે, જે માતા પોતાના બાળકને ધવ- 
રાવતી વખતે ક્રોધમાં આવેલ્લી હેય છે તે માતાના ધાવણુમાં અમુક પ્રકારનુ' ઝેર પેદા 
થાય છે. એક વખત એક માતા તેતી પડેોશણુ સાથે ખૂબ વઢવાડ કરીને ઘણીજ 
ગુસ્સે થઇ ગઇ હતી. એવી હાલતમાં ધેર આવીને તરતજ પોતાના બાળકતે ધવરા-. 
વવા છાતીએ વળગાંડયુ', બાળક ધાવ્યુ' કે તરત તેને આંચ૪ી આવવા લાગી અને 
મરવા પડયુ' હેય તેવાં ચિષ્તે દેખાયાં. આટલા કારણુસરજ આપણી ડોસીએ।ઃ 
જ્યારે જયારે બાળકને ધવર્‌ાવવા માતા ખેસે છે ત્યારે તેને શાંત મતથી નિરાંતે ખે- 
સીને બાળકને ધવરાવવાની સૂચના કરે છે. હાલના જમાનાની જુવાન માતાઓ 
ભા ડોસીશાસ્ત્રનો અથ સમજશે કે પોતાનું ડહાપણુ ચલાવરો ? 

(' હિ'દસ્તાન' તા. ૩૧-૫-૨૪) 





શાગ ૧ લે] દર્શ 


5 ક ક 
૪૮-સચસુના અને તેના ઉપચાગને। લાભ 
( લેખક--મે।હુનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) : 
સુનો! ભીંતે ચોપડવાતો પ્રથા કયારથી ચાલી તે નક્કી કથી શકાતું નથી, પણ 

ઈટચુનાનાં ધર ખાંધવાનું અને પથ્થર પકવીને ચુનો! તેયાર કર્વાનું' તથા તે ખાવા 
નું અને દવામાં વાપરવાનું તે ધણા વખતથી નનણીતું છેજ; પણુ આપણી ધણીક દવા 
એ। તથા ર'ગોાની પણુ (કેમીકલ ટેફને।લેજ) રસાયણિક હન્નરવિદ્યાનું વર્ણન કયાંય 
થ્‌ મળતું, તેમ યુનાનું' પણુ જણાય છે. હવે એ સ્થિતિ બદલાઇ છે. આપણું 
ગ્રક્રિયાબના સિદ્ધાંતો હવે ખુલ્લા થતા જય છે અને તે પ્રમાણે આજ એક ખે 
બાબતો! કહું છું. 


ચુનો! એટલે કૅલ્સ્યમ એકસાઇડે અથવા કૉસ્રીક લાઇમ-દાહક ચુનો. તે પાણીમ 
મેળવવાથી પાણીને ખદબદાવી મૂકે અને ખુલ્લો રહેવાથી હવામાંથી કારબે।નિડ 
એસીડ ગેસ ખેચી લઈને હવાને શુદ્દ કરે તથા પોતે અશુદ્દ યાને લ્સ્યમ કાર 
મોનિક રૃપે કે જેને આપણે ચાક કહીએ છીએ, તે રૂપમાં થઇ “નય છે. એકે એડ 
કણુ આ પ્રમાણે ચાકરપે થાઇ ગયા બાદ એતાપર ગમે તેવુ' અને ગમે તેટલું પાર્ણુ 
રૂડો પણુ જરાએ ગરમ થવાનુંજ નહિ. 


ઘણાંક જીવજ'તુએ ખરાબ થવા કારળાન ડાઇએકસાધડ અને કારબે!' 
નીક એસીડ ગેસમાં જવી શકે છે. આપણે જે શ્વાસ નાકમાંથી બહાર 
કાઢીએ છીએ, તેમાં એજ હવા હોય છે. પાઉં બનાવનારે। ખમીર ઉઠાવે છે (આથે! 
નાખે છે) તેમાં કુલતી વખતે જે પરપોટા બાઝે છે-ટોકળાંના આથાની માફક-એ 
પર્પોથાની હવા તે કારબાનિક એસિડ ગેસ. ખ'ધ રૃવામાં એ ભેગી થાય અને 
પાણી હોય તો પાણીમાં શોષાઇને તેમાંના કચરા કે ચુતાને (કે જે યુનો હેોવા્થ 
એ પાજી “હાર્ડ વાટર કહેવાય છે અને સાબુ લગાડતાં તે ચીકટાઇ ન્નય છે.) એ 
નૃદો પાટી નાખે અને પાણી ન હેય તો ભેગી થઇને ભરાઇ રહે અને કોઈ જ" 
નાવર્‌ કે માણુસ તેમાં જતાંજ મરી જય, ધણીવાર જમીનપર્‌ "ખાડા હેય છે અને 
ધીચ વસ્તીને લીધે કે કેઈ કારણુથી જમીનમાંથી કાર્બોનિક એસિડ ગેસ ખહાર 
નીફળતી હોય તો ખાડામાં ભરાઈ રહે. આવા ખાડામાં સ્વાભાવિક રીતે નાન 
જનાવર જપ્તતે બેસે કે તરતજ બેશુદ્ધ થવા માંડે. આવી આ કારબન ડાઈ ઓકસાઇઃ 
અથવા જેને કારબોાનિક એંસીડ ગેસ કહે છે, તેની અસર્‌ છે. 


આ કારબોનિક એસિડ ગેસને ચુનો! અને કૅઃસસ્ટીક સોડા જલદીથી ખે'ચી લે છે 
તથા ન્યુમાનીઆવાળાને શુદ્ધ બકિસજનત આપવા માટે જે લોખ'ડના નળ 
જીકટરના કહેવાથી આપણે લાવીએ છીએ તે નળામાં એક્િસજત ભરતી વખતે તે 


મ. શુભ પહે 


ચુના કે કૅશસ્ટીકમાંથી પસાર કશીને પછી ભરાય છે, જેથી ઇ'પણુ કારખોનિક 
ગમેસિડ ગેસ ઓક્સિજનમાં રહી ગઈ હેય તે! પકડાઈ ન્નય. આપણે જેમ દરદીને 
એકિસજન આપીએ છીએ, તેમજ તે વખતે ભી'તે તાત્તેં તાજે ચુને। ચોપડવાતું 
પણુ રાખીએ, તો આખા ઓરડામાં આકિસજનજ ઓઔકેસજન થયણ રહે; કેમકે 
જે હવા આવે અને ભી'તે અડે તે બધી શુદ થઇ જય અને કારબે [નેક એસિડ 
ગેસ ભીંતમાં શેષાઇ ન્નય અને વાયુમાંના એઔકિસજન વગેરે બીના ભાગે રહી 
દત્‌ય, જે દર્દીને ઘણુ! ફાયદો! કરે, માથા અગળ ચુનાના ગાંગડા રાખવાથી 
યણુ કાયદો થાય. 

નવા ઠેકાણે રહૈવા જતાંજ આપણે સેથી પ્રથમ ચુનો ચોપડાવનોજ ન્નેઇએ, 
જેથી હવા શુદ્દ થતાં જે જતુએ ખરાબ ઉવામાં4%7 જીવી શકે છે અને રોગ પેદા 
કરે છે, તે નણ થાય અને ખરાબ હવા કે ભેજને લીધે રહેદાણુ કરનારાં જીવજતુ 
આવીને રહે નહિ. આથી ધણા ભયથી આપણે મુડત થઇએ છીએ. આ રીતે 
ચુનો આપણુતે માત્ર એકલે! સ્ફેત દેખાતી ચોખ્ખી ભી'તતો સુદર દેખાવ નથી 
પરે પાડતો, પણુ હવાને ચાખ્ખા રાખીને રહેનારની ત'દુરસ્તીને સ'ભાળે છે; પણુ 
આપણે ચુને। વર્ષમાં એકાદજ વાર્‌ લગાડીએ છીએ, તે દીક નથી. ત્રણુ ચાર વાર્‌ 
જરૂર્‌ લગાડવા જેઇએ; અતે તેમાં સરેસ, ગોળ, ગુંદર ' કોઇ ન્નતના રંગની મારી 
નાખવી નહિ ન્ેઇએ. શુદ્ધ કળીને! ચુને-ભુકો થઈ ગયેલો તદ્દન નકામો, માટીની 
પણુ કિ'મતને નહિ, એવો સફેત ભૂકો નહિ-પણુ તાજે ભીં'જવી ચોપડવો જોઇએ. 

(“યુજરાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 


૪૯-દેશી પેઈનકિલર 


કકાનનડત્યા્ઝન, 





લી'બુનો રસ શેર ૧, આદુનો રસ શેર બા, સિંધવ તોલે ૧, હોંગ 
તાલે ન, સચળ તોલ્વો ૧, સાકર્‌ શેર ૧, એ બધી વસ્તુ એકત્ર કરી તેને 
ઉકાળતાં ૩ જેશ આપી, તેને ગાળી લઇ, સારા બુચની બાટલીમાં ભરા રા- 
ખવુ; અને મસાલો નીચે ડરી જાય એટલે યુક્તિથો ઉપરનું પાતળુ પાણી ના- 
તારી લઇ, ખીજી મજખૂત ખૂચવાળી બાટલીમાં ભરી લેવુ. આ યવાહો ઝાડા 
ખ'ધે કરવા માટેવાપરવુ' હોય ત્યારે તેમાં થોડું કપૂર મેળવી વાપરવુ અને 
'સાત્ર પેટમાંનો દુઃખાવોજ મટાડવા સારું વાપરવુ હોય તો કપૂર્‌વિના પાવું. 
એનાથી અજીર્ણ તથા મરડા મટે છે, વાયુની તથા પિત્તની શાંતિ થાય છે 
અને ઝાડા બધ થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને રુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


“-ભામ1૧લોા ] હૃરુ 


પ૦-સફેતો ચો'પડવાની જીવલેણ ફેશન 


( લેખક--સોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 

માના કરતાંએ વધુ ખરાબ તે પેલી વ્હાધ્ટટ પેઈન્ટ-ઔઇલ ફલર-સફેતો ચે।- 
પડવાની જીવલેણ ડ્રેશન! એ સડ્રેતી તે પણુ જેવી તેવી-આપે છે. ખીન્ને કશે ગુણુ 
એમાં નથી અને ઉલટું તુકસાન કેટલું ! વ્હાઇટ પેન્ટ ચોપડનારાએઓના કુળનાં ડળ 
એના ઝેર-લેડ પોાઇઝતીગથી નજ થઇ ન્ય છે, છતાં સરકાર્‌ વ્હાઈટ પેન્ટ કરાવન।૨- 
પર્‌ ગુન્હાનો આરેપ મૂકતી નથી અને જેને આ ઇલા તરફે લક્ષ આપતા નથો ! 
ચુનો! ચોપપડનારની ખેદરકારીથી તેની આંખતે ન્નેખમ રહે ક હાથે પગે લાગે તો 
તે ફાટે,પણુ લેડ પેન્ટ સીસાની ભસ્મને ખનાવેલે! સફેતો-અય'ત ઝેરી અને તેમાં 
વળી પીરે।જી રગ લાવવા માટે “જ'ગાલ” ( કોપર કારએે।નેટ) કે એટાક જે દુનિયા- 
ની ઝેરીમાં ઝેરી ચીન્નેમાંની એક છે, તે વપરાય છે અને એ ખેઉ ઝેરી ચીને 
શરીરને અય'ત હાનિકર્તા છે. સાય'ટીસ્ટા-વેજ્ાનિકે ખૂમ મારી મારીને કહી રહા 
છે કે, આ ધાતક ફેશન નષ્ટ ડરે. પાર્લામે માં કાયદામારે ખરડા આવે છે, પણુ 
હજી કશુ સારૂં પરિણામ આન્યુ' જણાતું નથી. હમણાંજ મહિના એક ઉપર વ્હા- 
ઇટ પેન્ટની ઝેરી અસરમાટેના કાયદાને! ખરડે હાઉસ એક્‌ કૉમન્સમાં બીજ 
વારના વાચનમાટે આવ્યે! હતો. ધણા ખરા સુધરેલા દેશોએ કખૂય કર્યું" છે કે, 
“વ્હાઇટ પેંટ ધરમાં ચોપડવા માટે નથી ઇષ્ટ, તેમજ નથી જરૂરી.” આ ખર- 
ડાના ટેકામાં લેડ હેનડી કેતેન્ઝીશ-ખેન્ટીક, નોટરી ગહામના કેન્ઝર્વેટીવ સેમ્બરે 
મોડું વ્યાખ્યાન કયું; અને ડર્ખીનના લેબર મે*બર મીન્‍ ડખ્લુ આર. રેન્સે તો 
પોતાને! જતિ-અનુભવ વ્યાઇટપેન્ટ ચોપડનારતરીકેતો કહી સ'ભળાવતાં કહ્યુ કે, 
“હુ' પોતે એ સીસાના રંગના ઝેરથી ધણુા। વખતર્થી પીડાઉ' છું અને હજ (પા- 
લૌમે'ટનો મેમ્બર થયે અને ર'ગારાનેો ધધો! મૂકી દીધો છેં છતાં) એ ઝેરની અસર 
સારા શરીરમાંથી સદ'તર નાખુદ થઇ નથી.” પોતાના જેવાજ ખીત્ન અનેક દાખ- 
લા તેણે પાલામે માં કહી સ'ભળાવ્યા અતે સીસાના ?'ગનું ઝેરીપણુ' કેવું ખરાબ 
નત્તનુ છે, તે ખહું સારી રીતે વર્ણુવ્યું. આ ઉપરાંત રેડોગન લેબર મેમ્બર ડૉ- 
કટર સેોમર્‌ વીલ હેસ્ટીગ્સે એ ખરડાને ટેકો આપતાં ધણુ' કશું હતું અને છેવરે 
પાર્લામે"ટે ખર્ડાનું ખીજવારનું વાંચત પસાર કયુ” હતું. 

ખા સિવાય કેટલાક એમ ધારી ખેસે છે કે, લાકડાંતે એ રગ લગા્વાથી તેને 
ઉધઇ લાગતી નથી. આ વાત પણુ ખોટી છે અને તે દાખલાદલીલ સાથે પોપ્યુ- 
લર સાયન્સ સીફટી'ગ્સમાં એક લેખકે સચિત્ર વર્ગવી છે. ઉલટ' લાકડામાં જે 
ભીતાશ ધર્‌ બાંધતી વખતે પેસી નાય છે--આસપાસના ભીં'તતા ચુના અને 
ઈ'ટમાંથી-તે સૂકાવાનું કામ વ્હાઇટ પેન્ટ સદતરજ રોકી મૃકે છે અતે તેથી લાકડુ 
ન સડવું હો્‌ય તોએ સડે છે. આજે નજરે ઠેકઠેકાણે દેખાય છે કે, જૂના 
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દશમાંનાં ધરેનાં લાકડાં નથી સડતાં, પણુ મુ'બઇનાં ધરનાં સડી જય છે તેનું 
કારણુજ એ છે. 
આ ખધુ' જ્નેઇને વિચાર કરતાં જણાશે કે, નર્યા ચુના કરતાં ભી'તે ચે।પ- 


હેવા સાટે શુ' એ વધારે ત'દુરસ્તીભર્ઝુ' નથી ? 
( 'ચુજરાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ) 


"પ૫૧-વિજછીના કેટલાક ઉપાય 


૧-વિ'છી ડ'ખ મારે કે તરત તે જગાએ મીદુ' ધસવાથી ચઢતે। નથી, 

ર-કડવી ઘીલેડીનાં પાન ચોળીને વિ'છી ચઢ્યો! હેય ત્યાંસુધી ચોપડવાથી ઉ- 
તરે છે. ડખ ઉપર એનાં પાનની લુગદી બાંધવી. 

૩-ખાટખટુ'બો પાણીમાં ધસી વિ'છી ચઢયે। હેય ત્યાંસુધી ચોપડી પ'ખેો' 
કરવો એટલ ઉતરી જરે. 

૪--માણુસતા નખ તથા સેોપારીને। ભૂકે! કરી ખીડીમાં પીવાથી ઉતરે છે. 

પ-કરોાળીઆનું પડ ચલમમાં પીવાથી ઉતરે છે. 

દ૬-નાગરવેક્નાં ખે પાન લઈ તેમાં ચપરટી ચપટી મીઠુ' નાખી ચાવી 
જવાથી ઉતરૅ છે. 

છ-ધ'તુરાનાં પાનને રસ ડખ ઉપર ચે।પડવાથી અને તેના પાનની લુગદી ખાં- 
ધવાથી વેદના મટે છે. 

૮-ડ'“ખ ઉપર મધ ધસવાથી ફૂાયદે। થાય છે. 

હૈ-પાકાં કેળાંની લુગદી કરી ડખ ઉપર બાંધવાથી સારે ફાયદે। થાય છે. 

૧૦-૧'ખુડાનાં પાન વારી લુગદી બાંધવાથી ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

૧૧-આંબલીના કચુકાને ધસીને ધોળે થાય ત્યારે ડ“ખખ ઉપર ચોડી દેવે, ઝેર 
ચૂસી ખરી પડશે. 

૧૨-તુલસીનાં પાન ચાવી કાનમાં ફું'કવાથી વિ'છી ઉતરશે. 

૧૩-પાશેર્‌ પાણીમાં ત્રણુક તોલા મીડું' વાટીને નાખવું અને પછી ખૂબ હલા- 
વીને કપડાવતી પાણી ગાળી લઇ તે પાણી શાશ્ીમાં ભરી રાખવુ. વિ'છીના 
ડ"ખપર્‌ આ પાણીમાં રૂનું પોલિયુ' ભિજવીને મૂકી દેવુ' તથા વિ'છી ચઢયે! . 
હેય ત્યાંસુધી એજ પાણી ચોપડીને જમણા હાથે ઉપરથો નીચેની બાજી તરફ 
જરા ભાર્‌ દઇને ધસવુ' તથા થોડુક ર્‌ શીશીતા પાણીમાં પલાળીને વિં'છી જે 
બાજુ કરડયો હેય તેતી સામેની બાજુના નસ્કેરામાં જેરથી તેમાંનું પાણી સુ'ધાડવુ” 
તથા એજ (ઉલટી બાજુના) કાનમાં પણુ એ શીશીમાંનુ' પાણી થોડુ ક નાખવુ . 

૧૪--ટી'કર્‌ામાં થોડા અંગારા મૂકી તેના ઉપર હળદરની ભૂઈી ભ્રભર્‌ા- 
વીને તેને! ધુમાડો કરડેલા અગની સામેની બાજુના નસ્કોરામાં લેવરાવવે।. 


દાના, હ 
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“ર૨-ગુગળના  ધૂપનો મહિમા” 
( લેખક-માસ્તર કાળીદાસ રાજાભાઈ બગસરાકર ). 


જે સ્થળની હવા જરા પણુ બગડેલી માલૂમ પડે અને: ચેપી રેગતું બ્નેર 
વધતા પ્રમાણુમાં આવે, યારે વિદ્દાનો હવનહોાેમ કરવા ભલામણે કરે છે, તેથી 
લાતાવરણુ શદ થઇ ચેપી રોગતાં પર્માણુએ નષ્ટ થઇ ધણી વખતે રોગનાશક 
હુમલાએ। તરત બ'ધ થતા જવામાં આવેલ છે. જે ધરમાં “ વેશ્દેવ ” યજ્ઞ 
નિયમિત થાય છે, તે ધરતા લેકેમાં કોઇ પણુ ચેપીરોગ લાગુ પડવાને ભય 
રહેતો નથી. સુગંધિત દ્રવ્યોના ધપથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઇ સનુષ્યાોતે નીરોગી 
અતે બળવાન તેમજ સુખી રાખે છે. વિશેષે કરીને ગુગળનો ધપ વાતાવરણુને 
એકદમ સુધારે છે; કારણુ કે ગુગળ જ'તુએને! નારાકર્તા છે. ગુગળના ધૂપ- 
સ'બ'ધે અથર્વવેદના કાંડ ૧૯ ના મ'ત્ર ૩૦ માં લખેલ છે કેઃ-- 


સ્ત સ યટ અવશ્ન્‍્ત તેન શપશો અગ્નસે 
સ મેષ મુમ્નુઝો: સુરામિથન્વૉડક#ત ॥ 


ગુગળ સુગમ'ધિત વાસ ફેલાવે છે, તેથી યદ્દમા, ક્ષય વગેરે વ્યાધિએ પીડા 
કરી શકતા નથી. વળી શપથ ( શાપ) કે કોઈતી બદદુઆ કે કોઇનું મારણુમો- 
હન, ઉચ્ચાટન, મ'ત્રત'ત્રં ગુગળને। ધૂપ લેનારતે સતાવી શકતાં નથી. વળી આયન- 
વૈદ ત્ર'થમાં લખ્યું છે કે:-- 


જામિવાસમચાથાષિ, ખુવમત સસ્છારિમિરિતિ । 
સસ્છાનર્મુમ્નુઝમિસ્તિાન્સાયાર્લત્રફ ચજ વા॥ 


ગુગળના ધ્રપમાં જ'તુનારાક અજખ શક્તિ રહેલી છે. વળી તે શરીરમાં 
પ્રવિષ્ટ થએલ જ'તુને નષ્ટ કરી રોગીતે। રોગ દૂર કરે છે. આજકાલ ભારત- 
વર્ષમાં ક્ષયરેગતી દોડાદોડી છે, તેતું ખાસ કારણુ ન્નેવામાં આવેલ છે કેં, 
આપણે આપણા પૂર્વજ ત્રરષિમુનિએની બતાવેલી પ્રણાલીને વિસરતા જધાએ 
છીએ, જેથી તેટલા પ્રમાણમાં નવા નવા શગ શિરપર વહેરીએ છીએ. ગુગળના 
' ધૂપથી ક્ષય આદિ સ'કામક રોગોનો પને દૂર થાય છે. વળી જે સ્થળમાં એવાં 
સુગ'ધિત દવ્યોના ધૂપધમાડા થાય છે, ત્યાં દેવતાએનેોા વાસ થાય છે. વળી 
વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ આન' દનું સ્થળ ખને છે. જ્યાંનું વાતાવરણુ રદ્દ અને 
આન'દમય લાંની જીવનપળે શહિ પામતી નય છે. જ્યાંનું વાતાવરણુ નખળુ 
અને મેલું દુગેધયુકત તેની જીવનપળા આયુવ્યતે વધતાં અટકાવતાર્‌ છે. 'વાયુ 
શુદ્ધ થવાથી તે દીર્ધ જીવન બનાવે છે. બીમાર્‌ માણુસને સવારસાંજ ગુગળની 
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સુગ'ધિત ધણીને! લાભ દેવાથી તેને। રોગ ટુક મુદતમાં દૂર થઇ ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ 
કરાવે છે. વિશેષે આ ધપ ચેપી રોગના કીઢાણુંઓને "જલદી નાશ કરે છે, જેથી 
જે જે સ્થળમાં ચેપી રાગના હુમલાએ। થતા જેવામાં આવે :યાં ગુગળની ધૂણી 
પ લાભકારી થશે. વળી પ્લેગ, કૅલેરા વગેરે દર્દ લાગુ થયેલ દદી'તે તપાસવા 
જતાં ચેપી રગના હુમલાની ચિ'તા રહે છે, તે ગુગળના ઉમદા ધપથી દૂર 
થાય છે. તે અમોએ અતુભવી ખાત્રી કરી છે. વંળી ગુગળનો ધપ કેટલાકે 
શગે।માં દવાની પેઠે ફાયદાકારક જવામાં આવેલ છે. સળેખમ, ખાંસીમાં ગુગળને 
ધૂપ લેવાથી કાયદે દેખાયો છે. ઇન્ફ્લુએન્ઝાના ભારી હુંમલા વખતે ગુગળનેો 
ઘ્રપ મુખમાં લેતાં તે રોગનું દર્દ મોળું દેખાયું હતું. ગુગળને ધૂપ તમાકુની પેઠે 
પોતાં શરૂ થતા ક્ષયનો રોગ તથા શીત દમ, ખાંસી, હેડ૪ી, સળેખમ વગેરે દૂર 
થાય છે. વેદકશાસ્રમાં અનેક સ્થળે ગુગળનું ધમ્રપાત કરવા જણાવે છે. તેમાં 
શીશમ, દેવદાર, ગુગળ, ચદન, દેવચ'દન આદિ સુગાધત વસ્તુએનેો ધૃપ ૪ીટા- 
દિને હણ છે અતે ચેપી રેગનાં દર્દીને બચાવે છે. ક્ષયમાં કેટલાક ધપો ઉપયોગી 
માલૂમ પડ્યા છે. તે ધ્પથી રોગના હુમલા શાંત થતા જેવામાં આવ્યા છે. સુગ'- 
ધિત દ્રવ્યોની પેડે તુળસી, ડમરો, ચદન, દેવચ'દન વગેરેનાં વૃદ્ધા પણુ વાતાવરણુને 
સુધારનારાં માલૂમ પડવાં છે. માટે આયબ'ુએએ ધૂપના મહિમાને નહિ વિસા- 
ર્તાં ધૂપપ્રણાલી જે મદ થતી ચાલી નય છે, તેને પુનઃ સતેજ ફરવાની જરૂર્‌ 
છે. પ્રત્યેક આય બધુના ગૃહમાં ઉમદા ધપાં થવાથી દેવોનો વાસ થઈ મનમાન્યા 
આશાં્વાદ્દે મળ્યા કરશે. વળી વાતાવરણુના સુધારાથી મગજમાં ઉમદા વિચારે 
ઉત્પન્ન થઇ રોગે! દૂર થઇ સુખમાં સર્વદા ભરહ થશે. 


( ગુગળતી માફ્કજ લેોખાનને। ધપ ન્યુમે!નિયાને ચોક્કસ ઉપાય છે. ડાકટરે 
ન્યુમોઈનેયામાં લેબાનનો ધપ વિલાયતી રીતે આપે છે. “ ન્યુમોનિયાકેટલ' માં 
ટીકચરબેન્ઝોશનતી ક'પાઉડ નાખી તેની વરાળ નળીવાટે ન્યુમોનિયાના કદરદીના 
નાક આગળ છેોડવવામાં આવે છે. આ દવા અંગ્રેજ નામતી છે, પણ્‌ એમાં 
લોબાનજ મુખ્ય વસ્તુ છે અને તેતી મોડી સુગંધનેોજ ગુણુ છે. વેપાર પોતાના 
“થમાં રાખવા માટે અંગ્રેજ નામે અને દારૂમાં ભેળવીને,ન્લોબાનજ વેચાય છે. 
ડૉકટર જે લોબાનનેજ ધપ કરવા કહે તે કદાચ લેકે એમ પણુ ધારે કે એ 
તો સાધારણુ ચીજ છે, એમાં ચું ? પણુ મોડું નામ ખીસ્સાં ખાલી કરાવે તે, 
માનવું અતે સાદી સમજણુતી વાત ન માનવી એ બુદ્ધિની વિરુદ્ઠતી | વાત છે. 
ઘરમાં આટલા માટેજ રોજ અસિહેોત્ર કરવાતું શાર્મકારાએ ર્રજઆત ઠરાગ્યુ' છે. 


( “ગુજરાતી કેસરી” ) 
ગવાવાવાઉ000%0(0£૪ઉઉદા્રાતાનનમાઇ, 
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પ૩-રાઈમીઠાની મહત્તા 
( લેખક-માહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 


મીયાં જાઇએ ડહે છે કે, “ધર્‌કી મુર્ગી દાલ બરાબર” તેમ ચુતના જેવીજ 
બીજી ધણી ચીજે વધુ આદરણીય હોવા છતાં ઓછી આદરપાત્ર થઈછે અને તેમાં- 
ની એક “તજર્‌ ઉતારવાનાં રાઈમીડા” પણુ છે. 

“નજર ઉતારવાનાં રાઈમીઠાં''તુ' નામ વાંચીને હું નથી ધારતો'ે 'ોઇ પણુ 
વાચક હસ્યા વગર આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માનો એ જમન અ'ગ્રેજતી મોટી- 
મસ લડાઇપને। ક્રે મારો મા સાથેની કદીમદીની તકરાર બ'ધ થઇ મારા ધરમાં રા|- 
તિતું સાસ્રાજ્ય ફેલાયું" અને દવે હ મ્‌'ગે મોહે નજર ઉતરાવી લઉ છુ. 

નજર ઉતારવામાં ર૪ અને મીઠું ખે ચીજ વપરાય છે. ભલી દુવાના અદ- 
સ્ય ગુણે તો એસે(ટેરીક મડળ જાણે કે મેન્ટલ ટેલીપથી-વિવ્ુન્માનસશાસ્રીઓ 
જાણું; પણુ મારે તો રાઈમીઠાં અગ્નિમાં નાખવાના ગુણદોષ જેવા છે. લડાઇ- 
માં આ ખત્તે ચીજે વપરાઇ છે, એ નણીતે બધાને અજયખી લાગશે. રાઇની અને 
મીઠાની ધણીનાં સીલીડરે।-લે!ખ'ડના નળા ને નળા-ભરી ભરીને જર્મનેોએ વાપર્યા 
છે અને તે વખતે મને રઘુવશને! પેલે! શ્લોક યાદ આવતે- 


સંમોદને નામ શે મમાસં ત્રયોમ-સંદા-વિમસ્મન્કમ્‌ । 
ફ દ ન 
માધવ માટ્સ્સ્સ યતઃ પ્રયૉરુને ચારિસિતા વિગયશટે ॥ 
શત્રુની હિ'સા કર્યા વગર તેનાપર વિજય મેળવવાનું સમોહનાસ્ર કાળીદાસે 
જણાવુ છે, તે આ રાઇમીઠાની ધૂમાડો તો નહિ હોય? 
રાઇમીઠાની ધૂમાડોના નળા જર્મનોાએ અગ્રેજો વગેરે(મિત્રરાજ્યે)પર ઠા- 
લન્યા તે કઈ નજર ઉતારવા માટે નહિ પણુ નજર બાંધવા માટે, તેમને બેહોશ 
કરવામાટે અને વધુ પ્રમાણુમાં જેને લાગે તેને શારીરિક તુકસાન કરવા માટેજ; 
પણુ આપણને એના માના પ્રમાણના ગુણની માહિતી ધણી ઉપયેગી છે; અને તે 
ડૉક્ટરોએ ભેગી કરી રાખી છે, એડલુ'જ નહિ પણુ ચિકિત્સામાં એ માહિતીને! ધણે। 
, ઉપયોગ હવે કરવામાં આવે છે. 
મીઠાના પૂજારી આપણા લવણાન'દજી મહારાજ જે મીડો પાછળ સાધુ બન્યા 
છે, તેએએ પણુ કડી મીડાતો આટલે। સારો ઉપયોગ બતાવ્યો તથી, જેટલે! ધેર 
ઘેર ડોસીએ ન્નણે છે! ! મીડુ' બાળવાથી કલોરીન ગેસ છૂટી પડી «વામાં મળે 
છે. એજ દવા શ્વાસમાં લેવાય છે, મનુષ્યમાત્રના ગળામાં સૌથી વધુ જતના રે.- 
ગના જ'તુએા હોય છે, એ નણીતું છે અને હવા- લાં યધઇતેજ અ'દર જય છે. 


ને એમાં કલોરીનનો અ'શ (ધણુ।જ થોડા) હોય તો તે ગળામાંના રોગ જતને 
મારી નાખી આપણુને ત'દુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. મીઠાની ધૂમાડી ઇન્ક્લુએ- 
ન્ઝાની તો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અને મુ'બધ્ના એક ઉત્તમોત્તમ ર્સાયન- 
વિજ્તાનશાસ્રી સ્વ. ષ્રો* ઢી? કે? ગજ્જરે “ટરકલેોરાઇડ”નતી મેળવણી ઇન્ફ્લુએન્ઝાની 
' રામબાણુ દવાતરીકે એક ક'પનીને વેચી તેનો માત્ર નુસખો આપવાના પચાસ છ- 
જાર્‌ રૂપિયા લીધા હતા. લડાઇદરમિયાન પણુ જે સો!લ્જરેને “કલે!રીન ગેસ” મીઠા- 
ની ધૂમાડી લાગેલી તેમને ઇન્ફ્લુએેન્ઝા થતોજ નહિ!! આ તકે મને પચીસેક વર્ષ- 
પરની એક વાત યાદ આવે છે તે પણુ આની પુષ્ટિમાં ઉપયોગી છે. ગોકલદાસ 
તેજપાલ સ્કૂલથી કાલકાદેવી તર્ક જતાં અધવચમાં એક દવાખાનું ડો. જગસેાહન- 
દાસ છબીલદાસ મરચ'ટનું હતું. અમારા એક સબ'ધીતે પ્લેગ થયે! ત્યારે તેમની 
દવા કરવા માંડેલી. તેમણે અમને એક ધૂપ ચાલુ રાખવાનુ કહ્યું હતું. તેમાં હું ભૂલતો 
ન હોઉં તો નીચે પ્રમાણેની ચીજે હતીઃ-- 

હીરાકસી ૧ શેર; નવસાગર ર શેર; સાધારણુ મીઠું 3 શેર; ભેગું' વાટો જાડા 
કપડાપર્‌ પાથરી તવાપર મૂકી તવો સગડીપર્‌ ચઢાવી દેવો, એટલે એમાંથી ણણી 
નીકળ્યા કરે અને લવા શુદ્ધ થયા કરે અને આ ધ્રૂપ બળી રહે, પછી જે લાલાશ પડતી 
રાખ રહી જય તેને પાણીસાથે મેળવી ગાંઠંપર ચેોપડવી. 

આ પ્રમાણે કરવાથી દરદીતે આરામ થયે! હતો. સાથે દવા એજ ડૉકટરની 
ચાલતી, પણુ આપણે આ ખધામાંથી છૂપની બાબતપર લક્ષ આપવાનુ છે. બ્રપમાંતી 
ચીને આયન સલ્ફેઇટ, એમોનિયમ કલે!રાઈડ અને સોડિયમ કલે।રાઇડમાં પણુ 
આપણા પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય ગેસ કલોરીનજ દેખાઈ છે અતે એનોાજ ગુણુ 
થતો હોય તેવુ' માનવાને કાર્ણુ મળે છે. લગાવામાં બાકી રહેલુ અમ આયર્ન 
એકસાઈડે અને સેો!ડિયમ ઓકસાઇડ મિદ્દચર ગાંઠને ખાળીને ફાડી નાખે-કોટ- 
રાઇઝ કરી નાખે, એ હેતુ હોવો નેઇએ એમ ધાર્‌' છું. 

ઇન્ફલ્યુએન્ઝા ધણો જલદી ફેલાય છે અને ડીકટરોા પાસે એતુ' કોઇ ખાત્રી- 
ભર્યું ઔષધ નથી; પણુ ત્રણુ કરોડ માણુસતા જવ જવા પછી લડાઇએ શીખવ્યું 
કે, હવામાં સહેજ ક્લોરીન મળ્યું હોય તે! ઇન્ક્લુએન્ઝા નજ થાય અને દરદીના 
ઓરડામાં થોડુ'જ કલેરરીન છેડયુ' હોય તો ૨૪ કલાકમાં દરદી સાજો થઈ શક્રે. 
ચેપી રોગ ચાલતા હોય ત્યારે નાટકશાળા, સ્કુલે, સીનેમા, સભાગ્હે, ઓફ્સિ 
વગેરેની ઢવામાં કલોરીન છેડવુ'જ ન્નેઇએ. કલોરીનની ટાંકી કે સીલીડર નથી 
મળતું. મીડું' દેવતાપર નાખે! કે કલોરીન મળે. 

૪૦ સ૦ ૧૯૧૭માં ફાાંસમાં ખૂબ ધત્ક્લુએન્ઝા ચાલતો હતે।. લક્કરનતી છાવણીમાં 
પણુ એણે ત્રાસ વર્તાવ્યાો હતો. બીજી તરક લગભગ ધણા સોલ્જર એજ ગેસથી 
મરણુ પામ્યા હેતા; પણુ અહીં' જે ગેસ લાગેલા સે!લ્જરો બચી ગયેલા આવ્યા 
તેમાંના એકેને ઇન્ક્લુએન્ઝા લાગુજ પડયે! નહિ ! ! આજ પ્રમાણું ગેસ (કલોરીન) 
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'લાગેલાઓને કદી ખ્ોકાણટીસ (ઉધરસ) અતે ન્યુમેતીઅ પણુ થતો નહિ; તેમજ 
શ્રાસમાર્ગના કોઈ રોગ થતા નહિ. આ ખધાનું કારણુ તપાસતાં લડાઇ 
ખોતાના ડૉકટરાને જણાથ્યું કે, એ તો દવામાં સહેજ કલોરીન મળેલુ' હોવાને લીધેજ' 
હેતું, એમાં શક નહિ. 

હાલમાંજ લશ્કરમાં શરદીનો રેગ ચાલ્યો હતો અને તેમાં ઉધરસ લાગુ 
પડતી, ડૉક્ટરોએ આ જણાત. જ લશ્કરની નજર્‌-રપિમીટાં-ઉતારવાનું નક્કી કયું ! 
તેમણે એક ઓરડે તેયાર ક્ષો અને પચાસ પચાસ જણુને તેમાં બેસાડી મીદાની 
ધ્રમાહી-કલેોરીન ગેસ-છેડવા માંટી અને બધાને શ્વાસ ચલાવવા હુકમ કર્યો. ચોવીસ. 
કલાકમાં તો બધાંની શરદી અને ઉધરસ મરી ગયાં !! હવે તો એ સિદ્ધાંત થઇ 
ગયે! છે કે, કલોરીન-મીઠાની ધુમાડી અને બીજ રાઇ વગેરેની ધૂણી ચેપી રેગેાનાં 
જ'તુએને નણ કરે છે અને વધતા અટકાવે છે; માટે તેજ વાપરવી. રાધનતી પૃણી 
ક્ષૂયરાગના નાશનુ' કારણુ થશે, એમ ખાત્રી થવા માંડી છે. ૧૯૧૭ માં ઇપ્રીસમાં 
જર્મનોએ પહેલવહેલી ર્‌ઇની ધૂણી વાપરી હતી. આ ધ્ૃણી અપાયલા સિપાઇએ। માં 
જેટલા ક્ષયના દરદી દર હજારે હતા તે કરતાં બહારતા લશ્કરમાં ૧૯૧૮માં દોહા 
દરદી દર હરે હતા; અને ૧૯૧૯માં રાઈની ધૂણી ખાધેલા સે!લ્જરે। કરતાં બછારનામાં 
ક્ષય બેવડા હતો, એટલે કે ક્ષયરોગ ર્‌ાધતી ધુણી લીધૅલાને થતો નહિ અને હોય તો 
ઘટતો! જતે! હતે. 

લડાઇની છેવટ મિત્રરાજ્યોના ર્‌ણુસ'ત્રામપરતા લસ્કરીએ માં ક્ષય વધતો જવો 
ભેઇતોા હતો; કેમકે ખાવાપીવા અને સૂવાની કાયમ હાચ્મારી હતી અને હવા લાગતી, 
હતાં ક્ષય ધટયે। ! 

પાછળથી પ્રયોગો કરતાં જણાયું હતું કે, રાઈની ધણીના એક ટકાના ઈજેકશનથી 
ક્ષય થતો અટકે છે, તેમજ વધતે। એ અટકે છે. 

લડાધની ખીજ લેવીસાઇટ વગેરે ગેસો અને તેના કાયદાથી આપણુને અહી 
કૅશુ' લાગતુંવળગતું નથી, તેથી તેનું વણુન અહો નકામું છે; પણુ આટલાજ 
વણુનપરથી ડોશીમાનાં રાધમીઠાં ઉતારી ખાળવાના વહેમનું મૂળ સમજી ગયા હશેજ. 

અમેરિકામાં વોશિગ્ટનના નેશનલ કેપીરોલમાં સીનેટર્સની શરદી મટાડવા માટૅ 
કેમીકલ વેલ્ફેર સર્વીસની દેખરેખતીચે એક ઓરડે “મીડું' ઉતારળા” સાટે 
રાખ્યો છે. અહોં શરદી લાગેલા સીનટરેને એક કલાકલગી કલેરરીનવાળી દવામાં 
ખેસાડવામાં આવે છે અને તેટલામાં સ'પૂર્ણુ ત' દુરસ્ત થઇ જાય છે; પણુ કવચિત્‌ 
અખ્ખે દિવસને અ'તરૅ ત્રણુ વાર કેલે।!રીન ગેસ લેવી પડે છે, જેથી ઉધરસ અને 
શરદી બ'ને મટી જય છે. લયાઇ ન થઇ હોત તો શ્વાસનળીના આ ખધા રેગેો- 
માટે રાઈમૌદાની ધૂણી કલોરાઇન એન્ડ મસ્ટડ ગેસીસ એટલી ઉપયોગી છે, એ 
કેમ જણાત ₹? 

'* ચેતવણી--પણુ એપરથી ક'ઇ ઢગલાબ'ધ મીડુ' ખાળી' નજીકંમાં બેસી ધૂણી 
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લેવાનુ' કોઇએ કરવુ” નહિ, એ પણુ ચેતવવાની જરૂર છે. જથ્થામાં સીડાની 
મણી “ાસમાં જાય તો જીવ લે એવુ' હોવાથીજ અને જીવ લેવાનાજ 
ઉદ્દેશથી તો જમનો મિત્રરાજ્યોપર એ ગેસ છેડતા હતા, ચપટી સીઠુ' 
અતે ચપટી રાઈ દરેદીથી જરા દૂર સધડીમાં બળે અને હુવામાં મળે 
તેજ બસ છેઃ 

શરદી, તન્યુમોનીઆ, હીક્થેરીઆ ( ગળગુણી ), ઉધરસ આદિના જ'તુઓ 
જીલટીતપર ઉછેરીને તે સહેજ કલોરીન મેળવેલી દવામાં રાખવામાં આવ્યુ હતુ 
અને નાનાં જતાવરેને જરાએ હરકત ન કરે એટલા પ્રમાણમાં, કલોરીન ગેસ 
મેળવેલી દવામાં એક કલાક રાખવાથી એ બધાં જ'તુએ સદ'તર્‌ નષ્ટ 
થયાં હતાં. 

કેમીકલ વેલ્ફેર સોસાયટીએ લડાઇ ખાતાના ડૉકટરો સાથે મળીતે ગેસોના 
સાધારણુ રેગેોમમાં લાભ લેવા માટેના પ્રયોગો! શર્‌ ક્યા. એક એર-ટાઇટ ઓરડે! 
ખાંધી તેમાં ગેસોદ્રારા પાંચથી છ માણુસને। ઈલાજ કરવાનું' ચાલુ કયુ”. શરદી, 
સળેખમ, નાકમાંને સોન્ને, ઉધરસ, ધાડા ઉધરસ અને ઇત્ક્લુએન્ઝા વગેરેના 
દરદાએને આરામ થવા માંડ્યે।. 

ધણુ ખરા દરદીએને એક વાર ગેસ આપવાથીજ ફાયદો થઇ જતો. કેટલા- 
કને એકથી વધારે વાર પણુ “ ધુણાવવા ” પડતા; પણુ સેકડે પચાણું, ખાસ 
કરી શરદીના તો સે।]એ સે! દરદી સુધરીજ જતા. કે।!ઇકજ એવા હઠીલા નીકળતા, 
જે ગેસથી સુધરતા જણાતા નહેતા. આ પ્રમાણે એક હશ્નર દરદીએપર અખ- 
તરા લઇ ચૂકયા છે. 

પષગુ એ અગવડ પણુ અનતુભવાઇ છે કે, એરડા ખાંધવાનું કઇ બધે પરવડે 
નહિ. ખીજ કઇ રીત ન્તેઇએ, તેથી કેમીકલ વેલ્ફેર સ્વ્તસે નાતનુ'સર્ખુ' યત્ર 
બનાવ્યું છે; જે ડોકટર પોતાના દર્દીમાટે ગમે ત્યાં પણુ વાપરી શકે. આ ય-ત્ર- 
માંથી મરજી માફક «વા અને ગેસની મેળવણી છેડાય છે 'અને હવે વશિ'ગ્ટનના 
કેપીરાલમાં સીનેટરે! માટે એ ય'ત્રજ વપરાય છે. કલેરીનતી ટયુબમાંધી મીઠ:ના 
પાણીમાં થઇને કલેરરીનત ગેસ થોડે થોડે વખતે હવામાં છૂટયાં કરૈ છે અને દરદી 
શ્વાસ લીધાં કરે છે, દર વખતે ૩૦ કંયુખીક સેન્ટીમીટર કલે।રીન ગેસ છૂટે છે. 
માણુસન! શ્વાસમાં એક લાખ ભ્રાગ હવામાં એક ભાગ ક્લે।રીન મળીને જતી 
હોય ત્યાંસુધી જરાએ અડચણુ આવતી નથી. આથી વધારે થતાં શ્વાસનળીમાં 
ખવાઇ જવા જેવુ'-વવળવા જેવુ'-થાય છે. કલેરીનની જે ટયુખેો ખનાવવામાં 
આવી છે, તેમાંથી સાત વખતમ! થધ્ને દશ ફીટ લાંબા, દશ ફીટ પહેળા અને 
દશ ફીટ ઉડા ઓરડામાં (દર એક લાખ ભાગે એક ભાગ કલોરીન ગેસને 
હિસાબે ) ગેસ પૂરતી થઇ/ પડે છે. શ્વાસનળીના આખા વિસ્તાર્પર્‌ જે ભીનાશ 
હેય છે, તેમાંજ રોગના જ'તુએઓ રહે અને ઉછરે છે; અને અ ગેસવાળી હવામાં 
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એે ગુણુ છે કે, તે એ બધે ઠેકાણું લાગીને બધા પ્રકારના રોગનાં જ'તુઓતે। નાશ 
કેરે. થોડા દહઠાડામાં એ નવી પહદ્દિ અહો' પણુ પગપેસારો કરશે અને આજ 
ડીકટઢરેને જેમ ઇજેકશને।ના નામે તડાકે। પડે છે અને જરૂર કે ખીનજરૂરે જેમ 
૪'જેકશન ૬રેક દરદીને બતાવી દેવામાં આવે છે અતે હવે દવાના આઠ આના 
3 ખાર આતા માઠા લાગે છે અને ઇજેકશનના પાંચ ૬શ કે પચાસ-સાઠૅ વહાલા 
લાગે છે, તેમ ગેસીંગનેો નવો બનર ખુલશે. કે!ઇ રાઇમીઠાં ઉતારવાનું નહિ 
કહે, પણુ ગેસ લેવાતુ'જ કહેશે અને શનિ કે રાહુતી ઉતરીને ડૉક્ટરોને શકર્ની 
દથા બેસશે ! ! 

ગેસતી વાત ચાલતાં લેવીસાઇટ ગેસપર્‌ પણુ વિચાર કરવે। અસ્થાને નહિ 
ગણાય, “ આસેનીક '' (સોઉમલ ) અને “ એસીટીલીન ” (કેલ્શ્યમ કારબાઈડની 
ગેસ) બન્નેના મિશ્રણુથી લેવીસાઇટ બતે છે; અને મનુષ્યની ચામડીપર્‌ માત્ર 
લાગે એટલામાં જીવવ લે, એટલા માટે લડાઇમાં તે વપરાતી હતી. એકે એક 
લસ્કરી ડીકટરે એનાથી ગાંડાઓને સાન્ન કરવાનુ શેો"્યુ' અને અનેક દરદીએ। 
સુધાર્યા છે. (“ગુજરશાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 


ત. ૭ 
પ૪-કેચકડાની વસ્તુએ। વાપરવામાં પાપ છે. 

કચકડામાટે બિચારા લાખે કાચખાને કેવું ત્રાસદાયક દુઃખ દેવામાં આવે 
છે. તેતુ વર્ણુન નીચે પ્રમાણે છે 

“રાત્રે માછીમારો કિનારા ઉપર જેમ ખને તેમ છુપાઇ રહે છે અને જ્યારે 
કાચબાએ પાણીની બહાર નીકળીને જમાંન ઉપર આવે છે, ત્યારે તે માછી- 
મારે દોડી જઇને લોઢાના આંકડાવતી તેમને ચત્તા કરી નાખે છે અને સવાર- 
સુધી એજ સ્થિતિમાં રાખે છે. પછી સવાર પડતાં તેમને કુદરતી સ્થિતિમાં 
ઉ'ધા પાડે છે અને ખીલીએ સાથે તેમને મજ્ખૂત બાંધે છે. પછી તેમતી 
પીઠેપર્‌ સૂકાં પાંદડાં. કે ધાસ પાથરીને સળગાવે છે. ઢાલ ( કાચબાની પીઠે ) 
સાંધાએથી છૂટી પડે 'પણુ તે બગડે નહિ એટલી આગ લગાડવામાં આવે છે. 
પછી એક છરી ઢાલ નીચે ધાલીને આસ્તે આસ્તે કાચભાની પીઠ કાપી નૂરી 
પાડવામાં આવે છે. કોઈ પણુ માણુસ સહેજે સમજ શકશે કે,એ ક્રિયા ધણીજ 
ધાતકી છે અને ધણા કાચબાએ તેથી મરી નય છે; પર'તુ ધણાખર્‌ા તેથી 
મરતા નથી અતે વખત જતાં માણુસની આંગળી ઉપરથી ઉખડેલો નખ પાછે 
ઉગે તેમ તે કાચબાએને પણુ નવી ઢાલ ઉગે છે. 

ઉપર પ્રમાણું જ્યાંસુધી બિચારા કાચબાએ જીવતા રહે અને તેમને ફરી 
ફૂરીને હાલ આવે, ત્યાંસુધી ફેરી ફરીને તેમને પકડીને ભયકર દુઃખ દેવામાં 
માવે છે; માટે દરેક દયાળી સ્્રીપુસ્ષની ફરજ છે કે, એવી ફર રીતે મેળવેલી 
કાચખાતી દાલ એટલે કચકડાના કરડા, વી'ટી, ખટન, ધહીઆળની સાંકળી, 
કાંસકી વગેરે વસ્તુઓ વાપરવી નેઇએ નહિ. ' 


ર. ચુભસ'મદુ. 


જ ી ક 
પપ૫-એકે પ્રકારના રંગની અતુપચોાશગિતા 
( લેખકન-સોાહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 
““--૭ઇ"પઝન------ 

હીસ્ટેમ્પર્‌ નામને! એક 'પ્રકારતો રગ આવે છે. આમાં મે[ટે ભાગે ચુનો હેય 
છે અને ચીકાશવાળી થીજ બદલ ધણે ભાગે “કેસીન” (સૂ કું' દૂધ) મેળવેલુ' હેય 
છે. આ દૂધતેો ગુણુ એવે છે કે, ચુના જેવી ચીજસાથે પાણી મેળવતાં તેમાં એ 
એ ગળીને ચીકાશ આપે. ટ'કણુખારમાં પણુ “ કેસીન ” એગળી નય છે. નકલી 
હાથીદાંત એનેજ બને છે અતે છત્રીના ડાંડા, કેલર, બટને, પાસા વગેરે હજરો 
'ચીજ એમાંથી બતાવે છે. એ સેલ્યુલોધ્ડની માકક સળગી ઉઠતો નથી. નડીઆદ 
“આસપાસમાં દૂધમાંથી માખણુ કાઢી લીધા પછી જે “સેપરેટ '' ખચે છે 
તેમાં એસીડ નાંખી તેને ફાડીને કેસીન જૂદુ' પાટી સૂકાવી વિલાયત ચઢાવાય છે 
અને બાકી પાણી રહી ન્નય તેમાંથી મીદ્ક સુગર કે લેકટીક એસીડ ખને છે, અ- 
થવા ચામડાં કેળવનારતે આપવામાં આવે છે અથવા ચુનો મેળવીને 'કેલ્શ્યમ લેકે 
ટેટ બનાવી ડૉકટરી દવામાં વપરાય છે. આ કેસીન સુકાયુ' એટલે પાણીમાં તે 
ગમે તેટલે વખત ઉકાળવાથી પણુ એઓગળતું નથી, પણુ ટ'કણુખાર (સે'કડે ૭ 
ભાગ) નાખવાથી ઓગળે છે અને ચીકણું લાહી જેવું થાય છે. ચુનાસાથે પણુ 
એ ઓગળી જય છે. આ સિદ્ધાંત ઉપરથી ચુનો તાન્ને લઇ તેમાં કેસીન મેળવીને 
અને ખુલ્લે રંગ મતપસ'દ મેળવીને તેમાં હવા ન જઇ શકે તેવા એરટાઇટ ડખા 
પેક કરી મૂકે છે જે, વાપરતી વખતે માત્ર પાણી મેળવીને લગાડી દેવાય. ચુને। 
ચોપડવાને બદલે ડીસ્ટેમ્પર વાપરીએ તે સારું એમ કેટલાકનું માનવુ છે; પણુ એ 
માત્ર શેભાનીજ દષ્ટિએ ચુતેો ઉખડી “ય અને કીસ્ટેમ્પર ઉખડે નહિ, કપડે ધ- 
સાય નહિ, ફતીષચરને લાગે નહિ, ધોવાઇ ન જય, એ એના ગુણુ બતાવવામાં 
આવે છે તે તદ૬ત ખર્‌ા છે; પણુ ચુતે! લગાડવાને મૂળ હેતુ એમાં જળવવાનતે।જ 
નથી. ડીસ્ટેમ્પરમાં ચુતના જેવી ઝેરી હવા ચુસવાની જગ્યા (પોરોસીટી) તથા શક્તિ 
રહેતી નથી. માત્ર સુદર દેખાવ આપે છે અને જણાવેલા બીક્ન ગુણુ ધરાવે છે, 
પણુ ત'દુરસ્તી સૌથી વધુ કિમતી છે. એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. 

( ગુજરાતી તા. ૨૩--૧૧--૨૪ ) 


ભાગ ૨ લે! ] હઝ 


પ૬-લાકડા બાળવાથી થતા ફાયદા. 
( લેખક-મોાહુનલાલ માશેકલાલ ઝવેર્‌ી ) 

ઘરમાં લાકડાં ખાળવા બાબતના મારા ચર્ચાપત્રનો કોઇએ રસાયનશાસ્રાધાર 
જવાબ આપવા તસ્દી લીધી નથી. મે' વધારે તપાસ કરતાં મતે તો એમાં ફોય- 
દાજ જણાતા જાય છે, તેથી એ બાબત વધારાતનુ' લખાણુ લખી મોકલુ છ.” 
લાકડાના સુવાના ગુણને સમાવેશ કેટલેક અ'શે ધુપેલવાળા લેખમાં થઇ ચૂકયે। 
છે. લાકડાં બાળવાથી અતે ધુપેલ વાપરવાથી તેમજ હવન કરવાથી થોડા થેડા 
ફેરફાર સાથે સરખાજ ફાયદા છે. એટલે કે મુદ્દા મુખ્યત્વે “ધકયોસેટ ” ચુવા- 
નોજ. જણાય છે. ઔષધિટ્ેરથી અને પ્રક્રિયાફેરથી જૂદા જૂદા ગુણે થાય. જેમકે 
ધુપેલમાં બહ્મી વધારે હેય તો અપસ્મારાદિ જ્તાનત'તુના રોગોને ફાયદો કરે અને 
ખાવચી વધુ હેય તો પૃષ્દાદિ ત્વગ્રેગો-ત્વચા-ચામટીના રેગો-ને ફાયદો કરે 
તેમુંજ હવનનુ' પણુ સમજવુ. 

લાકડાં બાળનારના ધરમાં બાંધકામમાં વાપરેલાં લાકડાંતે ઉધષ્ટ લાગતી 
નથી, તેમજ બામ્ખુ-વાંસ જે બહુજ જલદી સહી જય તે પણુ પચાસ વર્ષ લગી 
સડી જતા નથી, એ અગાઉ જણાવી ચૂકચેો! છુ. લાકડાને ધ્રૂમાડો દાઢ૫ર લાગ- 
વાથી તે એ દુ:ખથી મટે છે અને લાકડાના ચુવાથી દાંત હાલતા મરી, પાયરીયા 
જેવાં દરદે! સારાં થાય છે, એમ અનુસવી વૈદ્યથી સાંભળ્યું છે. લાકડાંનો ચુવે 
રેલ્વે સ્લીપરપર લગાડવાથી મચ્છરે। તેનાથી દૂર ભાગે છે; અને તે પરથી કેટ-. 
લાક ડીકટરેોએ નમુનાતરીકે પચીસ ઘરને લાકડાતો ચુવો ( ક્િયોસેટ ) લગા- 
ડીને અનુભવ લીધે! તે! જણાયુ કે, મેલેરીઆના કે કેઈઇ પણુ મચ્છરો એ ધરની 
સામે નજર્સરખી કરતા નહેતા ! લાકડાના ચુવાને વુડકીએસોટ કડછી કે વાડ- 
કીમાં નાખી સઘડીપર મૂકીને ધૂમાડી ઓરડામાં ભરાવા દેવાથી અને ધૂણી લેવાથી 
અસ્થમા-દમને ઘણે! ફાયદો કરે છે, ધોડા ઉધરસ (વ્ડુપી'ગ કફ) ને મટાડે છે અને 
સળેખમને ઘણે ફાયદો કરે છે. મ્યુકસ મેમ્લન્સ એટલે કે શરીરની અ'દરના અસ- 
રને એથી ધણુ લાભ છે; અતે “બીચવુડ”ને। ચુવે! (બીચવુડ કીએસેટ) તો ડૉકટરો આજ 
પણું ક્ષયમાટે ખૂબ વાપરે છે. લાકડકામને તેલતે। રગ લગાડવાથી તે અ'દરનુ”* 
અદર ઉલટ કોહો જવા સ'ભવ છે, એ બાખત દાખલાદલીલ સાથે-ચિત્રે। સાથે 
સાય'રીસ્ટો-વૈસાનિકેો-એ સમન્નવી છે; પણુ ક્રિયોસોટથી સોએ સે। ટકા રક્ષણુ થાય 
છે,એ તો કોઇ પણુ રેલ્વેની સ્લીપર બાબત તપાસ કરતાં જણાશે. રેલ્વેવાળા 
કીએઓસેટેડ સ્થીપસજ વાપરે છે અતે તેથી વરસાદના પાણીમાં પડી રહેવા છતાં 
ને જમીનમાં રહેવા છતાં તે સડતી નથી 'ે ઉધઇ તેને લાગતી નથી. 

અહી' પ્યાનમાં રાખવાનુ' છે કે, ક્રિયોસોટ-ચુવો ખે જતને આવે છે. લાક- 
ડાના અતે કોલસાનો. આપણુતે લાકડાનાજ ચુવાની સાથે મતલબ છે. મર્કસ. 


૭૪ ક 1 શભસ'ત્રહે 


મેન્યુઅલ ઓકે મેંરીરીઆ મેડીકામાં ત્રીસસે પાને લખ્યુ” છે કે, વિલાયતી કેાલસા 
બાળવાથી જે ધૂમાડો નીકળે અને તેમાં જે ચુવો ઉડે તે ઝેરી છે, તેથી એ 
કાલસા ધરમાં બાળવા જેવા ગણાય નહિ. લાકડાંનું' તેમ નથી અને મારે માત્ર 
લાકડાનાજ ચુવાસાથે સ'બ'ધ છે. લાકડાના ચુવાના ગુણુની એક ચમત્કારિક 
વાત “ એટાપ્રેટ એટ ધી બેકફાસ્ટ ટેબલ ” નામતા પુસ્તકમાં તેના કર્તા હાર્જુડ 
મેડીકલ કેલેજના ગ્રૉડ્રેસરે લખી છે. તે કહે છે કે, એક સ્વય ભુ ડૉકટરે એક: 
વખત એક અમૃત શોધી કાઢયુ'. જૂદી જૂદી વનસ્પતિએ દવાતરીકે વાપરવી 
તે કરતાં બધી જતની વનસ્પતિના ચુવાનું પાણીજ વાપરવું. એટલે બધી દવાને 
અક આવ્યો અતે બધા રોગ તેનાથી મરટેજ મટે ! 
યસ્ય જરથ તરો? જાઈ ચેન જેનાપિ ગૂળિતર્‌ । 
યસ ૧સ્મે ત્રટાતવ્યં ગુળ ળવ મવિષ્યતિ ।। 

એવો તેણે નવો સિદ્ધાંત કાઢયો ! અને તે ખરેજ ગુણુકારી નિવડયે.. લાક-- 
ડાંતા ચુવાનુ' નવ્વાણું ભાગ પાણીમાં એક ભાગતુ' મિશ્રણુ કરીને તે તેણે બધાને. 
રોકવા માંડયું' | ! તે એટલે સુધી કે ક્ષયવાળાને પીવામાં એ અને છાતીએ ચો- 
ળવામાં પણુ એજ, અને ખરજવા ક દાદરપર્‌ લગાડવા પણુ એજ અતે તેનાથી 
બધાને ફાયદો થવા માંડયો. મોટા મોટા રાન્નરજવાડા પણુ તેને બોલવવા 
મ'ડ્યા. પછી ડૉકટરોાએ તેને પૂઠયુ' તો જણાવ્યુ કે, એ તો ક્રિયોસોટનું' પાણી 
હતું. આના ગુણુ આટલા બધા હશે એમ પૂર્વે ડૉકટરો નહેતા જણુતા.ક& 

ક્રિયોસોટ ગ્વાયાકેલ ( ક્ષયની દવામાં ગુલાબ જેવી વાસતે। વપરાતો! પાઉડર )' 
અને કિસેલનુ' ખનેલું' છૈ અને લાકડાંના ચુવામાંથી નીકળે છે. કારબે।નિક: 
એસીડથી ક્રિયોસોટ દરેક પ્રકારે સારં છે 

આ ખધુ* લાકડાં બાળવાની અને લાકડાં ન ખાળા તો ૯વન કરવાની પુછ 
કરનાર છે. હવતના ખીશન ઘણા ઘણા ફાયદાઓ છે, પણુ સમિધ અને લાકડાં 
ળળે તેટલેજ ગુણુ ગણીએ તોએ ઘણું છે. વષો સુધી આ લેખકે રોજ જે 
ઉવનમ'ત્રો જપ્યા છે તેનો અથ હવે સમજ્ય છે, ત્યારે આદરભાવ આવે છે, 
અને આન'દ થાય છે. એ સ'ત્રા આ પ્રમાણુઃ-- 


ઝર્‌ચુષ્યસ્તામે ત્રતિગાયૃહિ ત્વામિષાપસે ત રણુગથા મયં અ । 
જાસ્મન્લપસ્ય ગપ્યુસરસ્મિસ્વિશ્વેહેવા ચગમાનશ્ સીટ્ત | અને 
' શ્ય ₹ષ્મ ઝાતા ગાતવેલ્સ્નેષ્યસ્ત વષત્ત એટ વર્ષય । 
જાસ્માન્ત્રગયા યશુમિત્રેશષવગેલનાલાપેન સમેષય આપદા ।। 


# આ પછી બે નાતા પેરા અ'શેજી લીપીમાં હોઈ તે ભાષાના વાચકમાટેજ કામના 
હતા, એટલે તે અડી' લીધા નથી. સ'પાદ૩- 


ભાગ૧લ ] મિ ર ટપ 


આમાં નતતવેદ અત્નિને પ્રાથીને કહયું છે કે, તું વધ અને અમને વધાર-પશુ, 
“થહાવર્ચસ, અન્ન વગેરેથી. વેસાનિક દજ્િથી હવનતુ' ગુણુવર્ણ્‌ન “ આર્ય જવન ' માં 
શ્રી. રામસરણુદાસ સકસેના એમ. એસ, સી. એ કયું" હતું. તેમાં બીન્ન પણુ 
મગત્રો આપીને અમિથી સો વર્ષના આયુષ્યની પણુ માગણી બતાવી હતી. હવ- 
નમાં મુખ્યત્વે ઘી, ઔષધિએ, અન્ન અને સુગ'ધી પદાથો તથા સાકર્‌ વપરાય 
છે. ગુણુ ખાખત તેમના લેખમાંથી નીચલાં ટાંચણ્‌। લીધાં છે. 

“ મદ્દાાસતા સેનેટરી કમીશ્નર્‌ કર્નલ ફજીગ આઈ. એમ. એસ. એ ૨પ મી 
"માર્ચ સતે ૧૮૯૮ એ ગ્રેજ્યુએટ વિદ્યાથી એને ઘી, કેસર તથા ચે।!ખા મેળવીને 
બાળવાનો ઉપદેશ કર્યો હતે....પ્લેગ વગેરૅના જવાણુએ આ થીન્ને ખાળવાથી 
ઉત્પન્ન થતી ગેસોતી દસ્તીમાં નજ થાય છે. હૈનકિને પોતાની “ ખ્યૂમોનિક 
પ્લેગ ” નામની ચોપડીમાં એ વ્યાખ્યાતનું વર્ણન કયું” છે. ડ્રાંસના ડૉ. હામ્‌- 
કીનની પણુ સ'મતિ છે કે, ઘીને ખાળવાથી જે છમાડી ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
' હાનિકારક જીવાણુઓને નાશ કરે છે. ડૉ. ટ્રિલવરટે બળતી સાકર ઉપર પરીક્ષા 
કેરીને બતાન્યુ' કે, સાકરને બાળવાથી જે બાષ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં ફેમે લડી- 
હાઈડનુ વધારે પ્રમાણુ હોય છે. તેનાથી ક્ષય રગ, શીળી, કૅલેરા વગેરેના 
જીવાણુ નણ થાય છે. ણવનદ્રવ્યમાં જે એરેમેરીકસ-સુગંધી દ્રવ્ય આવે છે, 
તેમાંનાં વોલટેલ આઈલસ ગરમીથી વરાળરૂપ થઇ જનારાં તેલો જબરાં જ'તુ- 
નાશક જર્માંસાઇડસ છે. શ્રી. સક્સેના માને છે કે, હવનથી ઉત્પન્ન થતી ધ્રમા- 
હીમાં એલ્ડી હાઇકસ, રીનોલ્સ, કીએસોટસ, ટપેન્સ અને સાઇકલીક કેોમ્પા- 
ઉન્ડસ હોય છે, અ બધું એમણે પ્રયોગોથી સિદ્ધ કર્યું છે અને એ પ્રયોગે। 
વાંચવા જેવા હોવા છતાં વિસ્તારભયથી અહીં ઉતારી લીધા નથી. એક પ્રયોગ 
એમણે એ પણુ કર્યો હતો કે, હવનની ધૂમાહી નળીવાટે પાણીમાં દાખલ કરીને 
તે પાણીથી એક હીસ્પીટક્ષમાં જખમે। ધોવડાવ્યા અને તે પ્રયોગમાં એમ જણાયું 
કે,એ પાણી સાટા એન્ગીસેપ્ટીક લોશનતી ગરજ સાર્તું હતું. 

આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, પૂ્વનને સ્વત'ત્રતાના વધુ ઉપાસક હતા. 
ખાવાપીવામાં, હુન્તરઉદ્યોગમાં તેમજ સ્વાસ્થ્યમાં પણુ તેએ મ્યુનિસિપાલિટીને 
“ભરોસે રહેતા નહિ. મ્રામ્ય ઉદ્ધોગોતી માફેકજ જનસુખાકારીતુ' પણુ સ્વાત'ત્ય 
રાખ્યુ' હતું અને તેમાં પહેલી સહીસલામતીને નિયમ રાખેલો! જણાય છે. 

લાકડાં બાળવાં કે નહિ તેતો નિણુંય આટલાપરથીજ થઈ જશે. જેમને 
લાકડાં ખાળવાં પસદ ન હે।ય તેમણે હવન તો જરૂર કર્વોજ નેઈએ. મુ'બઇ- 
'ગરાએએ તે જરૂર ડોકટરના પ“નમાંથી છૂટવા સારૂ દરરોજ હવન કર્વે! જનેઇએ, 

થજ્ઞશેછાશેનઃ શતો દુસ્વસે લર્ષજરિતશેઃ । 
મંગે તે ત્યઘં ૧ યે પર્ચત્યાસ્મજારણા- 1 
(“ગુજરાતી તા.૨૩-૧૧-૧૬૨૪) 


છુ હ. ી ા સુશભસ મહ , 


પ૭છ-ગૌચર ક્રે ગોચરણુ 
( લેખક-ડઃ મોતીરામ હુરિશ'કર ભટ્ટ » 


“જ 





રારને ચર્વાની સાર્વજનિક પડતર જમીન 

દિલગીરીની વાત એ છે કે, આજકાલ દિવસે દિવસે ગાચરણુ બહું ઓછાં 
થતાં "નય છે. સરકાર આવક વધારવાના હેતુથી પડતર જમીન હરરાજ ફરે છે 
અને દીર્ધદણ્રિથી નહિ વિચારનારા ખેડુતો ઉત્સાહથી તેને ખરીદે છે. આથી 
સરકારને જથુનો ને જમીન રાખનારતે તાત્કાળિક લાભ થતો હશે પણુ પરિણામે 
અતેકને તુકસાન થાય છે. 

પૂર્વે" રાજ્યસત્તાનો એ ધમ ગણાતો કે, જે ગામમાં જેટલાં ઢોર હેય, તેટલાં 
ઢોરને આખુ વર્ષ ચાલે એટલી જમીન ગૌચરણુમાટે અલગ ર્‌ાખવી. ગાયો 
અને ભેસો આખો દ્વિસ સ્વત'ત્ર રીતે ખુલ્લી જગ્યામાં ચરવાથી હુષ્ટપુજ્ટ રહેતી, 
પુષ્કળ દૂધ અને બચ્ચાં આપતી. ગરીખ લેકે પણુ દૂધ, દહી' માખણુ, છાશ ને. 
ઘીને ઉપયોગ કરી શકતાં અને કલ્લોલ કરતાં. 

પૂર્વે એક ગાય ઘેર રાખવાનું' માસિક ખર્ચ માત્ર એકાદ રૂપીએ થતુ. 
“ એકને! ગોવાળ ને સોના ગોવાળ ” એ કહેવત પ્રમાણું માસિક ખે આનામાં 
ગામનો ગાવાળીઓ એક ગાયને આખો મહિને ચરાવતેો. હિ'દુર્વાજ પ્રમાણે 
ભોજનવખતે જે ગવાનક કાઢવામાં આવતું, તેથી ગાયને પુષ્ટિકારક ખોરાક 
મળી રહેતો. આવી સરળતા હેોવાન્રે લીધે દરેક ખિનખેડુત ગૃહસ્થને ધેર પણુ 
એકેક ગાયનું' પોષણુ થતું અતે વાછરડા થતાં તે જુજ કિ'મતે ખેડુતોને મળતા, 
જેથી અત્યારે જે બળદની તાણુ ખેડુતોને પડે છે તે પડતી નહોતી. દૂધની 
એટલી ૭ત હતી કે, “ દૂધ વેચવું ને દીકરો વેચવો” એ કહેવત પ્રમાણે વેચાતું 
દૂધ આપવામાં લેકે પાપ સમજતા. દરેકને ઘેર ગાય હે1વવાથી હાલની માફક 
ઠામઠામ દૂધની દુકાનોની જરૂર નહોતી. ગાય નહિ પાળી ૨૩% તેને ન્નેધતું દૂધ 
વિનામૂલ્યે મળી રહેતું. 

અત્યારે ચોખ્ખુ' દૂધ મેળવવું હેય તે ધઘેર્‌ ગાય કે ભેસ પાળવી ન્નેઇએ 
અને એવુ' એક ન્નતવર્‌ પાલવવાને। ખર્ચ હાલની ધાસચારાની મૉંધવારીમાં 
માસિક દશખબાર રૂપીઓ થતો હોવાથી ખેડુતવર્ગના સિવાય ખીનન માણસને 
ઘેર ટોર પાલવવાનુ' પરવડતું નથી. 

દેશની આબાદાનીનાો આધાર તેમાં વસતાં સ્ત્રીપુસ્ષાની ત દુર્સ્તી ઉપર્‌ રહે 
છે. એ ત'દૂરસ્તીનો મુખ્ય આધાર સમાજતે ચોખ્ખા અને પૂરતા પ્રમાણુમાં 
મળતાં ઘી, દૂધ વગેરેપર હેય છે. ઘી, દૂધ વગેરે પુષ્કળ મંળે (એ માટે 
ટૂધાળાં ઢોરની સખ્યા વધવી જેઇએ. એ સખ્યા ત્યારેજ વધે, ક ન્‍્યારે દરેક 
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ખેડૂત યા બિનખેડુત એજામાં આછી એક . ગાયભેસનું' પોતાને ધેર પ્રાલન કેરી 
શકે અને એવી સ્થિતિ ઉત્પંન્ન કરવા દેશમાં _'શચરણુ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
હોવાં ન્નેઇએ. 

કેટલાક એવે! સવાલ ઉઠાવે છે કે, પૂડતર્‌ જમીન ગૌચરણુમાટે રાખવાની કાંધ 
“જરૂર નથી; કાર્ણુ એવી પડતર જમીનમાં તો માત્ર ધાસજ ઉગે. જ્યારે એ જમીન 
ખેડાવી તેમાં જાવાર બાજરી વિગેરેનુ' વાવેતર કરવામાં આવે તો ઢેોરતે માટે 
ઘાસચારો ને માણુસમાટે અતાજ ખએેઉ એકી વખતે પેદા કરી શકાય. ઉપલક 
દૃષ્ટિથી ન્નેતાં અ દલીલ વાજખી લાગશે, પણુ ગામડાંમાં ફરી જેઓ ખેડુતને રોરની 
હાલની ને ભૂતકાળની સ્થિતિને! મુકાબલે! કરી જાએ છે તેને આવી દલીલ પોકળ 
જણાયા વિના નહિ રહે. મે એવા ખેડુતો ન્નેયા છે, કે જેએ। કપાસના માંધા ભાવ 
લઇ પેસાદાર થવાના લોભમાં બધી જમીનમાં કપાસનું વાવેતર કરી રોરનુ' ગુજરાન 
પરદેશી ધાસની બરકી ઉપર ચલાવે છે !! ! બીજી રીતે વિચાર કરીએ તો ગૌચરની 
ત'ગાશને લીધે હોર પાળવાને। ખર્ચ વધારે આવતે હોવાથી ખેડુતસિવાય બીન્ન લેકે 
રાર પાળી શકતા નથી, જેથી ખેડુતવર્ગ ઉપર સમાજને અન્નવસ્્ર પૂરં પાડવાના 
ખોજ ઉપરાંત જનસમાજને ધી, દૂધ પૂરૂં પાડવાને પણુ ખોજે રહે છે. ગૌચરણુ 
વધારે હોય, ને ધાસચારા સસ્તો હેય તો બિનખેડુત પોતાતે ન્નેઇતાં ઘી, દૂધને 
બ'દોબસ્ત ઘેર દૂઝણાં દોર્‌ રાખી એછા ખર્ચે. ફરી લેવા લલચાય, વાછરડા 
થાધ તે ખેડુતોને જુજ કફિ'મતે મળે અને પરિણામે ખેડુતને સસ્તા બળદો પૂર્‌ 
પાડવાના સાધનરૂપ બને. 

જે જમાનામાં ગોૌચરણુમાટે એક'દર્‌ જમીનને! ચોકસ ભાગ રાજએ ફર્‌જ- 
આત રીતે અલગ કાઢી આપતા, ત્રકષિમુનિરાં આવા ગૌચરણુ ઉપર ૯નરે। ગાયોનું” 
પોષણુ કરતા, એ ગાયોના દૂધથી હજરો બાળક્રા જગલમાં પોષાધ, હુણ્પૃણ બની, 
ખઆહાચર્ય પાળી વિદ્યાભ્યાસ કરતા, તે વિધાર્થીએ સાથ્રે અજના જમાનામાં ચાની 
સાથે જેને માત્ર એક ખે તોલા દૂધ (અને તે પણુ ભેળસેળવાળુ)) આખા દિવસમાં 
મળતું હોય તેવા સત્ત્વદીન, ઉ'ડી આંખ, ધોળા વાળ ને બેસી ગયેલા ગાલવાળા 
વિદ્યાર્થી એને સરખાવે! | મનમાન્યુ' ધાસ આખો દિવસ જ ગલમાં સ્વત'ત્ર રીતે 
ગ્રર્તા હોરની ત'દુરસ્તી સાથે ધેર બાંધી મૂકેલી ઢોરની ત'દુરસ્તી સરખાવે।. જે 
-જમાતામાં ધાસનો ભાવ એક રૂપીઆનું આઠ મણુતો! હતો અને ગાય, ખળદ કે 
ભે'સની કિ'મત રૂ. ૨૦ થી ૫૦ હતી, તે જમાના સાથે હાલને જમાતે। જેમાં 
એક ર્પીએ મણુ ધાસ મળે છે, છાસને વારે દુષ્કાળ પડે છે અને એક ઢોરની 
»િ'મત રૂ. ૧૦૦થી૪૦૦ સુધી થાય છે, તે સરખાવો! એટલે ગૌચરની ખરી જરૂરીઆત 
માપના ધ્યાનમાં સદજ આવશે. 

દરેક ગામતા આગેવાનેને મારી પ્રાથતા છે કે, પોતાના વસ્તીના પ્રમાણુમાં 
જેટલાં દૂધાળાં જતવરતું પ્રોષણુ થાય તેટલી ગાચરની જમીન અલગ રાખવી. 
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અત્યારે ભાગ્યેજ એવુ' કેઈ ગામ હોય છે કે તે ગામને પેટે તેજ ગામના ઢોરવુ' 
પોષણુ થાય એટલું ગોચર હેય. કેટલાંક ગામમાં તો નબળામાં નબળી જમીનજ 
ગાચરમાટે રાખેલી હેય છે. સરકાર્તી સહાય ન મળે તા તો ગામતા સોટા 
ખેડુતોની ઉત્તરક્રિયાનિમિત્તે જે દાન કરવામાં આવે છે તેમાં ગૌચરતે માટે અમુક 
જમીત મળે એવી યોજના કરવી. ગૌચરની જમીન કોઇએ ખેડવા રાખવી 
નહિ. આવી જમીન ઉખેડવામાં આપણા પૂર્વનને પાપ સમજતા. જે ગોમાતા 
ખેતીને માટે બળદ પૂરા પાડે છે તેને સ્વત'ત્ર ચરવા માટે કાળજ ન રાખવી એ 
આપણુ ૩લ્પનૃક્ષનાં મૂળ છેદવા બરાબર છે, એમ સમજી ગૌચરણુમાં જરર જેટલે 
વધારે કરવા બનતા પ્રયાસ કરવા. ગવૈચરણુની જમીન જેમ જેમ વધતી જય, તેમ 
તેમ દરેક ઝૃઠસ્થે પોતાને ધેર એકેક ગાય પાળવી, ગાયને પાળીએ ને તેને વાછરડાં 
આવે તો તે વાછરડાં એટલે કે ગાયના જણ્યાને બળદ કરવામાં પાપ છે, એવુ 
સમજી ગાયને પાળવામાં વાંધો બતાવનારા હિ'દુએ પણુ મારા ન્ેવામાં આવ્યા 
છે ! ધર્મને! આ કેવે। વિપર્‌ીતાર્થ ! !! આવા અનગ્ઞાનને લીધેજ જ્યાં હનર 
બળદ દર વષે બીજા દેશોને માટે ફાજલ પાટી શકતા, તે ગુજરાતમાં અલારે 
દર વષે હજારોની સ“ખ્યામાં સિંધ ને માળવા તરફથી બળદો આવે છે અને હજી 
પણુ આપણે નહિ ચેતીશુ' તો જેવી રીતે દર વષે" થક્ળરો ધોડા પરદેશથી 
જગાવવા પડે છે, તેવી રીતે એક વખત એવે પણુ આવશે કે આપણી ખેતીનો 
આધાર પરદેશથી આવતા બળદ ઉપર રહેશે. જનવરની ઓલાદ સધારવા માટે 
શ્વાડાં વરસપર દક્ષિણુ અમેરિકામાં ખ્રાઝીલમાટે આપણા દેશમાંથી ૯ર 
ઉત્તમ જાતના સાંઢ ને ગાયો લઇ જવામાં આવ્યાં, જ્યારે આપણુ' આ ખાબતમાં 
લક્ષ નહિ હોવાથી ઢોરની સારામાં સારી ઓલાદ દેશમાંથી નાબુદ થવા માંડી છે. 
પશુ આપણુતે કતવ્યબુદ્ધિ આપો. ( 'ગુજરાતી ? તા૦ ૨૩-૧૧-૨૪) 
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પ૫૮-લાખો જુવાન સ્રીઓનાં ખૂન 
(લેખક-લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ) 
બીન ટી”જક”---- 


સાહેબ ! છોકરીએને સોળ વરસની ઉમરે પરણાવવા સ'બ'ધી હિ'દુ મહા-- 
સભ્નાએ ઠરાવ પસાર ક્યો છે,તેના ટેકામાં નીચેની હકીકત લખવાની રન લઉ છુ.. 

નાની ઉ'મરની આરી સાથે સ'બ'ધ કરવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશમાં. 
પ'દર્‌ વરસથી વધારે ઉ'મરની છે।કરીઓતું' મરણુ પ્રમાણુ ધણુ' વધી જાય છે,, 
એવી ફૂર્યાદ તાન ૧-૪-૨૫ ના “ન્યૂ ઇંડિયા” માં પ્રસિદ્ધ થઇ હતી. 

નાની ઉ'મરે સાસરે મોકલેલી સ'ખ્યાબધ જુવાન છોકરીગમાં ક્ષય વગેરે 
નખબળાપ્તનાં દરદોથી પીડાધ્ને આશરે વીસ વરસની ઉ'મરે, અને ધણા કેસોમાં 
તો! તેથી પણુ ઓછી ઉ'મરે ભરજુવાનીમાં મરી ગયેલી હુ પોતે જાણુ છુ. 

આ લેોકપરલે।કમાં સુખી થવા ઇચ્છતા વિંચારવ'ત પુસ્ષ્રોાએ પોતાની નાની. 
ઉ'મરની સ્્રીએની ત'દુરસ્તીનો થમેશાં વિચાર કરવે। ઘટે છે. તેણીના આશી- 
વાદો લેવાને હમેશાં આતુર રહેવાથી તથા તેણીના શાપથી ડરવાથી પરમેશ્વર. 
તેવા પુરષો ઉપર પ્રસન્ન રહે છે. 

નાની ઉ'મરે છોકરીને સાસરે મોકલવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશમાં 
છેલ્લાં આશરે ત્રીસ વરસમાં ૩ર,૦૦,૦૦૦ માતાએ। મરણુ પામી હતી. 

'બૌસ્બે કોનીકલ તા. ર૭-૯-૧૯૨૫૫' 

ઉપરની ત્રાસદાયક હકીકતે! પ્યાનમાં લઇને પોતાની દીકરીએને પ'&ઠર્‌ 
વરસ પછીની ઉમરે પરણાવવાને! તમામ વિચારવત હિ'દુ માખાપ ઠરાવ કરે,. 
અને તેને પરિણામે લાખા બિચારી છોકરીએ જીવતે જીવત નરકની પીડા 
સહન કરતી બચી જાય એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

વાંચનાર! આ અપીલ વાંચીને તમે શું ફરશે! ? લાખો બિચારી છે।કર્‌ી- 
એના આશીર્વાદો લેવા માટે ઉપર પ્રમાણે પ્ર્નમત કેળવવાની મહેરબાની કરશે ? 


ગઢ ન ? 
આ ર-પગ્પ ડ ઈ“શુજરાતી” ૨૧-૨-૨૬) 


હક 1 શભસશદુ 


પ૯-ખહેનોઃ 1 આ વાત ન ભૂલશો. 
( “ાર્વતીરેવી'તા ભાષણમાંથી ) 
-----47”૪“ૂઝ્૪------ 
મહાભારતમાં ગવાયેલેો! એક સર્વાત કથાપ્રસ'ગઃ-- 
કોરવાની સાથે ઘૂતમાં હારેલા પાંડવોની નજરસામે ભરકોરવસલામાં 
દુઃશાસતે રજસ્વલા દૈપદીના કેશ અને ચીર ખે'ચ્યાં; અને પરાજિત ( પણુ 
સત્યપાલક) પાંડવોએ એ દારણુ દુરાચાર નમેલે મસ્તકે સહી લીધે।. પછી 
પાંડવો પોતાનું વચન પાળવા વનમાં કરવા લાગ્યા અને યાં બધે તેમની પાછળ 
પડછાયાની જેમ, કોરવોનો અત્યાચાર તેમતે સતાવવા લાગ્યો. કૌરવો તરફથી 
સદાય વરસી રહેલા એ કર્‌ અને અસલ્ર જુલમે। છતાંયે, તેમનો ક્ષમાશીલ 
સ્વભાવ એ બધુ' ભૂલવા લાગ્યો; ત્યારે દ્રૌપદીજી પાંચે પતિઓને પોતાના 
ખે'ચાયલા કેશ અને વસ્રો બતાવી ખતાવીને તથા «હસ્તિનાપુરના ર।જમાર્ગ' 
ઉપર્‌ ધૂળમાં રગદોળાયેલી પોતાની દેહ દેખાટી દેખાડીને એ અત્યાચારેનું' સ્મરણુ 
કરાવતાં; અને કહેતાં કેઃ-ભૂલવુ' હેય તો બધુ'ય ભૂલી જન્ને; પણુ મારૂં-તમારી 
સ્રીનું-અપમાન ન ભૂલન્ને. 


ભારતીય બહેને ! તમારા કેશ અને ચીર આ સરકારના અનેકદુઃશ।- 
સનેોએ ખે'ચ્યાં છે, તમને અનેક દઃશાસનાોએ રસ્તા ઉપર રગદોળી છે, તમારા 
ઉપર અનેક દુઃશાસનેોએ ધેર અવાચાર ગુન્્રો છે. તમે 
ભારતના પુસ્ષરોને કહે। કેઃ-ભૂલવું હોય તો બધુ'' ભૂલી જનને; પણુ અમારૂં- 
તમારી ખહેનેનું, તમારી માતાઓનું, તમારી પત્તીએનું અપમાન ન ભૂલન્ને. 
આપણા પુરુષો આજે એ અપમાને અને અત્યાચારો ભૂલતા જતા લાગે છે. 
તમારે! ધર્મ છે કે, આંપણા પુર્ષાતા દીલમાં એ અમિ સદા ન્વલ'ત રાખવે 
અને એ અપમાનેની યાદ ખુઝાવા ન દેવી, તમે સદાય કહેતાં રહેન્ને કે, બધુ'ય 
ભૂલન્ને પણુ તમારી નારીઓનું અપમાન ન ભૂલજે. એ અગ્તિ નને જીવતે! હરે 
તા એક દિવસ ફેરી વાર કુસ્ક્ષેત્ર મ'ડાશે અને પાંડવે-ધર્મને-વિજય થયે, 
તેમ ભારતવર્ષનેો વિજય થશે ! 


( સોરાષ્ઠ' તા. ૬-૯-૨૪ ) 
-----ઝદનનાઇ.--0:-મઝનનનન--ન--------- 


કિં... 


ભાગ ૧.લે | ત્ર 
શુદ 


૬૦-સ્રીઓને સૂચના 


સ્રીઓને સુખી થવામાટે એક સઆ્રીસહાયકે મડળે આપેલી સચનતાએ-- 

૧ ઉડાઉ થશે નહિ. એક પુસ્ષને આર્ચિ”ક પરાધીનતામાંથી છૂટીને સ્વ- 
ત'ત્ર થવાનુ' ભવિષ્ય જેવુ' ગમે છે તેવુ' બીજુ કાંઇ ગમતું નથી. 

ર તમારં ધર્‌ સાફ રાખજે. આખે દિવસ કામ કરીને થાકી ગયેલા પુરુ- 
ષને પોતાના સુવ્યવસ્થિત સ્વચ્છ ધરથી જેટલો આનદ મળે છે, તેટલે ખીજ 
કશાથી મળતો નથી. 

૭ તમારે! દેહ કદ્રપો બને તેવુ' કશુંજ થવા દેશે। નહિ. 

૪ ખીજ પુસ્ષા તમારા તરફ ખે'ચાય તેવુ' કશું પણુ કરરે! નહિ; 
જુમકે ધણીએ ધણુ અદેખા હેય છે અતે કેટલાકે નિષ્કારણુ વહેમી ખતે છે. 

પ પોતાનો પતિ વાજબી 1નયમ પાળવાનું કહે તો સામાં થતાં નહિ. 

૬ તમારા પિયરમાં બહુ વખત ગુમાવશે નહિ. 

૭ તમારી કૌટુંબિક બાબતોમાં તમારા પાડોશીની સલાહ માનતાં નહિ, 
અથવા તમારાં પિયરિ્યાંની સલાહે ચાલવાતે। બહુ આમ્રહ કરતાં નહિ,પણુ *4તેજ 
વિચાર કરી લેજે અને તમારા ધણીસાથે મસલત કરને. 

૮ તમારા ધણીને ઉતારી પાડશે નહિ. આવેશમાં પણુ તમે તમારા ધણી- 
માટે દર્શાવેલા ખોટા વિચારતો! ખીનનએ। લાભ લઇ તેને તમારા ધણીના ચરિત્ર 
અતે શક્તિઓનું ખરૂં માપ મ નરે. 

€ હસને, સર્વ બાખતોમાં ધ્યાન રાખન્ને. તમારે ધણી ક'ટાળ્યો હશે, 
થાક્યો હરે તો તમારૂં હાસ્ય તેનો ઉતાર છે. તમારા ધણીની લાગણીઓને ન્ને 
તમે! ખ્યાલ રાખરે!, તો તે પણુ તમારી લાગણીઓને માન આપશે. 

૧૦ તમારૂ' સ્રીત્વ ભૂલશો નહિ. પુરુષો, એ વધારે મોટા થયેલા બાળકે! 
“છે. તેઓને તમે પટાવશે।, તેની પરવા તેએ નહિ કરે, પણુ દબાવવા જશે। તો સામા 
ચશે: અને જે તમે સ્ત્રીઉચેત વિનય અને સહનશીલતાથી તેની સાથે વર્ત શે 
તા તે અવળા સ્વભાવને હશે તોપણુ તમારા તરફે તેતો સદ્ભાવ ખે'ચાશે 
અને તેતે અ'કુશમાં રાખી શકાશે. 


---ઝનપાઝકારઇનનાનનન---..... 





«૪૨ શુભમ 


 ૬૧-મેખલા-પ્રચોગ 





(લેખક-વેધ્ વાસુદેવ શામળદાસ સેવકરાસ-વડાગામ#) 

પૂ્૧કાળમાં ભારતવર્ષની અ'દર વૈત્તાનિક તાન જેટલુ' ઉત્તમ કંતુ*, તેટલું 
આજકાલ નથી; પરતુ વતમાન પાશ્ચાય વિજ્તાનવેત્તાએ હાલમાં પોતાની ઉન્નતિ 
કરી રજ્યરા છે યાંથી ભારતીય વિત્તાનના આરભ થાય છે. આ દેશના હમેશના 
વ્યવહારે।માં પણુ વિજ્ઞાનની પૂણુ છટા વિદ્યમાન છે. પરતુ વાત એવી છે 'ે, અ- 
સાનતાના સબખે આપણે તેની ઉપેક્ષા કરી રહ્રા છીએ, કિન્તુ તેના અસ્તિત્વને 
નષ્ટ કરવાની શક્તિ કે।!ધઇને આધીન નથી. અમારા દ્‌િજ વણુંમાં એક એવી પ્રા- 
ચીન પ્રથા પ્રચલિત છે, કે જે બાબતમાં ખે શખ્દોમાં નિવેદન કરવાતી હું રન્‍ન 
માગુ' છું. દ્વિજ્નેમાં ઉપનયનસ'સ્કાર કરી સમાવર્તન સ'સ્કાર થાય ત્યાંસુધી મુજ- 
મેખલા ધારણુ કરવાની પ્રથા ખહાચારીને સાર્‌ છે. આ _પ્રથા કેટલી બધી ભારે 
સમજ અને મર્મ ભરેલી છે યા તો શા કારણુને લઇને ચાલુ છે તે જણુવાને હા- 
લના મનુષ્યે કદી પણુ વિચાર કરતા હૈય એમ જણાતું. નથી. ધણા લાંબા સ- 
સયથી હું આ રલસ્ય સમજવા મહેનત કરતે! હતે! અને તેમાં મે જે ગાન મે- 
'ળવ્યું છે તે આ પ્રમાણે છેઃ-ભહ્માચયાંવસ્થામાં અખ'ડ બહ્મચય'ત્રતનું પાલન કરવુ, 
એ દરેક ખાળબહાચારીને ધર્મ છે, એમ સમજ શુદ્ધ બહ્ાચારી પ્રત્યક્ષ તો તહિ 
પણુ સ્વપ્તમાં પણુ મૈથુન નહિ કરે; પરતુ મેથુન કર્યા સિવાય વીય પાત થઇ જાય 
તતા તેને રોકવો એ શક્તિબહાર છે અતે આજકાલ એ રોગ (સ્વપ્નદોષ) ધણુ 
મનુષ્યોને હોય છે અને સ્વપ્તમાંથી થતા વીય પાતને રેકવા સાર્‌ પ્રાચીન આયુ- 
સ'દતત્ત્તનિષ્ણાત મહષિ'એએ મુજ-મેખલાને વિધાન પ્રચલિત કરેલો છે. મુજ-- 
સેખલા ધારણુ કરવાથી વીર્યસ્રાવ થતો નથી ત્તેમજ સ્વપ્નાવસ્થામાં જતું વીર્ય 
પણુ બધ પાડે જે. 

આજકાલના અત્યત શેથુતના કાળમાં આ રગ વધુ પ્રમાણુમાં જોવામાં આવે 
જે અને એ કાર્‌ણુને લષ્તે દરેકે દરેક વ્યક્તિએ મેખલાએ। ધારણુ કરવી જેઇએ અને 
ધ્રારણુ કરવાથી જળસમાન પાતળી થયેલી ધાતુ બધાઇ જય છે; તેમજ ખીન્ન 
ધણી જાતના ધાતુના વિકારો દૂર થાય છે અને વિનામેથુને કદી વીર્યપાત થતો 
નથી. પ્રાચીન આયુર્વેદાચાયોના કષ્ટથી શોધેલા આવા ગહન, સાદા અતે અત્ય'ત 
મ્‌ાાયદાકાર્ક ઉપાયોને આપણે વગરસમઝે ઉડે વિચાર કયોસિવાય માત્ર ઉપલક 
દષ્ટિએ નજીવા સમજ એવા દિવ્ય દષ્ટિએ શોધેલા અને અગાધ ફાયદાકારક ગવી 
શેોધોની આપણું અવહેલના કરી આપણા પગે! ઉપર ઝુહાડી મારી ખીન્નની મદદની 
ગઆશ્ચા રાખીએ છીએ ! એ સિવાય બીજું શું? (“વેઘકલ્પતર? ઉપરમાં) 


સનાવનાવાસાતાવાાપતવાાજોનત નૂ ૦નજાાણાતતામાચસાારરાતારમાાસ્‌ 
શભાગરશલેો ] ન. 


૬૨-સત્યભામા અને દ્રૌપદી 

એક પ્રસગે મેળાપ થતાં સત્યભામાંએ દ્વૈપદીને પૃછયુ' કે, “સખિ ! તારા 
સ્વામી જે મ'ત્રે કે બૌષધવડે તારે વશ રહે છે, તે મતે બતાવ, કે જેથી શ્રીકૃષ્સુ 
પણુ મારે વશ થાય. ' 

દેપદીએ હસીને કહ્યુંઃ- સાંખ! મત્ર કે ઔષધથી તે કાંઇ સ્વામી વશ . 
કરાતા હશે? ગુણુહીન સ્ત્રીએ મ'ત્ર અને ઓષધથી સ્વામીને વશ કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરીને ઉલડું સ્વામીને તુકસાન પહોંચાડે છે. સ્વામી મને કેવી રીતે વશીમ્રૂત થયા 
છે તે સાંભળ. રવામી એજ સીને દેવતા અને એકમાત્ર ગતિ છે, એમ નણીને 
હું મત, વચન અતે કર્મથી રાતદિવસ એમની સેવા કરૂં છું. સ્વામીસેવા એજ 
મારા જીવનંતું એકમાત્ર તત-એકમાત્ર ધર્મ છે. હું કોઇ દિવસ એમની સાથે 
ઝડવુ' વેણુ બોલતી નથી, તેમના મનને ખોડું લાગવા દેતી નથી, તેમના જમવા 
પહેલાં ભોજન કરતી નથી, તેમના બેઠા પહેલાં બેસતી નથી અતે સૂતા પહેલાં 
સૂતી નથી. જે વસ્તુ એમને પસંદ ન હોય તેને હું પણુ ત્યાગ કરૂં છું. જેતી 
સાથે વાતચીત કરવાતી તેમતી ઇચ્છા ન હોય તેતી સાથે હુ' પણુ વાર્તાલાપ 
ઝુર્તી નથી. સ્વામીની જેનાપર પ્રીતિ હેય તેનાપર મારી અપ્રીતિ હોય તોપણુ હુ 
તેનું માન રાખુ' છુ' અને કાળજપૃવક તેમની સેવા કરૂં છું. ખણારથી સ્વામી 
જ્યારે થાષ્ીને ધેર આવે છે, ત્યારે આસન અતે જળ આપીને હ તેમને! થાક 
દૂર કરૂ' છું. બહારથી તેમતો અવાજ સાંભળતાંજ બારણા આગળ જઇ તેમને 
સત્કાર કરૂ છું. દાસદાસીની પાસે એ કે।!ઇ પણુ વસ્તુ માગે તો હું જાતેજ ઉડીને 
એ વસ્તુ આણી આપું છું. હૈં જ્યારે રાણી હતી, ત્યારે રાજ્યસ સારનો અને 
દાસદાસીઓને। સર્વ ભાર તેમણે મને સૉપ્યો હતે!. હું' દરરોજ પોતાને છાથે 
સ્વચ્છ રસે!ઇ કરીને યથાસમયે સવને જમાડતી; જનતેજ ધાન્ય અને ઘરતી ખીજ 
ખધી જણસે। કાળજીપૂર્વક સાચત્રો રાખતી; જાતેજ ધરના નોકરે, ભરવાડો, 
ગાવાળા વગેરેની ખબર રાખતી; અને જાતેજ ધરસ'સારને આવકખચને હિસાબ ' 
રાખતી. મહેલના આશ્રિતોની સેવામાં મને રાતદિવસનું ભાન રહેતું નહિ. રે।જ 
અધાના જમી રહ્યા પછી હું જમતી, ખધાના સૂઇ ગયા પછી હું સૂર્ઝ જતી 
અને વહાણું વાતાં ખધાના ઉઠવા પહેલાં હું ઉડીને ધરકામમાં ગુ'થાતી, 

સાસુજી કુન્તીને દરરોજ હું પોતે જમાડીને તેમની સેવા કરતી. કે!ઇપણુ 
રીતે તેમતા ઉપર હું મારે! કારભાર દેખાડતી નહિ. તેમતા કરતાં ઉચા પ્રકારનું 
કપડુ' કેદી પણુ પહેરતી નહિ. ગૃથધમ'માં સર્વથા એમને આધીન થઇને ચાલતી. 
ખીજ તરફ સપત્તીઓને (શેકયેોને) પણુ માની જણી બહેન બરોબર ગણુતી. કોઇ 
“દિવસ તેમના ઉપર અદેખાઈ કરતી નહિ, તેમજ કે!ઇ દિનસ અનિષ્ઠ | વ્યવહાર.“ 
કરીને કે કડવુ' વચન કહીને તેમનુ' દિલ દુભવતી તહિ. : . .. 
“સખિ! ગજ સ્વામીને વશ કરવાને! મ'ત તથા બષધ છે. એથી, સારે . . 
ઉપાય ખીન્ને કોઈ નથી. એને ઉપયોગ કરી ને; એટલે શ્રીકૃષ્ણુ તને તદન 


વશીભૂત થઇ જશે. ' ર 
ર૪ , [સાશસ મહ 


૧૬૩-સતીમાહાત્મ્ય 





પુશ્વાળાં લદલ્ય લસી શ અ સયુરર્સ ક 
પતિ; પસિષ્રતાળાચ્ય સુચ્યસે લવેપાતયાતૂ॥ ૨ ॥” 
એક સતી સમી ઉનનરે પુસ્ષોતે ઉહ્દાર કરી શકે છે. પતિત્રતાના પતિ 
સર્વ પાપથી મુક્ત થાય છે. ( ૧ ) 
તાસ્ત તેવાં જમેમોમઃ લતીનાં ત્રતસેગસા। 
તયા સાષચ્ય સિપ્જમા શોવ્તે ઇસ્સાર્ટ્રિ॥ ૨ 
સતીઓના ત્રતના તેજથી તેએને ( પતિઓને ) કર્મને ભોગ રહેતો નથી. 
તેએ નિષ્કર્મ (ક્ષીણુકર્મ ) થઇને સતીની સાથેજ ઈશ્વરના ધામમાં વિહરે છે.(૨) 
પૃષિવ્યાં ચાને તીશોનિ લતીપાહેજુ તાન્યપિ। 
તેગ સર્ષરેવાનો સુનીના્ય સતીણુ તત્‌ ॥૨ ॥। 
પૃથ્વીમાં જે તીથ છે તે સવ સતીના ચરણુમાં છે, તેમ દેવતાઓનું 
અને મુનિઓતુ' તેજ પણુ સતીઓમાં રહેલુ' છે. (૩ ) 
સવર્વિનાં લવઃ સર્વે પ્રતિત ચસ જજ ત્રતે। 
યાનિ જં અ થાતૃળા તત્‌ સવ તાછુ સન્સતમ્‌ ૧ । 
તપસ્ત્રીઓનુ' સર્વ તપ, ત્રતીઓના ત્રતનું ફળ અને દાતાના દાનનું કેળ 
એ સવ સત્ીઓમાં નિર્‌તર રહેલું છે. (૪ » 
સ્થચં નારાથળઃ શ્ાંમુરથિષાતા ગમતામાવિ । 
૨૨1: સર્વે ત્ર સુનયો સવારતામ્યર લન્લસલસ્‌ 1% ॥ 
નારાયણુ પોતે, શ'ભુ, જગતના સ્રણા ખહ્મા, સવ દેવતાએ અને મુનિઓ 
પણુ સતીએથી ભયભીત રહે છે. (પ ) 
સહીતના પાટસ્ઝતા લશ: પૂતા વગુન્ધસ । 
પતિત્રનાં નમરજીર્ય સુચ્યસે પાત રાજઃ: ૬ 
સતીના ચરણુરજથી પૃથ્વી તુર્ત પાવન થાય છે, પતિત્રતાને નમસ્કાર કરી 
મનુષ્ય પાપથી મુકત થાય છે. (૬) 
ગેરોવ્વં મસ્મણાત્‌ કર્યુ શળેસેવ વાસિત્રતા । 
સ્વસેઝવા લમથો સા સરાપળ્વવથી લટ ॥ ૭ ॥ 
મહાપુણ્યવતી સતી સવ'દા પોતાના તેજથી ત્રેલોકયતે પણુ ક્ષણુમાં બાળી 
મૂકવા સમર્થ છે. (૭ ) 


શાસ તે! ] ન્‍ હ્ય 


સસીના વાસિઃ સાપ્થીવુત્રો સિ;રોજ વ્ય ચ । 
સતહિ તર મચં ક્રેયેમ્ય ચમારંવિ ॥ ૮ ॥ 
સતીને પતિ અને પુત્ર પણુ સદા નિશ્રિ'ત રે છે; કાર્‌ણુ કે તેમને દેવે।થી 
ક યમથી પણુ ભય રહેતે! નથી. ( ૮) 
શસજન્મુમુળ્યાનાં રેહે ઝાતા વસિત્રતા। 
ઘતિત્રતાપ્રનૂ: પૂલા ઝીથન્નુરુઃ વિસા તથા ૧ ॥ 
સે! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યાં સતીને! જનમ થાય છે. સતીની માતા પુનીત 
બતે છે અને પિતા જવન્મુક્ત થાય છે. (€) 
કું ₹ઇં રટ સ્ણૃતસષિ જળાં દ્છારઞનનં, * 
ત સત્ત સીમ્યોડન્યત્સ્વસિર્ઞાવે જં સોય પાના । 
તતઃ સ્તો ધયોરથો સુલવિષચસોલ્યાનિ જ તતો, 
જજે જટ્દમ્યો માન્યા: સતતમવણા સાનસિમવેઃ ॥ ૬૦ ॥ 
દર્શનથી, શ્રવણુથી, સ્પ્શયી અને સ્મરણુથી પણુ પુસ્ષને આહ્લાદ ઉ- 
ત્પન્ન કરે એવુ' સ્રીઆવિના ખીજુ' કે!ઇ રત્ત લેકપતિ બહ્માએ કયાંય પણુ 
પેદા ક્યું” નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ધર્મ અને અર્થ'ની ઉત્પત્તિ પણુ સ્રીએ!- 
સાંથીજ થાય છે. પુત્ર અતે વિષયસ'બ'ધી સુખોનો આધાર સ્ત્રીએ ઉપરજ જે. 
એટલા માટે ધરમાં લદ્દમીરૂપે વસતારી સ્ત્રીએ સત્કાર અને વેભવદ્દારા માત 
આપવા યેગ્ય છે. ૧૦ 
ચે શશમતાનાં પવરત ફોવાન્મેરન્યમામેળ સુળાન્વિટાચ 1 
તે ડુર્સા મે મનસો વિસર્જઃ સસાવવાવચાને ન તાનિ સેવામ્‌ 1૬૨ 
જવળ વૈરાગ્યની દદિથી સ્ત્રીઓના ગુણને ઉચ્ચાર કરવાને બદલે જે કેઈ 
તેમને દોષ દે છે, તે દુર્જન છે. તેનાં એ વચતો સદૂખુદ્ધિથી નીકળેલાં નથી, 
એમ હુ માનુ' છુ. ( વરાહમિહિરફૃત-બૃહત્સ'હિતા ) 


ક ન 
“--નઝ્્્ટ#્મલ્્ઝ--- 


મી ' [ શુશસ'મહે 


૧૪-દૃધની ભૂકીની બનાવટ 
(લેખક-ધોપટલાલ સોનજી યાજ્િક જુ, ખરેડ, તાઃ ધ કુડા.) 

કેટલીક વખતે દૂધ મળતું નથી. તેમજ પ્રવાસી માણુસને અને માંદા માણુ- 
સને રાત્રે બીજ કેટલીક અડચણુને વખતે દૂધતી ધણી જરર હોય છે પણુ તે 
મળો શકતું તથી. તે વખતે આ ભૂ૪ીને ઉપયોગ કરવાથી ધણીજ અડચણે। એછી 
થાય છે. તે બનાવવાની રીતઃ-- 

સાકર્‌ તોલા ૪૦), સોડા બાયકાર્બોનેટ તોલો ન, સ્વચ્છ વસ્ગાળ કરેલુ 
દૂધ તોલા ૧૨૫) ઉપરની ચીન્ને પહેલાં તેયાર કરી રાખવી. પછી એક લેખ'ડની 
કહાઇ (પેણ્‌।) લપ્ને તેમાં મલમલના કપડામાંથી ગાળેલું દૂધ નાખવું અને તે ક- 
હાઇ ચૂલા ઉપર મૂકીને મ'દ (ધીમી) ગરમી આપવી. પછી તે દૂધતે અધું' અટા- 
વી નાખવુ; અને ગરમી જરા એછી કરી નાખવી. પછી અધા તોલે પાણી લઇને 
તેમાં સોડા બાયકાળૌનેટ નાખી તે મિશ્રણુ થાળીમાં મૂકેલી સાકરતી ઝીણી ભૂકી 
ઉપર્‌ છાંટવું અને હાથવડે તેને ચોળવ. એ મુજબ થોડા વખત સુધી ચાલુ રા- 
ખવું, જેથી ખાંડ અને સોડાનું ઉત્તમ મીશ્રણુ તૈયાર થશે. પછી તે સાકરની ભૂકી 
ચોટી લઇને તે કઢાઇમાંના દૂધમાં નાખી દૂધને લાવતા રહેવુ'- એ મુજબ ખધી 
ભૂકી મેળવી નાખીને નીચે ગરમી વધારવી અને તે દૂધને ખૂબ હલાવતા રહેવુ, 
જેથી નીચે દૂધ બળશે નહિ. પછી તે દૂધ જેમ જેમ ઘટ્ટ (૬) થતું જય તેમ 
તેમ તેને ખૂબ હલાવતા રહેવુ, જેથી છેવટે તેની સફેદ ભૂકી તૈયાર થશે. ભૂકી તૈયાર 
શ્યા પછી ગરમી એછી કરવી અને કઢાઇ ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી દેવું; જેથી હવા 
તે ભૂકીને લાગશે નહિ, નહિ તો તે ભૂી ભીનાશપડતી થશે. તે પછી અર્ધા રતલ- 
ના રીનના ડખાએઓ તેયાર કરીને તે ડબામાં ભૂકી ભરીને તેનું હાંકણુ' ગરમ કરી 
ઉપર્‌ અ'ધ કરવું. પછી તે ડબાઓતે સીમેન્ટથી ઢાંકણાવાળે ભાગ બ'ધ ફરી 
નાખવે. આ ડખાએઓ ચોખ'ડા અને ગોળ એવી ખે જતના થાય છે. ડબાએ। 
બ'ધ થયા પછી સીમેન્ટ તેના માં ઉપર લગાડી બધ કરવાથી હવા અ'દર્‌ જવા 
પામશે નહિ. પછી તે ડબા ઉપર છાપેલી લેબલ ચૉંટાડવી, તે લેબલમાં સૂચનાત- 
રીકે લખવુ' કે, એક તોલે ભૂકી ૧૬ થી ૨૦ તોલા ગરમ પાણીમાં મેળવવાથી 
તાજી દૂધ તૈયાર્‌ થશે. વિલાયતી આવા એક ડબાની કિમત ૧।) થી ૧॥, રૂપી- 
એ! પડે છે અતે દેશી ડબાએ દશથી બાર આના સુધી વેચી શકાય છે. મોટા 
વપારીનતે આઠ આને એક ડબો વેચીએ તો ખે આનાથી પણુ વધારે ફાયદો પડે છે. 
શુ' આ કામ છોકરાએ નહિ કરી શકશે ? મોટા માણુસે આ કામ કરીને હિ'દુ- 
સતાન બહાર જતાં નાણાંએ અને વધુ અપાતી કિ'મલો અટકાવી હિ'દુ મજુરો 
માને વેપારીઓના ધરમાં તે નાણાં આવી શકશે; અને પરદેશી લે!કેનો માલ તેથી એછી 
ક્રિ'મતમાં અને હિ'દુ લોકોએ બનાવેલે। તરીકે વેચાઈ પૈસો, ચે!ખખાઇ અને સસ્તાઇને 
એ।હેળે। લાભ હિ'દુસ્તાનને ખરેખર થશે. (“વિશ્વજ્યાતિઃ-સુરત*ક્રાવણુ“સ' ૧૬૮૧.) 


૬૧૫-શકિતની દવા 
( લેખક-લાભશ'કર્‌ લક્ષ્મીદાસ; જુનાગઢ. ) 
એ ખાઇને કેટલા પુરુષો મરી જતા હશે ? 


૧» ત્રાસદાયક જાહેર્ખબરેો-આ દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં “શક્તિતી 
દવા'ની લાંબી લાંબી તથા ખે'ચાણુકારક ભાષાવાળી નહેરખબરે। હમેશાં છપાયા 
કરે છે. 

(૧) “અર્ધા કલાકમાં પાવર પીલ્સનો અજબ ચમત્કાર,”-(૨) “પદર મીનિ- 
ટમાં કોવતને પૂર નેસ,”-(૩)“%્રેમનાં વિલાસી જતોમાટે ગોળીએ।,”-(૪)“સ'સાર- 
સુખ ચુમાવી ખેઠેલા પુસ્વોને અ ગોળીએ સોનાના જેરી કિ'મતી છે,”(૫) 
“આ કિ'મતી ગોળીઓની જરે! બાટલીએ ખપી ગઇ છે,” વગેરે શબ્દો વાંચીને 
કેટલા ખધા મૂર્ખ પુસ્ષ્રો રાતદિવિસ કામના વિચારે કરીને પોતાની છ'દગી 
ટુંકી કરતા હશે ? 


૨. એકાએક મરી જતા ત'દુરસ્ત જુવાન પુર્ષો-ધણુા જુવાન ત'દુરસ્ત 
પુરૂષો એકાએક બિમાર પડીને થેડા દિવસોમાં અથવા તે. રીબાઇ રીબાઇને 
મરી જાય છે. આવા કેટલા હતભાગી પુસ્ષો “પ્રેમના વિલાસી જનોમાટેની ગાળી- 
એ”ના છુપા ભોગ બતીને પોતાનાં મા, બાપ, સ્ત્રી, બાળકે। વગેરે વહાલાંઓ ને 
પોક મૂકાવતા હશે? 


૩ વર્તમાનપત્રમાં ચેતવણી-તા૦ ૧૮-૧૨-૧૯૨ર૨ના એક રેોજ'દા વર્ત- 
માનપત્રમાં “શક્તિતી દવા વાપરનારાએને ચેતવણી” એવા મથાળા નીચે એક લેખ 
પાયે હતો. તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “પુસ્ષોતી ગુમાવેલી જવતશક્તિમાટે હજર 
લેભાગુ દવાએ તીમહકીમે। તરફથી બહાર પડૅ છે; અને હકરે। લોકે આ ઇલાજમાટે 
તેવી દવાએ પાછળ પૈસાતી બરબાદી કરે છે.'' 


બધા વેપારીએ । પોતાની દવાનાં વખાણુ કરે છે ! કેઇપણુ એમ કહેતો નથી કે, 
“મારી દવા જવલેણુ છે ! ” 

૪? સોળ વરસના એક જીવાનની વાત-આશરે સે!ળ વરસતો! મારો એક 
એળખીતો શ્રીમત જુવાન પુરુષ હતો. તેની સમી ધણી ખૂબસુરત હતી. તે ધણુ 
ત'દુરસ્ત હતો; પણુ એક દિવસ તે એકાએક બિમાર પહીને અત્રાચક થઇ ગયે?. 
તેનાં માખાપને વહેમ આવ્યે! કે તેના એક મૂર્ખ મિત્રની સલાહથી તેણે કાંઇ “શકિતની 
દવા' ખાધી દતી. તે સ'બ'ધમાં તે પુરુષને ધણું પૂછવામાં આવ્યુ, પણુ તેબીલકુલ ખોલી 
શ્રકયો નહિ અને મરી ગયે] ! 


હ [ રભસભહ 


જ્યારે તેતા શભ્તે મ્રસાણુમાં લઇ જનાસ[ટે તેયારી થલી હતી, ત્યારે 'હું ત્યાં 
“હાજર હતો. તે વખતે તેની મા, બહેન, સ્રી વગેરે સગી બાઇએ ગમે તેવા 
કસાપ્ને પણુ રડવું આવે તેવી ત્રાસદાયક રીતે છાતી ફૂરીને વિલાપ કરતાં હતાં. 
તે ભય'કર સ્થિતિ માટે જે “ શક્તિની દવા ' બનાવનાર તથા તેતી જાહેરખબર 
લેકકામાં ફેલાવનાર માણુસો જવાબદાર હશે તેમના મરણુ પછી કમના ઈશ્વરી 
'ઇન્સાદ્ીી કાયદા પ્રમાણે કેવા બુરા હાલ થવા ન્નેઇએ તેતે ખ્યાલ કરવે। સહેલો! છે. 


પ વર્તમાનપત્રાના માલીકોને અર્‌જ-વર્તમાનપત્ોના, માલીકોને ખીજ 
સે'કડે નિર્દોષ જાહેર્ખબરેના હજારે રૂપીઆ મળે છે, માટે કર્મ' તથા પુનરજન્મના 
દંશ્વિરી ઇન્સાષ્ી કાયદાને! ખ્યાલ કરીને “શક્તિની દવ।'ની જહેરખખરોા કદીપણુ નહિ 
'છાપવાનેો ઠરાવ કરવાની તેએ મહેરબાની કરે અને તેથી હનરે। કુટુ'બાતા તેએ આ 
શર્વાદ મેળવે એવી મારી પ્રાર્થના છે. 


૬. અરજ-મારો આ લેખ છપાવીને, ફૂટથી ફેલાવી મહાપુષ્ય કમાવા રુ 
અરજ ફરૂં છુ. 

જેબુ' વાવશે તેવબુ' પામશે; ધઉ' વાવરો! તો ઘઉ' પામરો; પથ્થર વા- 
વશે તો પથ્થર પામશે; દુનિયામાં સુખ વાવશે તે સુખ પામરો।; દુની- 
આમા દુ:ખ વાવશે! તે! દુ:ખ પામરો।* 


ઇંશ્વફ્ી ન્યાયાધીશને કદીપણુ ઠગી શક્શે। નહિ | 


'્ક્ઝ2૫૮ઝરક્ન્‍્ક---- 


૧૬-દાદરને। સહજ-મફત ઈલાજ 


( લેખક-છગનલાલ મગનલાલ ) 

મરચાંના છોડનાં લીલાં પાન લાવી પાણી નાખી ખૂબ ઝીણાં વાટી 
રસ કાઢી એની અ'દર થોડુંક મીડું' નાખી થયેલી દાદર ઉપર ખૂબ મસળવાથી 
દિન પ'દર્તી અ'દર્‌ મટી ચામડી સુવાળી બને છે. આ દવા જન્મોાજન્મની થએલી 
'દાદરને પણુ મટાડી શકે છે. અ દવા લગાડવાથી અગન બળતી નથી, સહેજ લાગે 
છે. આ દવા જગજહેર સાર્‌ બતાવવામાં આવી છે. દશ વરસની નૂતી દાદર 
રેય અને કાળી કે લાલ હેય તોપણુ મટે છે. મારા ભાઇએ આ દવાથી 
ફાયદો લાગે તો ખીજ ભાઇ એટલે ગરીબ લેકેને પણુ બતાવશે।. ગરીબોને દુ:ખથી 
ટળવળતાં અટકાવવા તેમ ખબર પણુ આથવી એ આપણી ફરજ છે. જેમને 
દાદર મટે તેમણે યથાશકિત કળુતરાંતે મકાઇ અગર કૂતરાંને રોટલા નાખવા. 


ક્રળભપાાાચિવરિ ઝા દિતતતાળમાબજ, 


હગ ૧ લે ] ડન 


૧૪૭--મહાત્મા કબીર અને પાષીનો પસ્તાવો 
(લેખકઃ-બહેત વિનોદિની નીલક'ડ) 
સતત કબીરની એક વાર્તા છે. એક નગરમાં કોઇએક બહુ પાપી ઔ રહેતી 
“હતી. નગરતી સ્રીએ એના ધર આગળથી પસાર થવામાં પણુ નાનમ માતતી; 
રસ્તામાં કદાચ તેમને પેલી સ્રી સામી મળી જતી, તો તેએ મુખ ફેરવી દેતી; 
ગામનાં સો માણુસ એની નિ'દા ફરતાં. 
આખરે ગામના આગેવાન માણુસો ભેગા મળી "તેને કબીરજી પાસે લઇ ગયા. 
તેમણે કખીરને પેલી સ્ત્રીની સધળી હફીકેતથી વાકેફ કર્યા, ત્યારે સાગરસરખી 
ગ'ભીરતાથી સ'તે તેમને પૃઠ્યું:-“ તમે તે સ્ત્રીને શું કરવા માગો છે?” લોકોએ 
જવાખ દીધેઃ -“મ્રભુ ! અમારે એને સખત શિક્ષા કરવી છે.” કખબીર બોલ્યાઃ- 
“ આવતી કાલે તે સ્ત્રીને લઇ સૌ નગરજનો! અહી' આવન્ને. 
હજ તો પૂરૂં અજતાળ'એ નહેતું થયું, ત્યાં તો કખીરજની ઝુ'પડી ખહાર 
નગરજનેનાં પૂર ઉલટથાં. કબીરે પેલી પતિત સ્ત્રીને એક જગ્યાએ ઉભી રાખી; 
લોકોનો સમૂહ તેતી આસપાસ વી'ટળાઇને ઉભે।. શાંત મીંડા સ્વરે સ'ત ખોલતા 
સ'ભળાયાઃ “તમે કહો છેકે, આ સ્રી પાપી છે, આવી પાપી રમીને ૪રૂર્‌ સક્ન 
થવી નેએ. દરેક નગરજન અફકકેક પથ્થર ઉપાડી એને મારને. ”' લેકેમાં 
અઆત'દના પોકાર થવા લાગ્યા; પણુ એકેય પથ્થર પડે તે પહેલાં કબીર ખોલ્યાઃ- 
“ઉભા રહે; થોભી જાએ. તમે બધા આ ખાઇને એતા પાપતી સન કરે છે।, 
પણુ તમારી ખાત્રી તો છે ને કે તમે તેને શિક્ષા કરવા લાયક છે ? તમારામાંથી 
જે તદ્‌ન પાપરહિત હેય, તેજ એને પથ્થર મારે. તમે પણુ પાપી હો તો આ 
પાપી સ્્રીને મારવાને! તમતે શૈ હક્ક છે ?” લેકોમાં ખળભળાટ થયે. પેલી 
પતિત સ્ત્રીની આસપાસ થયેલુ માણસોનું કુંડાળું ધીમે ધીમે દૂર ને દૂર 'ખસતુ' ગયું; 
દરેક જણુ પાછળ પગલાં ભરી ચાલવા માંડતું હતું; દરેક પગલે તેમને પોતપે।- 
તાનાં પાપો! યાદ આવતાં હતાં. ધીમે ધીમે લેકે અદશ્ય થઇ ગયા. સ'ત કખીર 
અને પેલી સ્રી, એ ખેજ હવે ત્યાં રહ્યાં. સત કેખીર પેલી સ્ત્રી પાસે આવ્યા અને 
તેને હાથ ન્નેડીને કલયું:-“ માતા! તું પાછી ધેર ચાલી જ. મારી ખાત્રી છેકે, હવે 
પછી તું કદીએ પાપ નહિ કરે. ” 
ણીની આંખમાંથી આંસુતી રેલ ચાલી, કબીરે તેતે રડવા દીધી. આંસુદ્દાસ 
એનાં પાપ એસરી જતાં હતાં. 
તે દિવિસથી પેલી સ્રી કબીરની પરમભક્ત બની. કબીરપ'થીએએ તે મહાભ!- 
ગ્યરાળી સરીતા ખડું ગુણુ ગાયા છે. 
[ “ ખાલમિત્ર ''-(આણુ'દ) એપ્રીલ-૧૯૨૬ ] 
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ન હિ ને પુ ણ 1 
૧૮-મહષિના અમર આત્માને અનેક વદન હો ! 

એ વાતને સો સો! વરસ વીતી, ગયાં. ગઇ સદીના એફ સુધન્ય વરસમાં ટ'કા- 
રાના પુણ્યતીર્થે એણું જન્મ લીધો. સનાતન ધર્મના તેજેમય કીર્તિ દીપકની ઝાંખી 
પડતી શિખાઓને સ'કોરવાને, તેને સતેજ કરવાને કાજે એનો અવતાર હતો-- 
અને,--અને એ પુણ્યપુરાણુ સ'સ્કૃતિનાં એસરતાં પૂરને તેણુ પાછાં વાન્યાં ! 

એ હતે મહષિ ! મહાનથીયે મહાત ત્રદષિમુનિએથી ન પળાયલાં વ્રતાોના 
એણે પરચા ખતાવ્યા. મહત્તમ વિભૂતિએની પરમ મહિમામયી શક્તિઓના 
ભૂલાતા જતા પતિહાસોને એસે પાછા સજવન કર્યા. સહ્મના અ'ધકારપછેડા 
હેઠળ ષછુપાયેલા અધમ ના મહાપટલેને એણે દુનિયાની દષ્ટિએ આષણ્યા. સન।- 
તન હિદુત્તના દેહપર થતા જખમે।ને નિવાર્વાના એણે માર્ગ બતાવ્યા. 

એ હતો એકફનિઇટટ બહાચારી. ઇતિહાસને ચે।પરે સુવર્ણાક્ષરથી ઝળહળતા ભીષ્મ- 
સમતા જીવનાદર્શોને અશકય માનવા લાગતી થયેલી પ્રશ્નને આંગણે એણે 
ખઅહમચ્યનાં એજસ્‌ ઉતાર્યા, સત્ય તપદશ્ચર્યાનાં બહ્મવચ સ્વ દાખવ્યાં. સ'ન્યાસીએ।- 
નો પરમ સન્યાસી, સસારીઓતે। પરમ પૂજનીય, સનાતન હિ'દુધર્મનો મહા ઉદ્દા- 
રક--હિ'દુત્તતા પુનર્જ્જવન કાજે જીવનભર ભેખ ધારણુ કરી તેને ખાતર 
પ્રાણુ ન્યોછાવર કરતાર-એ લ૯તો દયાન'દ સરસ્વતી. 

વીસ વરસની દ્ધમલ ઉંમરે એણે ધર તજ્યું અને ભગવાં ધારણુ કયા. આટ 
આઠ વરસે! સુધી ન ન્નેયાં ઉ'ધ ને થાક, ન ન્નેઇ ભૂખ કે તરસ, અને વિદ્યાભ્યાસ 
કથ; યોગનાં ચિ'તન કર્યાં; સાર્‌' હિ'દ તેમની ગર્જનાના ટ'કારોથી પછે ગાજી 
રહયું. આર્ય ત્વતો તેણે ઝુડો ધર્યો અને હિ'દુત્તને હાકલ નાખી; વહેમ તે અન્તાન- 
નાં, મિથ્યાચાર્‌ ને આડ'બરનાં, ધતી'ગો અને ધમ'ઘેલછાએના જાળાં ઝાંખરાં 
તેણે સાકર કરવા માંડયાં. બ્રહ્મચર્યના તેણે આદેશ આપ્યા. દુઃખના ડુંગરાએ। હે- 
ઠળ સે'કડે! વરસનાં રૂદિબ'ધતેથી કચડાતી રાંકડહી વિધવાઓની તેણે ખાંય ઝાલી. 
હિંદુઓના કહેવાતા અસ્પૃશ્યતાવાદના મૂળતા તેણે ઉચ્છેદન આદયૉ-અને સારી 
હિ'દુ આલમમાં ચેતનાતી ચિણુગારી ચમકી ઉડી. 

ને સત્યને જપ જપવા ખાત્તર, નેકીની નેકી પુકારવા ખાતર જેમ સૌકેટીસે 
ઝેરના પ્યાલા ગટગટાવ્યા, તેમ ગરવી ગુજરાતના એ પનોતા સ'તાનતે પોતાને 
કીર્તિષ્વજ ફેર્ફેરાવતાં, ઝેરીલાં ભોજનેો આરોગી દેહ કુરઆન કરવે। પડયે. 

સેવા એ જેને મ'ત્ર હતો, બભહ્મચય એ જેતુ' ત્રત હતું, ધમ એ જેને પ્રાષુ 
હતો, આત્મત્યાગ એ જેને દેલધર્મ હતેો--દયા, ક્ષમા અને ત્રકજીતા જેના અગે 
અ'ગમાં ઉભરાતી એવા એ યોગીને, તેના અમર આત્માને વાર'વાર વદન હે, 
જાટિ કોટિ નમસ્કાર હે ! ( 'ગાંડીવ' સુરત, તા.૧૪-૨-૨૬નું મુખપૃઇ. ) 
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૧૯૪--સ્વામી વિવેકાનંદનો શક મહામગઞ. 
( લેખક-સ્વામી વિવેકાન'& ) 

એ હિંદુસ્તાન ! સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી, એ તારી સઆ્્ીજાતિતો 
“આદશ છે એ તું ભૂલતો નહિ; તારો પ્રષૃદેવ યોગીએને યોગી અતે યાગી 
ઉમાપતિ શ'કર છે, તે તું ભૂલતા નહિ; તારૂં લગ્ન, તારી દોલત અતે તારી 
જ'દગી ઇદ્દિયિવિલાસમાટે કે તારા અ'ગત સુખતે માટે નથી, એ તું ભૂકતે! નહિ; 
જગદ'બાની વેદિમાં હેમાવાતે માટેજ તું જન્મ્યો છે, એ ઠું ભૂલતો નહિ; તાર્‌ા 
'દેશનુ' સામાજિક બ'ધારણુ અન'ત વિશ્વવ્યાપી માતૃત્વનેજ પડઘો! છે, એ તું 
ભૂલતો નહિ; અ'ત્નને, અસાનતીએ1, ગરીબ લેકે! અતે ભ'ગી લેકે પણુ તારા 
%ભાઇએ છે, એ પણુ તું ભૂલતો નહિ. 

હે હિ'દુસ્તાનના વીરપુત્ર ! તું બહાદૂર થા, હિ'મતવાન થા, તું હિંદુ છે તે- 
માટે મગરૂર થા. અને જગતને જાહેર કર કેઃ-“હું હિ'દુ હિ'દુસ્તાનમાં જન્મ્યો 
છું અતે દરેક હિ'દવાસી ખ્ાહ્મણુથી માંડીને ભ'ગી સુધીના સર્વ મારા ભાઇએ । છે. ” 

ઓ હિ'દવાસી ! તારી કેડ ઉપર એકમાત્ર લ'ગોરટીજ રહેલી હોય તોપણુ 
તું ગર્વથી મે(ટે સાદે કહેજે કેઃ-“ હિ'દતુ' જીવન એજ મારૂં જવન છે, હિ'દના 
દેવોજ મારા ઉપાસ્ય છે; હિ'દતેો જતસમાજ એ મારા બાળપણુનુ' પારણું, જુવા- 
તીની વિલાસભૂમિ અને ધડપણુની સ્વ્ગસમી કાશી છે.”” 

એઓ મારા ભાઈ ! તું જગતને કહેજે કેઃ-“ હિ'દુસ્તાનની પવિત્ર ભૂમિ એજ 
મારી સ્વર્ગભૂમિ છે અને હિ'દુસ્તાનનુ' કલ્યાણુ એજ મારૂં કલ્યાણુ છે. '' 

હેં ભારતીય! આ મદામ'ત્રનો તું રાતદિવસ જપ કરજે કેઃ-“ હે લક્્મીપતિ ! 
હે ગોરીપતિ ! હે જગદ'બા ! મને ખરૂં પુરુષત્વ આપજે. હે સર્જ પ્રકારના બળ- 
_“એશ્વર્યના ભ'ડાર ! મારી નિર્ખળતાનેો, મારી ભીસ્તાનો નાશ કરને અતે મને 
ખરે મર્દ બનાવન્ને. ” 
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૪૦-મૃત્યુલોકનું અમૃત-છાશ 





મળાવરેોધ-કબજઅત થવાથી શરીરમાંથી કચરો બહાર નીકળી જવાને બદલે 
અ'દર તે અ'દર્‌ સડયા કરે છે; અને પછી હરવખત તેના થોડા થોડા કણુ લે!હીસાથે. 
મળા જઇને રક્તવાહિની નાહીઓમાં ભરાઇ ખેસે છે, તેથી રકતવાહિની નાટહીએઓ 
ફૂલે છે અને અક્કડ-જડ થઈ જાય છે, એટલે લે।હીના ફરવામાં વિધ્ન આવવાથી 
શરીર્તા જૂદા જૂદા અવયવોને લોહી થોગ્ય પ્રમાણુમાં મળતું નથી; તેથી શરીર. 
ભૃહ જેવું દેખાવા લાગે છે અને તેથીજ મગજ, નેત્ર, હદય, ઉદર ( આમાશય, 
પકવાશય ) જનને'દ્રિય વગેરે અવયવો વ્યાધિષ્રસ્ત તથા શિથિલ રહે છે. જે ઉ- 
ત્તેજક (માદક-તામસી) પીણાં હોટલે માં કે રખડપર્ડું લોકે! પાસેથી અઢારે વ્ણુ'તા 
એઠા ઉચ્છિજ ર્કાખીપ્યાલાદ્દારા પીવામાં આવ્યાં હે।ય યારે તો પીનારાઓ ઉપદશ, 
પ્રમેહ આદિ ચેપી વ્યાધિએના ભોગ પણુ થઇ શકે છે. એકતી એક સોડાની બાટલી 
ટેડ, ભ'ગી, મુસલમાને મોઢામાં ખેોસેલી તે આજને સુધરેલો! ભાહ્માણુ વગરસ“કેચે 
પી શકે છે. તેમાં હવે ચેપી રોગોને ઉત્પન્ન થવા માટે અવરોધ શુ રલે! ? દેશી અને 
પરદેશી વિદ્દાનો કહે છે કે, જમ્યા પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળા ૭ાશ પી- 
વામાં આવે તો તેથી બહુ ફાયદા થાય છે, રક્તવાહિનીમાં સ'ચિત થયેલો જડ 
પદાર્થ-કણુ પીગળી જય છે અને તેને કોઈપણુ અવયવમાં સંચય થૃતેજ નથી; 
તેથી સધિરાભિસરણુને સારી મદદ મળે છે એટલે શરીર હદૃપુષ્ઠ થઈ નાની વયમાં 
જૃહાવસ્થા પ્રા થતી નથી. છાશમાં જદર્‌ામિ પ્રદીસત કરવાને ગુણ હોવાથી વિકૃત 
પદાર્થ ઉત્પન્ન થતો નથી અને કે!ઇ કારણુવશાત્‌ થયો તો છાશનેો મળશેોધક 
(દસ્ત સાફ લાવવાને!) ગુણુ તે વિકૃત પદાથને બહાર ધકેલી કાહે છે; એટલે લોહી, 
માંસ, મેદ, મજ્જા, વીર્ય આદિમાં ક્રોઇ પણુ વ્યાધિતો ઉદ્ભવ થવાને ખહુ 
થોડે સ'ભવ રહે છે. 

અમુક અમુક વ્યાધિવાળાને શાસ્ત્રકારો છાશનેજ ખોરાક લેવાની ભલામણુ 
કરે છે. એકલી ૭ાશ ઉપર્‌ ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા માણુસેો। મે ધણા ન્નેયેલા છે. 
દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નિરેગીને દરેક ત્ર્તુમાં દરેક પ્રકૃતિવાળાને દરૈક સ્થળમાં 
દરેક વખતે હ૭ાશને પથ્ય ગણેલ છે. અનુભવ પણુ એ વાતને પુષ્ટિ આપે છે. ખે- 
રાકમાં અથવા ખોરાકતરીકે છાશને છૂટથી ઉપયોગ થાય છે. તે સિવાય વેદક: 
શાસ્રમાં છાશથી અમુક અમુક વ્યાધિએ પણુ જૂદા જૂદા અનુપાનથી મટી શકે 
છે, એમ વર્ણુવ્યુ' છે. એ છાશનું ગામહીઉં વેદુ' પણુ જનણુવા જેવું છે. લખે છે કે, 
બપધતરીકે અથવા અનતુપાનમાં એસડીઅ સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધના . દહી'- 
માંથી બનાવેલી છાશ તાજી મોળી: સ્વચ્છ ગાળી ( કલાઈ દીધેલ પીતળાની : અગર 
સાટીની)માં બનાવેકી વાપરવી. (ખોરાકમાં પણુ એવીજ વાપરવાનું સમજવું.) લી'હી- 


હકક ડુ. હક 


પીપરનું વાલ ૧ ચૂણું અને છાશથી ખાંસી, છાલીનો કફ મટે છે; અજીયુંમાં 
સિ'ધાલુષુ અને મરી સાથે, ગરમીના તાવમાં સાકેર સાથે; ઝાડા-મરડામાં જીરૂં તથા 
“સાકર સાથે; મગજની ગરમી, મગજનું ખાલીપણું વગેરેમાં જેઠીમધના મૂળસાથે; 
નેત્રની ઝાંખ, ગરમી વગેરેમાં છાશ એકલી પીવી; સાદ ખેસી ગયે હોય તો સેકેલી 
અહેડાંની છાલના ભૂકાસાથે; છાતીના દુખાવામાં તેમજ ધબકારામાં પીપળીમૂળના * 
ભૂકાસાથે, લેોહોના ઝાડામાં ખબીલાંના ગર્ભસાથે; મકા હરસમાં ગેોળસાથે; દુ- 
ઝતા અશ માં પઈદ્રજવસાથે; સાપના દશ ઉપર સરસડાતી છાલતા કવાથસાથે; 
કમરને! દુખાવે।, વા વગેરેમાં લસણુના રસસાથે; છાતીમાંથી પડતા લોહીમાં અર્‌- 
ડુસાના રસસાથે; કાંકચીઆના ભૂકાસાથે બધી જાતના તાવમાં; માથાનો દુખાવે 
તથા આદાશીશીમાં જયકળસાથે; પેટના કૃમિ-જીવડામાં વાવડી'ગના ચૂર્ણ સાથે, 
સુત્રારોગમાં ત્રિકટુનાં ચૂર્ણુ સાથે; મૂત્રકૃચ્ઠુમાં જવખારના ભૂકાસાથે; ગુલ્મવાયુમાં 
વડાગરા મીઠાના ભૂકાસાથે; અતે સુમૃપ્રમેહદમાં ગોખરૂના ચૂર્ણ્‌સાથે લેવી; દાદર, 
ખસમાં મુ'વાહીઆંતા બીજસાથે વારી લેપ કરવે।. 

ઉપરનાં અનુપાન અથવા:ઓસડહીઆં સાથે છાશને। ઉપયોગ કરવાથી તે તે વ્યાધિ 
મટે છે. તે ઉપરાંત સ્રી, બાળક, યુવાન, ૬, રે।ગી, નિરેગી, સર્વને સામાન્યરીતે 
સર્જ દેશ્કાળમાં પથ્યરૂપ છે, તેથીજ તેને મર્ત્યલેકસુધા નામ આપેલ છે. છારા 
જ્યારે એવા એવા ફાયદા આપે છે, યારે અર્વાચીન સુધરેલાં પીણાં તે તે રંગોને 
ઉત્પન્ન કરનારાં તથા અનેક રોગનાં ખીજ આરેપણુ કરી માનવશરીરને હીન 
દશાએ પહોંચાડનાર માલમ પડે છે. સુધરેલાં પીણાં પીનારા વગને સ્વપ્ને પણુ 
“અઆતનુભ્રવ નહિ હેય કે કડકહીને લાગતી ભૂખ કેવી હશે” 

જે સુખ અને શરીરબળને! અતુભવ એક ગરીખ કે સામાન્ય સ્થિતિને! માણુસ 
“આજરાનો ટાઢો રોટલો અને છાશ કકે ખીચડીનો ખાનારે જે આત'દ અને આરેગ્ય 
સેળવી શકતો હશે, તે સુખ ને આરે્‌।ગ્ય દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચા, કાષ્ટી, કેકેના 
ઉકાળા અને સોડાના બાટલા ચઢાવનારા મેળવી શકતા ૯શે ! ) 
ન ( “ ભજનસાળા” ભાગ પ માંથી ) 


૭૧-કિમત અગ્રેજીની કે શાની ગણાય? 


( લેખક-મહાત્મા ગાંધીજી .) 
મોટી જવાબદારીને હોદ્દો ભોગવવાને સારૂ અગ્રેજી ભાષાવુ' કે બીજુ' ભારે 
ચક્ષરસાન હોવાની જરૂર હોયછે તેના કરતાં ધણી વધારે જરૂર તો સચ્ચાઇ, શાંતિ, 
સહનશીલતા, દહતા, સમયસૂચકતા, હિ'મત અને વ્યવહારમુદ્ધિની હોય છે. આ 
ન હેય ત્યાં સાસ્રમાં સારા અક્ષરજ્તાનની સામાજિક કામમાં દુકાનીભર પણુ ફિ- 
સત નથી હોતી. ( નવજીવન' તા. ૨૭-૪-૨૪ ડે 
સારા - -. હાદા 
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૪૨-“ આગળ ધસેો ” માંથી સોનેરી વચન 
“મને વખત મળતો નથી; મને તક મળતી નથી; એવુ' કોઇ મહાન કાર્ય ક- 
રનાર કહેતો નથી. “તક મળતી નથી' એ નબળા અને અકે ' સનુષ્યે।નુ'જ હમેરાનુ' 
અભાનુ' છે. દરેક મનુષ્યને જવનમાં અનેક તક મળે છે.” 
મ નદ નમ્ર ન 
“ભાણુસ ઝુંપડીમાં જન્મેક્ષે હોય કે મહેલમાં જન્મેલો! હેય, તે કાંધ મહ- 
ત્્તતુ' તથી; દ્રઢ હેતુના આવેશ તેનામાં હશે અને તે સ્વાશ્રય રાખશે તો! માષુસ, 
રેવ કે દાનવ પણુ તેને અગળ વધતાં અટકાવી શકરે નહિ. ” 
ન ર્ય મ ન્વ ન્ડ 
“તમારે શું કરવુ' તે વિષે જગત ક'ઈ કહેતું નથી; પણુ તમે જે કાંઈ માથે 
લે! તેમાં સવૌપરી શ્રેષ્ઠ અનો, એમ તેનું કહેવુ છે; પહેલા વર્ગના ભક્ષે ઉંચકનાર 
થવુ', પણુ કે!ઇ પણુ કામમાં ખીજ વર્ગમાં આવવુ' નહિ. એમાં ખરી ફતેહ 
રહેલી છે. '' 
ક દ નદ મદ શ્વ 
“તમે શું જણે છે અગર તમે કોણુ છે, તે હાલના જમાનામાં પૃછવામાં 
આખાવશે નહિ; તમે શું કરી શકે એમ છો, તેજ આ જમાનાને । પ્રશ્ન છે. ” 


[9૩--કયા જમ ની ભારતકા ઉપનિવેશ થા ? 





“જર્મન” શખ્દ “ શમન્‌ '” કા અપબ્રશ હે. “શર્મન' મે' “શ્ર' “હિસા- 
ચામ્‌' ધાતુ હૈ, સકા અર્થ હે મારકાટ. પ્રાચીન સમયમે' બાહાણુ અપની 
ધર્મરક્ષક લિયે યુદ્ધ કરતે થે; ઉસ સમય ઉનકા નામ “ શર્મા ' અર્થાત્‌ ધર્મ- 
યોદ્ધા પડા. જર્મનીમે' બાહ્મણાંફઝી એક મ'ડલી ગયી થી. ઉસીકી “ શર્મા” 
'ઉપાધિકે અનુસાર જર્મનીકા યહ નામ પ્રસિદ્દ હુઆ. ઉચ્ચારણુી શિથિલતાસે 
“શ'કા “જ' હા ગયા. દતો અક્ષર તાલુસે હી ખોલે જાતે રે હે. જમનો 
₹તિહાસમે' લિખા હે કિ, વે 7 મેન' અર્થાત્‌ મનુકી સન્તાન દે. માર્કો! ઉઠંકર 
હાથ-કેહ ધોના ભારતીય આચાર હે. જ્મ નીમે' યહ પ્રથા હે. પદલે વહાં શિખાકી 
તરહે કેશ ખાંધતે થે. રોમ-ઇતિહાસલેખક ટાસીટસને અપતે ઇતિહાસમે' જર્મ- 
તાંક શિખાખ'ધનજી ચર્ચા કી દે. ખહુતાંઝી ધારણા હે જર્મન અપને પૂ્વન્ને"કે 
ભારતીય સ'સ્કારકરે કારણુ હી સ'સ્કૃત ભ્રાષાકે પ્રેમી હોતે છે. 


ભતવાલા તા. ૫-૧૨-૨૫-શિક્ષા ( પટના )ે 
કટારયનબનકાવન#કવાણાજુત# સાડા 


શામ ૧ ભો] હ્પ 


છ૭૪-ગામડાંઓનો-્આરતનાદ પાણી! પાણી!! 





“ વિવિધ મ્ર'થમાળા ” ના વાંચનાર ! “સેરા ટ'ના પરોપકારી ત'ત્રી મહા” 
શયને નીચલે। ઉલ્લેખ અને બીજી હકીકત પ્યાનપૂવ્ક વાંચીને એવાં શુભકાર્ય'માં 
સહાયક થવાય તેટલા થવાને ( ખરા અર્થમાં પૃણ્યભાગી થવાને ) ચૂકરે। નહિ. 

મ“ત્રી-સસ્તુ” સાહિત્ય 

આ વર્ષને ઉનાળા અગ્નિ વરસાવતા વરસાવતે! આ સૌરાષ્ટ્રની ભૂમિ ઉપર 
જેમ જેમ આગળ પગલાં માંડતો જય છે, તેમ તેમ સોરાષ્ટ્ટ નાં ગામગામડાંઓનાં: 
નવાણુ સૂકાતાં જાય છે અતે અસહાય, અકિ' ચન, અનાથ ગામહટીઆએ। “પાણી ! 
પાણી !!' નો આર્તનાદ કાઢી કોઈ દાતાએની સહાયતે માટે પોકાર કરે છે. 
છેલ્લાં ત્રણુ વર્ષ થયાં એ આર્તનાદને “ સોરાષ્ટ્ર' ની કટારેમાં સ'શ્રહી સૈરાષ્ટના 
વાંચનારાએ સન્મુખ અમે ધરતા આવ્યા છીએ અને તેમની સહાયવડે “ સોરાષ્ટ્ર 
પાણીફડ કમીટી ' દ્દારા એ દુઃખનું યથાશક્તિ નિવારણ યોજવા પયત્નશીલ રહ્યા 
છીએ. આ વષ્રે પણુ અમે એ ગામડાંઓનુ' પાણીનું દુઃખ ટાળવાના પ્રયાસઃ 
ચાલુજ રાખ્યા છે. આજ્સુધીમાં-ઉતાળાના પ્રથમ મહિનામાં “ સોરાષ્ટ્ર ' થી 
જેટલું કામ થયું છે તેને! સક્તિમ અહેવાલ આ નીચે છે અને હજ પાણીને 
પોકાર તો ધોધમાર ચાલ્યોજ આવે છે. તેમાંથી જેટલાં કામે પેસાની સહાયને 
વાંકે વણુઆદર્યા' રહ્યાં છે, તેન! ટીપ પણુ આ સાથે છે. અમારી આશા છે કે, 
કાઠિયાવાડમાં અને કાઠિયાવાદ બહાર વસતો કાઠિયાવાડી તેનાં ગામડાંમાં વસતાં 
બધુઓનેો આ દુઃખસ્વર સાંભળી, તેને * હિસ્સો મોકલી, પાણીફ'ડની ઝેળીને. 


છલકાવી નાખશે. 
પરબો બેસી ગયાં, 


૧. ખડીઆ:-નતે પાદર કલકત્તાવાળા શેટશ્રી અ'બાલાલ પુસ્ષાત્તમદાસ તરફથી. 
માસ્તર રાજર્‌ામમાર્ણ્ત પરબ ખેસાડી દીધુ. ખર્ચ આશરે ર્‌।. ૫૦) અ[વશે.. 

૨. અણીડા:-ને આંગણે મુ'બાઇવાળા શેઠથ્રી ગોકળદાસ ધરમશી તરફ્થી 
અમારા પ્રતિનિધિદ્દારા, કામદાર ગોરીશ'કરમાર્ફ્ત પરખ ખોલાવ્યું. ખર્ચના 
રા. ૩૪) આવ્યા. 

૩૭. અરજણુસુખ:-કોઇ સજ્જન તરફથી સહાય મળી રહેશે, એ આશાએ 
“ સૌરાષ્ટ્ર પાણી *'ડ ' તરફથી અમારા પ્રતિનિધિઠ્દારા માસ્તર ચકુલાલ મારફત 
પરબ ખેસાડી દૈવામાં આવ્યુ. ખર્ચ ર. ૩૦) આવશે. 

૪. કોઢ્ડા-માઢાઃ-અહી'ને માટે પણુ મદદ આવી પહોંચશે એમ ધારી રા. 
સણિલાલ સં'ધવીમાર્ણત પરબ શરૂ કરાવી દીધું છે. ખર્ચા ફે. ૫૦) આવશે. 


૫. કેરાળા;-અને ગાવડકા વચ્ચે, ત્રધુ ગામતે ત્રિભેટે) . વલસાડવાળા શેઠે શ્રો 
મયુરાદાસ તરકેથી મળેલી મદદ ર્‌. €૦ માંથી, અમારા પ્રતિનિધિદ્દારા, જનેશી 
મયારામ પ્રાયુજીવનમાર્ર્ત પરબ ખેસી ગયુ. 

૬. કુકાવાવઃ-અને જૂના વાધણીયા વચ્ચેની સડકે, એક બીજું પરબ એજ 
ગૃહસ્થ તરકેથી મળેલી મદદમાંથી અમારા પ્રતિનિધિએ નનતે જઈ ખાલ્યુ છે, 
3રાળા અને ઝુ'કાવાવ, આ બન્તે પરખબોમાટે કુલ ર।. ૧૨૫)નુ' ખર્ચ અડસટાયુ' છે. 

છ. કેરીયા-નાગસ:-અને અમરેલી વચ્ચે, તેમજ ખીજાું કેરીયાનાગસ અને 
સતીરાળા વચ્ચે, એમ બે પરખે।, સુરતવાસી શૈઠંશ્રી છબીલદાસ ધરમચ'દ તરફથી 
મળેલી સદદસમાંથી પટેલ રખણુછે।!ડભાઇમાર્ણ્ત ચાલુ કરાવી દીધાં છે. બન્ને પરખા 
પાછળ રૂ. ૮૦) તુ ખર્ચા થશે. 

૮.-૧૨. પાંચ પરખબેઃઃ-(૧) લુણુકી ને ભીલાના રસ્તાપર, (૨) ઇંગોરાળાને 
પાદર, (૩) ચરખાનતે પાદર, (૪) ખીજડીયા જ'કશને, (૫) પીપરીયા ને લાઠી વગ્ચે 
એમ પાંચ પરખે!ઃ બાબરાવાળા ભાઇ નાનાલાલ નારણુદાસમાર્ફત શરૂ ઝરી 
દેવામાં આવ્યાં છે. આ પરખોનાો કુલ ખર્ચ ર્‌।. ૩૦૦) થશે. આને માટે 
મદદની જરૂર છે. 


૧૩. જાસવાળીઃ-ને પન્ર્‌, બાલવા સ્ટેશનથી ઉતરતાં ઉતારૂએ અને બીજ' 
વાટમાર્યુએનું' પાણીનુ' સકટ ટાળવા શાહ પોપટલાલ માર્ફત બેસાડયું' છે. મદદ 
મળવી ખાજી છે. રૂ।. ૫૦) ન્ેઇશે. 


૧૪. હુંડલી:-અને ગર્મલી વચ્ચે, માસ્તર જેઠાલાલ માર્શ્ત પરબ બેસાડી 
દવામાં આન્યુ'. ર્‌।. ૨૫) ની જરૂર છે. 
રપ મ ન્ ન મ 


કવા-હુવાડાનાં કામો આર'ભાયાં. 


૧.સેધા-પીપળીયા:-ગામને પાદર એકજ ફૂવે, અને તેમાં પાણીનુ ટીપુએ 
નહિ “ સૌરાષ્ટ ' ના પ્રતિનિધિને દોડાવી, તપાસ કરાવી; અને ખોદાવવાનુ' કામ 
કામદાર ત્રિશુવન બેચર હસ્તક શરૂ કરાન્યુ, આ ફૂવે! ખાદાવવાને ખર્ચ શેઠશ્રી 
મહેરઅલ્લી દરજીભાઈ-મુ'બાઈવાળા તરફથી મળેલા ર્‌।. ૨૦૦) માંથી યશે. 

રઃ જૂના વાધણીઆ:-સાત કાઠી-દરખારોના આ ગામના ચારે ફૂવા ખાલી 
પડેલા. તેતી અમારા પ્રતિનિધિમાર્ફેત તપાસ કરાવી, ર્‌. ૨૦૦) ની શેઠેથ્રી 
મહેર અલ્લીભાઇતી મદદમાંથી ત્યાંતા ખે ફૂવા ખાદાવવાનું' કામ ત્યાંતા સ્જુલ 
માસ્તર, તલાટી હીરાચ'દભાઇ અતે પટેલ હસ્તક શરૂ કરાવ્યુ' છે. એક કૂવામાં 
"તે! સારી રીતે પાણી થઈ પણુ ગયુ. હ 


૩, કેરાળા:-( બાબરા ) ગામને પાદર કૂવો તો છે, પણુ તેમાંથી ગાળ કઢા- 
'શામ હશો '] હફ 


વવાની જરર હતી, તેમજ ગાયોને કાજે હવાડાની પણુ એટલી આકરી .જરૂરત 
હતી. ગામલેકેની અરજપરથી, અમારા પ્રતિનિધિને ત્યાં મોકલી, કૂવો. ગળાવ- 
વાનુ' અને નવેસર પાકે હવાડો બ'ધાવવાનુ' કામ ત્યાંના શા. ધનજ,. શા. 
વનમાલી, રેવન્યુ પટેલ વગેરે કમીટી હસ્તક તાત્કાલિક શરૂ કરાત્યુ' છે. આશરે 
રૂ. ૨૦૦) ખર્ચ થશે. તેને માટે મદદ નેઇએ છે. 

૪. ભાળીટા:-ને પાદર, નવો હવાડો બ'ધાવવાતુ” અને કૂવો ગળાવવાનુ' કામ 
ર1. કનેમાલાલ કોઠારીમાર્કૃત શરૂ કરાવી દેવામાં આન્યુ' છે. આમાં કુલ ર્‌।. 
૫૦૦) ખર્ચ થશે. તેમાંથી ર. ૨૫૦) તી કિ'મતની મજુરીની મદદ ગામ લે!કેએ 
ભાપી છે. મદદ ન્નેઇઇએ છે. 

પ. તર્ધરી:-ના બન્ને કૃવામાંથી પાસી ખૂટયાં છે, માગણી આવતાં, બન્ને 
ફૂવા ખોદાવવાતુ' કામ મેધા પીપળીયાના કામદાર ત્રિભુવનદાસ દસ્તક શરૂ ડર્‌ાવી 
દીધુ' છે. ખચ ર્‌।. ૫૦) જેટલુ થરે. કે!ઇએ એ હંડો સ્વીકારવી નનેઇએ. 

૬. કુતાણુાઃ-તી ગામલોકોએ હાલમાંજ ખોદેલી નવી ફઇ, જયપુરવાસી ઝવેરી 
દુલભજીશ્ાઈ તરફથી મદદ પહોંચતાં, પાકી બ'ધાવવાનુ' કામ શરૂ કરાવી દીધુ” 
છે. ખર્ચ ર્‌।. ૭૦) ને! થશે, 

સવલીયા:-ચાંદગદ વગેરે ગામડાંમાંથી અમરેલી જતાં સે'કડે। મજુરોને પાણી 
પાવા માટે ચકરગઢ અને અમરેલી વચ્ચે, અવેડી નજદીક એક પરખ બેસાટવાની 
જર્‌ર છે. ખર્ચ ર્‌।. ૫૦) થશે. 

ચેધા પીપલીયા:-ને સીમાડે, સુલ્તાનપુર, રાણુશી#ી, તરધરી વગેરે ગામે।ના 
ત્રિભેટે એક પરબ મ'ડાય તો! વટેમાર્ઝએને પાણી મળે. ખચ ૨1. ૪૦) આવશે. 

પીપરડી શેડઃ-સ્ટેશતે નથી છાંયો કે પાણી. ઉનાળાના આ દિવસોમાં 
પાણીવિના મુસાફરોના દુઃખની સીમા નથી રહેતી. રૂ. ૭૦) કઇ દાતા આપે, 
ત્તા એ ખચ ઉપડે. 

ત્રખાડા:-તે નડાલા વચ્ચે પરબ ખોલવા રા. પ૦, ની જરૂર છે. 

વી'હીઆ;:-અને એરીના રસ્તા પર એક પરબ બેસાડવા માટે અને કવો 
ગળાવવા માટે ર્‌।. ૫૦, ની મદદ ન્નેધઇએ. 

ર 46 મદ ન 
પાણીનો પોકાર ફૂવા-ુવાડાઓ 
લ્રતીપુર:-ત્રણુ વર્ષથી તો આ ગામમાં દુષ્કાળ છે. આઠે ફૂવા તદન ખાલી 


પડયા છે ને બાકીના એક કૂવામાં પાતાળ સુધી પાણી ઉતરી ગયુ" છે. રૂ.- 
૨૦૦) ખર્ચાય, તો ગામનુ દુઃખ પીટી જય. 


ક.  [ શ્રુશસમહ 


. ફહધાળાઃ-થાણાદેવળીના આ ગામે, કૅસપના કારણે, પટેલતલાટી ડૂવે 
નથી ગળાવતા; દરખારથી માયાની ધા સાંભળે તો! સારૂં. 

પાણાખાર:-નદી તો સૂકાઇ ગઇ છે, ડૂવામાંથી પાણી ખૂટ્યુ' છે ને 
હવાડોે તો છે નહિ. કોણ સખીજન રા. ૩૦૦) ની મદદ આપે, તો ઇજરે 
ગાયોના આશીર્વાદ પામે. 

કમીગદ:-અને કેરાળાવચ્ચે, ખીજટીઅના એક મજુર ભાઇએ દયાનૃત્તિથી 
'્ેરાઈ, પેટે પાટા બાંધી એક ફૂઇ બ'ધાવી છે; પણુ તેને ગળાવવાનતી અને એક 
પાકી અવેડી બ'ધાવવાની જરૂર છે. ર્‌।. પ૦) ખર્ચ થશે. 

સોઢા કોઢટડા:-અને બીલખા વચ્ચે, બગસરાના ધોરી માર્ગ ઉપર એક 
' “વાવ છે. તેને ગળાવવાતી જરૂર છે અને તેનાં પમથીઆં પણુ તરી ગયાં છે. 
જણૂદ્દાર કાજે ર1. ૨૫૦) જેધએ છે. 

કેરાળેશ્વર:-જેતપ્રુર પાસેના આ સહાદેવના ધર્મસ્થાનમાં ફવેો! ખોદાવવા 
માટે ર્‌. ૧૦૦) ની જરૂર છે. 

લી'બલી:-વરવાણુ કેમ્પ પાસેના આ ગામે એકજ રવો, તેમાંનું' પાણી 
સાવ ખૂટયુ' છે. ને કોઇ દાતા ૩. ૧૦૦) ની મદદ આપે, તો! ગાયે! પાણી પામે. 

પરો 

ભડકવા:-સેવાસમાજ તરફથી શર્‌ થએલાં પરખોાને ચાર માસ માટે માસિક 
[૩1. ૧૫) તી મદદ ન્નેઇએ છે. 

બગસરા:-થી અમરેલી જતા ધોરી માર્ગે, રીબલાના ચેકે એક પરબ 
ખોલવાની જરૂર છે. ખર્ચ ર્‌ા. ૫૦) થશે. 

જાગુડા:-અને કેરીઆ વચ્ચે એક પરબ ખોલાય તો સેકડો પથિકો પાણી 
“પામે. ર. ૫૦) તી આવશ્યકતા છે. 

( મ મ ર 2 ક જ 

હુંડી સ્વીકારે 

નીચેની માગણુીએ! “ સારાષ્ટ્ર' ને પાને ચઢી ચૂજી છે; પણુ હછસુધી તેતી 
હુંડી નથી સ્વીકારાઇ. “ સૌરાષ્ટ્ર” ના વાંચનારાઓની દયા ઉપર લખેલી હંડીએઓ 
સ્વીકારવીજ ન્નેઇએ. 

કુર્મડ:-( ભેઈકા ) ગામને પાદર રૂવો અને દહવાડે ખાંધવા માટે ર્‌।*. 
૪-૦૦) જોઇએ. 

જામવાલી:ને પાદર ફૂવે। ગળાવવા અને પાદર્તા પર્બમાટે શ. ૧૫૦) જોઇએ. 


સાતૃદડઃ-ફૂવો સહેજ ઉતરાવવા ને દવાડો સમરાવવા ર. ૧૦૦) ન્તેઈએ 

ક.ર્પદડ:-ના હવાડામાટે રૂ।. ૨૦૦, ની અગત્ય છે. 

દુધાલાના નેસઃ-ને કૂવો ખોદાવવા ર।. ૨૦૦) ની મદદ જઇએ છે; 

પચ્છમ:-માં ફૂ્‌વો કરાવવાનો છે. ર. ૫૦૦) ન્નેઇએ. 

ચાવડા:-ને। રૂવો ખોદાવવે છે. ર્‌. ૧૫૦) જોઇએ. 

સે।ટામાત્રા:-માં નવો ફૂવો કરાવવાતી જરૂર છે. રા. ૪૦૦) જેઇએ, 

અર્જયુસુખ:-ને રૂવો ખોદાવવા રા. ૨૦૦) ની મદદ ન્નેઇએ. 

લાખાવડ;-ને। ફૂવો ખોદાવવા માટે ર. ૧૦૦) ની મદદ જેઇએ. 

આખર્‌ા:-થી ચીતળ જતાં, માર્ગમાં એક કૂવો ગળાવવા અતે પરબ બેસા 
ડવા ર્‌।ા. ૧૫૦) મદદ જેઇએ. 

પાંચ ગામના ફૂવા:-દગોરાળા, લુણુઝી, ટાણા, અલમપુર અને સરોડીઆ, 
ગે ગામોના ફૂવા ગળાવવા માટે રૂ।. ૨૫૦) ની મદદ જઇએ. 

ચીભડા સ્ટેશને:-પાણી નથી મળતું. (યાં પરબ બેસાડવા મારે ચાર માસ 
માટે ર્‌।. ૧૫૦) ની જરૂર જે. 

લાલાવદર:-અને અમરેલી વચ્ચે, પીરની જગ્યા પાસે પરખ ખેસાડવા માટે 
રૂ. ૫૦)ની મદદ ન્નેઇએ. 

આર્પઢટોર:-તા પરબમાટે પણુ ર્‌. ૫૦) મળે તે કામ થાય. 

જીનાસાવરઃ-અને જીરા રેડ વચ્ચે પરબ ખોલવા ર્‌।. ૫૦) ની મદદ ન્નેઇએ. 

( “ સૌરાષ્ટ્ર ”-તા. ૧૦-૪-૨૬ ) 


9૫-જરા નેપોલિયન તરફ 'પણુ જેશે। ? 


“નેપોલિયન મુસાફરીદરમિયાન પોતાની સાથે ગાડું' ભરાય તેટલાં પુસ્તકે 
રાખતો અતે ખે-પાંચ મિનિટનો અવકાશ મળતાં પણુ કાંધ્ક વાંચી લેતો. ” 

“સાહિત્ય, વિજ્ઞાન કે ધર્મ--કોઇપણુ વિષયને લગતાં જે જે નવાં પુસ્તકે 
દશમાં પ્રકટ થતાં તેની નકલ તે અવસ્ય ખરીદતો.. તેનાપર (સુસાફેરીદરમિયાન ધેડા- 
ગાડીમાં) આંખ ફેરવી જતે; અને જે પુસ્તક તેને નિસ્પયોગી જેવુ” લાગતું તેને તે 
ચાલતી ગાડોએ ખારીમાંથી ફે'કી દેતો; અતે આ રીતે કાગળાની કાપલીએઓ તથા 
ભાગમાં વેરાતાં પુસ્તકો ઉપરથી તે કયે રસ્તેથી ગયો હશે તે જણાઇ આવતુ હતું. '” 

(“મહાન નેપોલિયન ” માંથી) 


ત  સુભસ'મઃ 


યુ 


૭૬--ગુહદેવીઓનું મંગળ ગીત - 
( લેખક-તમષદાશ'કર્‌ બાલાશ'કર પ'ડયા )- ' 
“અમે સ્નેહ ને સૌજન્ય કેરી દેવીઓ રે લોલ; % 
અસે સ્વર્ગથી સસારતંટે ઉતયાંર રે લોલ. 
અમે શાન્તિ ને આન'દ ખધે રેલીએ રે લેલ; 
અમ હાસ્યમાં તો તેજના અ'બાર છે રે લોલ. 
અમે વાણીથી સ્વર્ગસુધા રેડીએ રે લોલ; 
અમ નેણુમાંથી પ્રેમની ધારા ઝરે રે લોલ. 
અસે ધાત્રીઆ સ'સારની કહેવાઇએ ર લલ; 
અમે વીર કાંઇ ઉછગમાં હુલાવીએ રે લોલ. 
અમ ઉરથી અગૃતની શેરો ઝરે રે લોલ; 
અમી પાઇને દેવાંશીએ ઉછેરીએ રે લેલ. 
અમે વિશ્વના સ'તાપ સર્વ ફે્‌ડીએ રે લોલ; 
તપ્યા માનવીને છાંય શીળી આપીએ રે લે।લ, 
દુઃખી માનવીતું શિર અ'ક રાખીએ રે લેલ; 
અમે ઉતયા” રૉતાંનાં આંસુ લુછવા રે લોલ. 
અમ હાસ્યથકી શોભતો સસાર છે રૈ લેલ; 
અગે વિશ્વમાં સૌન્દર્ય ના અવતારશાં રે લોલ. 
અમે ફાન્તની માનીતી ઝહદેવીએ। રે લે।લ; 
અસે રાજ તે પ્રેશુ સદા પ્રસન્ન છે રે લેલ. 
અમે સ્વર્ગને સ'સારમાં ઉતારીએ રૈ લે।લ; 
અગે સ્નેહ ને સૌજન્ય 'કેરી દેવીઓ રે લોલ.” 


શગ ૨થે ] શૃમ્શૂ. 


૭૭--કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ? 
(લેખક ડવિ શ્રી હરિશ'કર શર્મા ) 
રેખ દીનતા આયજાતિ જી, હોતા દુઃખ મહાન ! 
સ'કટ સહુ સહ સિસક રહી છે, હા! હા!!ત્રડપિસ'તાન ! 
નણ હે ગયે સભી સુખ-સાજ 
કહાં હે, વીર શેર શિવરાજ ? 
ગાય, વિપ્ર, અખબલ્લાઓંપર હા ! હોતે અત્યાચાર ! 
વીર કહાને વાલે કાયર, સોચે પાંવ પસાર ! 
ખચાવે કોન આજ હા લાજ ? 
કહાં હૈ વીર શૈર શિવરાજ ? 
દ્ધ, દહીં, પટ, અન્નાદિક સે ભરે રહે ભ'ડાર, 
પર અખ ટુકડે, એર ચીથડે તક કો હે લાચાર; 
બન ગચે એરે કે સુહુતાજ 
કહાં હૈ, વીર શેર શિવરાજ ? 
ડિસી સમય જગતીપર જિનકા દમકા દિવ્ય દિનેશ , 
આજ વીર બનને કી ક્ષમતા રહી ન ઉનસે' શેષ ; 
કહે ફિર કોન કહે સરતાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ ? 
મ'દિર, મર્તિ, મઠૉંપર ફિર સે હેને લગે પ્રહાર , 
ચોટી એર જનેઉ ખચના હુઆ હાય ! દુરવાર ; 
પુકારે પીડિત પડા: સમાજ 
કહાં હૈ, વીર શેર શિનરાજ ? 





૦ર [રલ 


૭૮-ખબતાવે કયાં હકીમી છે ? 


(લેખક-પ્રો* એન. પી. દવે, એમ. એ.) 

ગઝલ 
સનમ !સસારમાં પરવશ બની ફરવુ' રહુ હરદમ; 
તમે આવી ખીમારીમાં બતાવો કયાં હફીમી છે ? 
હકુમત જ્યાં રહી પરની પરાયા રોષ ઝીલવાના; 
અને આ રેોષમય દેોષે બતાવો કયાં હફીમી છે ? 
ન દેખા રોષ કઈ ખાલે જીગરમાં રોગ પેઠો છે; 
બરાબર નાડ પરખીને બતાવો કયાં હુકીમી છે ? 
તપાસો નાડ આલમની કરી તયારી સાલિમની; 
મને ના ગર્ઝ ન-માલમની બતાવો કયાં હુકીમી છે ? 
તખબીખબીમાં તમે હરગીઝ પુરા કુશાદે આલમમાં; 
મહરખાની જરા કરીને બતાવો કયાં હુકોમી છે ? 
ઉબળતું દર્દ છે વસસું' જીવન ધેરાતુ' ચાલ્યુ છે; 
ઉગરવાની નથી ભારી બતાવા કયાં હુકીમી છે ? 
અમારાં બેનુરાં ચરમે મહી જે નર રેડો તેો.- 
અમારી જીદગી છે હંક-બતાવેો કયાં હકીમી છે ? 
કરી કુરખાની તો ધાયું' જીગર જાદુ' સનમ શરથી; 
હુવે મરતાં પુકારૂ' છું બતાવો કયાં હકોમી છે ? 

( 'પ્રજાબ'ધુ' તા ર્‌।પ્યમહેત્સવના વિશેષાંક ઉપરથી ). 
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૪૯--શિવાજી કી પ્રતિજ્ઞા. 


જનની સસાન, જન્મ ભૂત્તિ કષ 'પા રહી, 
જકડી પડી અનાથ અંશ્ર હે બહા રહી; 
કોઈ નહી' સહાય, હાય હાય કર રહી, 
તન છીન, સન સલીન દીન આહ શર રહી 
સખ પાશ. કાટકર ઇસે સ્વત'ત્ર બનાઉ, 
તખ શે'યથાથે હી શિવાજી વીર કુહાઉ'. ' ૧ 
આયે ન આવતે સે' ચે શગુ-ભૂપ હેં, 
ઉતરે મનુષ્ય વેશ સશે' નિશ્ીચર સ્વરુપ હેં; 
મંદિર બીગાડ્‌, ઘર ઉજાડે કર સતા રહે, 

“ટૂ ગ્રોચા ને ક્યા ન અત્યાચાર હેં સહે; 
ઈનકે સિર ફી ભે'ટ ભવાની કે! ચરાઉ', 
તબ એ યથાર્થ હી શિવાજી વીર કહાઉ*. ૨ 
ફીતને ઝુલાં કી સાન સધાદા વિનણ કી, 
સીસા નહી' હેં ગાય બેચારી કે કુછ ફી; 
મેરી પવિત્ર માતૃભૂમિ દલિત હે! રહી, 
સાલિક બને હેં આજ ઉસકે કોઈ એર હીડ 
નકો સિટાઉ* નાસ હિ'ટ્ નામ બચાવુ', 
તબ સ! યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ', ૩ 
કિતને સરો સે યોઢિયાં જબરન ઉતાર લીં, 
બદલે સે' ચે!દિયોાં ફે યા ગરદન ઉતાર લી'; 
કયા ક્યા કેહુ' હા! સેશચતે હી દિલ દહલ જાતા, 
બાહે' ફ્ડકેતી ખૂન આંખાં ઉતર ગતાઃ 
ઈન કે। 'પરસ્ત કેર (નેજય કે કેતુ ફ્હરાઉ', 
તબ સશે' યથાથે હી શિવાજી વીર કેહાઉ', ૪ 
મેસી લગાઉ' આગ યવનવન વિનાશ હો, 
ઇસ અ'ધકાર સે' પુનઃ સુ'દર પ્રકાશ હો 
ઉલટી ખબહાઉ' ધાર ગ'ગા કી પહાડ કે, 
સ એક દાને સે દીખાદ્‌* ફ્રોડ ભાડ કો$ 
ફોઈ બચે ન શકુ એસી ખડગ ચલાઊં; 
તબ કે યથાથ હી શિત્રાજી વીર કેહાઉ. પ 


પજ [ શુભસગ્રહ 


«હર્‌ હર મહાદેવ 
ન્-સ્ક્ક#સ: સ્સ્ક્ન-- 

( ચાકન ડુગ જીતને કે લિચે શિવાજી મહારાજકા ચારણુ મહોરાષ્ટ્ર સિ- 
પાહિચે[કો ઉત્સાહિત કરતા હૈ ઓર સૈનિકગણુ ઉસકા પ્રત્યુત્તર દેતે હે' ) 
ચારણુઃ-ચાકુન કે ઉત્તંગ ડિલેપર શકુ પતાકા ફહરાઈ, 

સહારાષ્ટ્રપર તુકી'દલ કી દીખ રહી હે પ્રભુતાઇ 
ઉઠો રાર કે ઉદભટ વીરે સુત દારા કા સાહ તજે, 
છીરા વ્યા્રનખ ખડગ તીર સે વીર બાંકુરે'ખૂબ સજે. ૧ 
સૈનિકગણુઃ-રાષટ્ર હમારા ઘર હે, ઈંસકે પહરેદાર સિપાહી હસ, 
સોચ સસઝકર રખના ઈસમે” તુકી કે એ ભૂપ! કદમ; 
આતે હેં હસ ચાકૅન પર સે યવની ધેવજાગિરાને કે, 
સાતૃ-ભૂસિ કો છાતી પર સે તેરા કદમ હટાને કેશ ૨ 
મહાકાલ ઉસ રૂદ્રમૂતિ કી શક્તિ હમારી સાતા હે, 
સહારાષ્ટ્રકી દિવ્ય દેવતા તન સન ખેન કી ત્રાતા હે; 
ગોખ્રાહ્મણુહિત છોડ જાણુ હમ ધસધ્વજા ફહરાચે'ગે, 
ખડ્ગવ% સે શત્રુ રોલ કા મસ્તકે તોડે ગિરાચે'ગે. 3૩ 
જીચે દેવતા જીજીબાઈ પૂધે દિશાસી ડાન્તિસથી, 
જુગજાગ જિયે શિવાજી ભાસ્કર જનફી જ્વાલા તેજમયષી; 
કિરણુ સદશ હસ ધિર જાયે'ગે દિશા દિશાસે' રેલે'ગે, 
સાર સાર કર તુકીકે હમ જરાં તલે સસલ દેંગે. ૪ 
ચહે ચલો! બાદલ સે વીરે તેઃરસુ કે ચહુ' આરષિરે, 
ઉસડે ધુમડ કર ખેહદ બરસે, ટૂટ ટૂટ કર ખૂબ કેરો; 
સાતા ડા સ્તનપાન કડિયા હે ઉસે ન બટ્ટા લગ જાયે, 
છત્રપતી ફા સાન બહે જગ મે' શુભ ડે'કા બજ જાયે. ૫ 
સહારાષ્ટ્ટ કી આન રહેગી ગોખ્રાહમણુ રક્ષિત હોંગે; 
કૌ' દલકી સ્ધિરનદી મે' વીર ચરણુ વિષ્8્ુત હોંગે; 
ન્ટ્ૂપન કી લાજ બચેગી દેવાલય સજ જાયે'ગે, 
હોંગે હસસ્વાધીન આજ#યા,વીર મૃત્યુ કો પાચે'ગે, ૬ 
હુર હુર મહાદેવ 
“નન નસઝ:5"૭ન્્-નન્્નનન- 
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૮૧-આનદસાગર બ્રહ્માની આરાધના વિષે 





આન રસાગર બ્રહ્મ આરાધીએ, એલુ' વેદવચન નિર્ધાર જો; 
આન'દમાંથી શો જગ ઉપજે, જીવે આન'દે સ'સાર જે. આન ૧ 
અતે આન'દમાં સરવે સમે, તે આન'દ અચલ કે'વાય જો; 
અણુ ને આદિતે ભક્ષાલગી, સોમાં સરખો આન'દ થાય જે. આન્‍્રે 
આન'દ વિષયોમાં જે કહે, તેને ગુર્ની ગમ ના હોય જે; 

જડ વિષયોમાં આન'દ ના રહે, આન'દ ચૈતનમષ્યે જેય જો.આ૦ ૩ 
નિષયવિષે જે આન'દ થાય છે, તેનો જેજે કરી વિચાર જેઃ 
ભમતી વૃત્તિ હાય છે જીવની, દેષી વિષય ઠરે છે ઠાર જે. 
તેમાં પડે પ્રતિબિખ બ્રહ્મનું, તેમાં છે આનદ નિર્ધાર જે. આન ૪ 
સૂકાં અસ્થિવિષે ન્યમ શ્ચાનને, ખાતાં મુખનુ' લોહી લપટાય જો; 
ત્યમ ત્યમ ખાય ઘણુ' ખાંતે કરી, કારણુ પોતેના પ્રીછાય જે.આન્પ 
એમ વિષયમાં આન'દ જે કહે, તે નર શ્વાનસમા કહેવાય જે; 
વિષયો નિદ્રામાં રેહેતા નથી,પણુઆન_'દનાઅનુભવ થાંચજે.આ૦૬ 
એથી સહજ સમાધીને વિષે, ઉપજે આન'દકેરા ઓધ ને; 
એવો! અક્ષય આનદ માણુવા, સદાય કરવે। સાચે। જોગ જો, આ૦ 
આન'દ વિષચોાનેો સધળે વદે, ઇંદ્રાદિક અજપદ કૈલાસ ને; 
છેરટમબ્રહ્યાન દ જેને મળ્યો, તે તો ન કરે કોઇની આશ જે.આન ૮ 


નયાાવવા-૦૦”ન મદ 


૨૦૬ [ શુશસ ભ 





_કકમદરા/ થન? 


. ૮૨-મૈ છે એનું એ. 





(લેખક-કલ્યાણુજી વિદેલભાઈ મહેતા) 
અ'જની ગીત 

દેશતણા રીવા પ્રકટાવ્યા, દેશ મહી' હીરા નીપજવ્યા; 
અણમુલાં રત્નો ક'ઈ દીધાં, માતા એની એ. 
રામ અને રેવાંશી કૃષ્ણુ, સતત્રતધારી હરિશ્ચ'દ્; 
સતી સીતા દમય'તલીની, જનની એની એ. 
શ'કર ગઉતમ ને ગઉરાંગ, નાનક વીર વિવેકાન'દ; 
ધરમપ્રચારક ભકતવરોની, ભૂમિ એની એ. 
વીર પ્રતાપ પૃથુ શિવાજી, ચાંદબીબી ને લહ્મી જેવી; . 
યુદ્ધવિશાર્દ વીર દેવીની, જન્મભૂમિ તે એ, 
શીયળનેો। શણુગાર સજીને, જેહરત્રતમાં પ્રેમ ધરીને; 
ખળતી ખાળા ભડભડ ચીતે, જે ભૂમિ તે એ. 
કરે ન પાછી પાની સ્વામી, સુ'દરીના સાંદ્યે મોહી; 
ક્ષત્રાણીએ ભેટ ધરતી, નિજ શિરની તે એ, 
દાદા ને સુરેન્દ્ર સરીખા, ગાંધી ને ગોપાળ સમાણા; 
દેશભક્તનાં કીધાં લ્હાણા, દાતા એની એ. 
રે! ગેરરવ સૈ નષ્ટ થશે શુ? સુર ઇતિહાસે! લુપ્ત થરી શુ? 
ઉઠો, જાગો, પ્રાસ કરોને, સઉ છે એનુ' એ, 


નનન મત... 
ભાગ શ લે ] ૧૩1૭: 


૮૩-શુરવીર 'તીને મહાસતિની વિદાચની ભેટ 





માત્ર ગઇ કાલેજ તેમનાં લમ થયેલાં. હાથનાં મીંઢળ તો જાણું હજુ છૂટયાંજ 
-ન હતાં, પીડીતી પીળાશ ન્નણેં' હજું શરીરપર આછી આછી છવાઇ રહી દતી, ત્યાં 
તે ઉમળકાભર્યા એ પતિદેવને-મેવાડનતા શર સરદાર ચ'દાવત રત્તસિંહને યુદ્ધનાં 
કહેણુ આવ્યાં, 

શરીરે "યુદ્ધના વાધા સજી લેઠંપર તલવાર લટકાવી 'પણુ ક'ઇક ઉદાસચિત્ત 
ગઇ કાલેજ પરણી આણેલી નવનશ્નેબના નવોઢાની રન લેવા સરદારે રણુવાસમાં 
મવેશ કયો. 

યુદ્ધના વાધા ન્નેઇ આંખના પલકારામાં ચ'મુખી બધું સમજ. ગઇ. ક્ષત્રિય- 
'ની ઝુ'વરીને યુદ્ધની શી નવાઇ? પણુ એક મહાઆશથ્ચયે. ચ%મુખીતા હદયમાં 
તુમુલ યુદ્ધ જગાવ્યું-ચ'દાવતજને - યુદ્ધે જતાં વદનપર આ શી ઉદાસિનતા? 
મરણીઆ ક્ષત્રિયને રણ ચઢતાં ક્ષોભ કેવે। ? 

રૂપેરી ધ'ટડી ર્‌ણુકે તેમ ચ%મુખીએ નાથને સાદ ક્ચઃ-સ્વામિન્‌ ! સ્વપ્ને ન 
ચિતવી શકાય એવું અ એક જગતનું મહાઆશ્રર્ય આજે ભાળ છું. ચ'દાવતોને 
સરદાર રણે ચઢે તે વેળા તેને હૈયે ક્ષોભ હોય? તેનો આત્મા આમ નિસાસા 
નાખે ? અસંભવ ! અસ'ભવ ! એ મહાઆશ્ચયોનું આશ્ચર્ય, નાથ ! સમનવશે। ? 

ચ'દાવતતા મુખપરની રેખાએ સહેજ ધેરી બતીઃ રાણીજ ! એમાં શુ' 
આશ્ચર્ય ? હજુ હમણાં મીંઢળેય નથી છૂટયાં. હજી આપણી પીડી પણુ નથી 
'ઉતરી ! ત્યાં આવે! પ્રસંગ, રાણીજ ! યુદ્ધે જતાં હું નથી કતો, નથી ડરતો, 
નથી ગભરાતે[; પણુ હું હથેળીમાં મારું માથુ' લધને જાઉં તે ટાણે, રાણીજ ! 
તમારી સ'ભાળ કેણુ લેશે ? 

સ'ભાળ ? તે વીરક્ષત્રાણિ તડૂકીઃ રાજપૂતનતી કન્યાની સ'ભાળ કેવી ? મારી 
સ'ભાળ લેનાર હું સિંહણુ જેવી ખબેઠેથી છું. નાથ, સુખેથી પધારો. જે અનાથ 
ખાળાએ પોતાને! ઉદ્ધાર કરવા કાજે રાણાજને સ'દેશા પાઠવ્યા છે, તેતી સહાટ- 
માટે આપ ભલે પધારે।. યશના આવા પ્રસ'ગ ઝાઝેરા હાથ તથી આવતા. પધારો 
અતે મેવાડતી તથા ચ'દાવતની કીર્તિને તેજવ'તી કરે. 

તેજવ'તીજ રહેશે, રાણીજી ! સલુંબરાના તે સરદારોની અક્ષય ફીતિ ! એકજ 
શખ્દ ઉચ્ચાર છું. મારા પ્રયાણુકાળે મારી એકજ સૂચના છે. રાણી ! ચદાવન 
તોના આ પરમ કીર્તિશાળી કેળની પ્રતિભામયી કીર્તિને ઝાંખ લાગે એવું કશુંય 
આચરણુ ન અને. 

એ શું ? નાથ !' હાંડાની કન્યા તોળાતો સ્વધર્મ નથી સમજતી ? તમે પૂણુ 
ક્ષાંતિથી યુહ્દે સિધાવે।. 


૬૦૮ [ શુભસ'મહ . 


પતિપત્તીએ--ગઈ કાલેજ પરશેલાં એ નરનારે . એકખબીલજ્'તી વિદાય લીધી: 
નતણે છેલ્લીજ વાર ન હોય તેમ ખને એકખીનને ભેટયાં-ને હુદયદાન દીધાં- 
લીધાં; ને છેલ્લું ચુ'બન દેતી વેળા રત્નસિંહ ડી :-4ઉ' જછુ'. હાહીજ ! મે કહી 
તે વાત પ્યાન રાખને. તમારં સ્વત્વ !... ...***૭*૦₹2***5૨*** ૦૦૦9૦૦ ૦૦૦૪૦૦.૦ 


સરેદાર્‌ ગયા. 
હો ગ્ર ક્ર રી 


આખા શહેરમાં દુ'દુ'ભિતાદ થઈ રલે. રાણા રાજસિ'ક એક અનાથ 
બાળાની વહારે જતા હતા. સારૂં શહેર ગાજ રહ્યું, નિશાન ડ'કાવાગ્યા અને 
સવારી ચાલી. નગરતાં નારીજને! ઝર્‌ખામાંથી, અગાશીમાંથી, બારીમાંથી એ 
વિજયયાત્રા નિહાળી રલ્યાં. હાડી ચ'દ્રમુખી પોતાના ઝરૂખામાંથી, એ સારૂંયે 
દૃસ્ય નઇ રહી 

સવારી સહેજ દૂર ભાગ્યેજ ગઇ હશે. હાહીરાણી ઝરૃખામાંજ ઉભી ઉભી એ 
દૃશ્ય નનેઇ રહી હતી. એવામાં પાછળ સાદ સ'ભળાયે।!ઃ-રાણીજી ! 

રાણી પાછુ' ફરી જીએ છે તો પતિને શાવત ઉભે! હતે. 

કેમ, રાવત ? ઝરૂખામાંથી દિવાતખાનામાં આવી 'પ્રશ્નસૂચક આંખોએ ચ'દ્ર- 
મુખીએ પૃષયુ. 

પ્રણામ, રાણીજ ' સરદાર ગયા. જતાં જતાં એક વાત આપને સભારવાનું 
મને કહેતા ગયા છે. રાણીજી ! ચ'દાવતોના કુલતી કીતિનને કશુંયે ફલ'ક ન. આવે, 
એ પ્યાનમાં રાખજે. એટલા શખ્દો સિ'હજીએ કહાવ્યા છે-રાવતે સ દેશે સુણુવ્યો. . 

હાય ! આ શી સરદારને લગની ! હાહી રાણીને રોમે રોમે સતીત્વ વ્યાપી 
ગચું:-રાવત ! તારા સરદારને એક વસમી ચિતા લાગી છે. હાડી રાણી પોતાની 
ગેરહાજરીમાં શીલ કદાચ ન સાચવે એવી એમને ભ્રમણા લાગી છે; પણુ હાડાના 
સધિરનું એક એક બિ'દુ કયાં તત્ત્વામાંથી ધડાયુ' છે, તેની સરદારને ખબર નથી. 

ખીંટીએ લટકતી તલવાર લાડીએ ઉપાડીઃ રાવત ! લ્યે, તમારા સરદારને કાજે 
યુદ્દે જતી વખતની એક સરસ ભેટ તમને આપુ' છુ, તે તેમતે આપવા લઇ જન્ને. 
આા ભેટમાં એમતી સરવ ભ્રમણાઓને સપૂર્ણુ જવાબ છે. લ્યે, આ ભેટ 
સરદારને દઇ દેન્ને. 

રાવત હાં હાં કરતો આગળ ધસે તે પૂર્વે પેલી તલવાર હાડોના ગળાની આસ- 
પાસ ફેરી વળી. સતીના શરીરમાંથી જણે તેજતી એક જ્વાળા પ્રગટી નીઝળી. 
ભૂદ્દા પડેલા મસ્તકને એ ધડવિહેાયુ। હાથૅ ઝાલી રાવતના હાથમાં પ અને- 
અને પોતાનું છેલ્લું 'કર્ત-ય બજાવીને એ ધડ .ધબ દઇને ભૂમિ પર્‌ પડયુ. 

ઝર શ્ર ઃ જઃ 

પોતાના હેદયની એકજ નિ્ખળતા  કાજે- ચ'દાવત 'સરદારે- પોસ-પોસ સિ 

સાર્વી; ને હાડી રાણીતા એ' મસ્તકને હદયદેશે સ્થાપવા તેમણે ચોરટલાવડે તેને 


ભાગ-૧ લે] ્રબ્ટ' 


ગળામાં ધારણુ ક્યું. તે દિવસથી. સ્વર્ગમાં આતુર નયને વાટ જેઇ રહેલી એ 
વીરાંગનાને ભેઢવા તેને! પ્રાણુ ઝ'"ખી રથો. ને-તે આત્મબલિદાનનો ૬૮ નિશ્ચય 
કેરી ચુદ્માં તેમણે પોતાની આહુતિ આપી. 

(“ ગાંડીવ.” ( સુરત )તું તા.૧૪-૩-૨૬ નું સુખ પછ) 


ન્ન્ક્%ઝડક્ક્#----- 


૮૪--એકે કેળવણીકારનાો અભિલાષ 





એક વર્ષ શિક્ષકતે ધ'ધેો કયો. કેળવણીમાં ક'ઇક જાણુવાને। દાવે। પણુ કર્યે. 
પ્રાથમિક શિક્ષણુના ગુ'ચવાડાભરેલા સતવાલે! ચર્ચ્યા. માધ્યમિક શિક્ષણુના 
(સિદ્ધાંતા નકી કરવા માટે બહુ બહુ અખ્તરા કર્યા, ક'ઇએ તરવનિર્ણુયો। કર્યા અને 
કએ પ્રયોગો પણુ કયો. બધી મહેનતતે પરિણામે એકજ સવ લાપ્યું છે. 
આપણા દેશની ૬શ્ચા પલટાવવા માટે દરેક શિક્ષકે, દરેક શિહ્નણુશાસ્્રીએ, દરેક 
“જળવણીકારે આપણા લે।કસમૂહ સુધી પહોંચી જવું જેઇશે. ગમે તેટલી સ'ખ્યામાં 
અને ગમે તેટલી શાસ્્રીયતારશાળી નિશાળે ચલાવે, પરતુ સમાજના કેટલા અંશને 
સ્પર્શી શકાશે ? અને આપણી ખૂમે કયાંસુધી પહોંચે છે ? લેોકનાં ઝુંપડામાં તે 
સ'ભળાઇ છે ? કેળવણીમારકત દેશનો ઉઠ્દાર ૬ચ્છતારા આપણે કેળવણીને કયાં 
સુધી પહોંચાડી છે તેનો ખ્યાલ આપણુને નથી. આપશે તો સમાજના ઉપલા 
“પડતેજ માત્ર સ્પશી? શકયા છીએ, ભીતરમાં તે હજી એટલુ બછુ' ભચુ 
છુ કે તે ત્યાં પહોંચી તેને નજરે નિહાળીએ ત્યારેજ ખરી ખખર પડે. 
શિક્ષકે સ્થાવરજ'ગમ બન્ને પ્રકારની નિશાળો ચલાવવી પડશે. ગામમાં ગૉંદરે તેની 
'નિશાળ હોય તોન્પાણી શેરડે પણુ તેની નિશાળ હોય; ટેડની શાળ પાસે તેની 
“નિશાળ હોય તો ગામના દેવમ'દરે પણુ તેના નિશાળ હેય; કણુબીની કમાણમાં 
તેની નિશાળ ચાલે તો સાથે સાથે લુહારની કોટે પશુ હોયજ; ભ'ગી ચમારતા 
મૂળીઆમાં તેની શાળ દેખાય અને બ્ાહ્મણુના યસકુ'ડ પાસે પણુ નજરે આવે. આમ 
હેવા ૭તાં પણુ ગામને ચોરે ગામતા છેકરાછે।કરીઓને ભેગાં કરીને અક્ષરગાન 
પણુ આપતે।જ હોય. 
શિક્ષક એટલે ગામડાનો સેવક; શિક્ષક એટલે ગાસડાનુ' સુધરાઇ ખાતુ”. 
(શિક્ષક એટલે ગામડાની કૉર્ટ, શિક્ષક એટલે સમાજસપ્રારક, શિક્ષક એટલે 
સવમ'દિરેનો પૂજારી અને ધર્મગુરુ, શિક્ષક એટલે ભ'ગીતો ભાઇ અને ખેડૂત- 
ના મિત્ર | શિક્ષકની અ ભાવના આપણામાં જાગશે ત્યારેજ કેળવણીદ્ારા સ્વરા- 
જ્ય લેવાનાં આપણાં સ્વપ્નાં સાચાં પડશે. પ્રજુ સર્વ શિક્ષકોમાં, સવ શિક્ષણુશા- 
[સ્‍માં, સર્વ કેળવણીકારોમાં આ ભાવતાને! ઉદય કરે. 
“ તવયુગ ” તા. ૨૦-૨-૨૫) 


શક્ક [ શુભસ'મહુ 


૮૫-જીવતા જેોગીઓ 





સ્વામી સર્વદાન ૬જી 


આ ઉત્સવની વિશિણતા એના સાધુસમુદાયમાં હતી. 'કે!ઇ વેદવ્યાસ જેવા લાગતા. 
કોઇ સાનના મુખેરભ'ડારી જેવા દીસતા, જેને વચને વચતે અમી ઝરતું, જેના વાકયે 
વાક્યે શાર સમન્નતાં એવા સ્વામીશ્રી સવ'દાન'દજનાં વ્યાખ્યાન જેમણે જેમણે 
સાંભળ્યાં તે બધાય, સારે દિવસ સૂર્યની ગરમીથી તપી ગએલ ભૂમિને ચ'દ્રિકાની 
શાંતિ મળે અને ખુશ ખુશ થાય તેમ, સર્વદાન'દજીની વાગ્યારાથી તૃપ્ત થતા 
હતા અને એ કોઈ રાજસ”ન્યાસી નહોતા, એ પુસ્ષને વસવાને ટ'કારાતી મહેલાત 
મળી હતી, પષણુ એ તો ત્યાગને પૂશ્નરી ! એ કહે કે, મારે તો આ મહેલાત 
ન ખપે, અમે સ-્યાસીને તો “શેષ્યા ભૃમિતલ ”' ટ'કારાની મહેલાત છેડી 
“આયનગરના ત'ખઝુમાં એ અને એમની જમાત વસવા ચાલી. ત'ખુમાં 
આવી એ આન્તા કરે છે કેઃ-“ભૈયા પ'દર પાવડા લાવે।.' “વામીજી આપ એને શું 
કરશે ? ' ત્યારે શું અમે અહી' મફતનું ખીચડું ખાવા આવ્યા છીએ? મ'ડપ૫માં 
પાણીને! તૂરા છે પણુ ધરતી માતાનાં અમી કાંઈ તૂટયાં છે! અમે બધા સ-ન્યા- 
સીએ નદીમાં વીરડા ગાળીશું અને ખાધેલું હકક કરીશુ'.' નદીમાં બે ચાર વીરડ 
ગાળ્યા પછીજ એ સ્વામીએ નિરાંત કરી. 

સર્વદાન'દજીના જાનની સીમા નથી. એમની વાણીની મીઠાશનો જેમ પાર 
નથી, તેમ એમની સાદાઇ પણુ અપર'પાર છે, એમને ગુસ્પદ નથી નનેઇતું. એમને 
રાજમાન્ય-લે।કમાન્ય નથી થવુ'; એ તો તાનની પરબ માંડીને બેઠા છે ! કોઇ ખી 
આવે, કોઇ તૃષાતુર આવે, એ પરબનાં પાણી રા” અને રૈયત સૌ કોઇને માટે 
એકસરપમાં દુઃખણારી છે. 


સ્વામી શ્રદ્ધાન'દથ્ 


આર્યસમાજ સાધુ વળી રામાયણુની કથા કરતા હશે? જગત પણુ કૅવું ભ્રમમાં 
ભમનારૂ' છેઃ આર્યસમાજ હોય એ તો રામાયણુ અને મફાભારતને! ભક્ત હેય. 
આયસમાજ એ આપણી આર્યતાનતે . વિકસાવવા-ખીલવવા જન્મ્યો છે 
જને રામાયણુમાં રામમાં, સીતામાં લહ્ટમણુમાં, ભરતમાં, જે આયતા છે. એવી 
કયા મ્ર'થમાં કે કયા જીવનમાં છે? સન્યાસી શ્રદ્ધાન'દછી એટલે રામાયણુના અ- 
ભ્યાસી, પૂન્નરી અતે કથાકાર ! સંસારમાં અને સ'સારોહ્દારની પ્રજન્તિમાં શ્રદ્ધાન'૬- 
જીને આજે જે વેશ્વ પહેરવો પડયો છે, તે ઉપરયી શ્રદ્ધાન'દછ એટલે રામાયણુના 
શાભ્યાસી એ વાત લોકને નવાઇભરી લાગતી હતી; પણુ જ્યારે એમણે ર્‌ામાયણુનું . 


શાપર લે] શપમ 


રહસ્ય સમજવુ, ત્યારે અખા સમુદાયમાં એટલી શાંતિ અને તૃપ્તિ હતી, કે ત્રે.- 
તાઓને એમજ થઇ ગંયું' કે ટ'કારામાં આપણું આવવુ" સફળ ઇતચું*. 

માછી શ્રદ્ધાન'દ૬જી એટલે તો નગ્ન સત્ય. એમની કડકાઇ એમના સદા ખી- 
રેલા હોઠે અને ભાગ્યેજ સ્મિત કરતું સુખ કહી દે છે. જગત એ એક માયા છે. 
એ માયા ચાલ્યાજ કરવાની છે. એના આપણુને શી ચિ'તા છે? આપણે તો કોઇ 
પણુ સ્થિતિમાં આન'દમાંજ રહેવું. એ પ્રકારની સદા હસતી મૂર્તિ સ્વામીજીની 
નથી, એ તો કોઈ જગતના વેદનાથી ત્રાસી ગએલો, દુષ્ટેના નાશની લા'ખખ હિક- 
મતે! ગોડેવતો, મજખૂત ડગ ભરતો, કોઈ પહાડ ચાલ્યો આવે, તેમ ટટ્ટાર ચાલ્યો 
ભાવતો પુસ્ષવર્‌ છે. કેટલાક ખોલે છે ત્યારે ખોલતા નથી લાગતા-રડતા લાગે છે ! 
કેટલાક બોલતા નથી પણુ હસતા લાગે છે અ'દરની આગને કોઈપષુ ઉપાયે દાખી 
રાખતા ખોલતા હેય અતે જ્યારે ખોલી નાખે, ત્યારે આગ વર્ષાવતા હેય એવા 
શ્રદ્ઘાનદછ લાગે છે. 

“સ્વામીજી, ખે શખ્દો ઉપદેશના સ'ભળાવે તે! દીક ! ' સભામાંના કેટલાક ક્ષત્રિ- 
યોએ ઇચ્છા બતાવી. 

“હાં, હું સાંભળું તો ષછુ' કે, કાઠિયાવાડમાં ક્ષત્રિયો ધણા છે; પણુ ' તે। કયાં- 
ય ક્ષત્રિય નનેતો નથી. ક્ષત્રિયોને મારે શું સભળાવવુ' આ તમારી આસપાસ તો 
ખધી વાણીઆવટ હું જેઈ રહ્યો છુ. ક્ષતીવટ છે કયાં ?” આપણુ કાઠિયાવાડના 
માંધાતાઓને પહેલે ઝપાટે સાફ સાફ કહી દેવાની-સભા સન્મુખ આસ ખોલવાની હિં- 
મત સન્યાસીજ કરી શકે અને તે પષુ સ્વામી શ્રહ્ઘાનદજીજ કરી શકે. એ પુરુષનાં 
આ ભૂમિમાં પગલાં એ કાઠિયાવાડનું ભાગ્ય હતું. દુઃખની વાત એટલીજ ખની 
કે, પોતાને પ્રવાસ અત્રે લ'બાવી શકયા નહિ. એમ થયુ હેત તે! અવશ્ય એમનાં 
દર્શન અને ઉપદેશને! લાભ લઇ સૌરા: કૃતાર્થ" થાત. 


ધન્ય યુવક ડા. આન'દપ્રિયજી 

ટ'કારાના મહોત્સવમાં એક પુસ્ષ એવે હતો, કે જેના ચહેરા ઉપર નિર્દોષતા 
અને આત'દતા બસ ષુંવારા ઉડતા ૭તાંયે, એની સાથે વાત કરે અગર એતું 
વ્યા"ખખ્યાત સાંભળે તો જણે કે એના અતરમાં કે!ઇઇ કારમી વેદતાની આગ ખળી 
રહી રતી. એતું સ્ચૂલ ખઢઠુકડુ-તાનકડું હતુ; પણુ એના અ'દર કોઇ પહાડી, 
ખાત્મા વસી રજ્ઞા હોય એવુ' ભાન એ કથની સાંભળી થયાવિના રહે નહિ.. 
ઉંમરમાં એક જુવાનીએ। માત્ર હતો, પણુ ભલાલલા પ્રોઢ મરદોનેઃ શોભાવે એવુ” 
સુ'દર કાર્ય એણે એના ખાતે જમા કરાવ્યુ' છે. એ પુરુષ તે વડેદરાતા પ્રખ્યાત 
તત્્વચિ'તક અ'ત્મનનેદ્રારક માસ્ટર આત્મારજીના ચિરંજીવી ડૉકટર આન'દત્રિયજી.' 
એમલે “શુદ્ધિસબ'ધમાં જે વ્યાખ્યાત સભામ'ડપમાં આપ્યુ" તે સાંભળીને નામર્દી - 
ને પશ્ય પાને; ચઢે-અ'ધશ્રદ્ધાળુને 'પણુ  આંખેદ આવે; એવુ તેજસ્ત્રી હકીકતવાળુ/ 
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કમકમાટી ઉત્પન્ન કરાવે તેવુ' હતુ. મલબારતા બે લાખ અસ્પૃશ્યોની તેશે. વાત 
કરી. મલખારનાં અસ્દસ્યો કોઇ ઢેડભ'ગીએ નથી. તેમાંથી તો હાઇકોર્ટના જડબ્ે, 
વકીલો, સ્ફૂલમાસ્તરોના થે'ે થોક નીકળ્યા છે. અગ્રેજી ભાષાના પડિતો પાકયા છે. 
દાહાણુ માલતેો હેય તેનાથી ચાળીસ ઝુટના અ'તરમાં આ લેકે આવી ન રાકે, 
એવી રહી લાં છે. સ્પર્શ કરવાની તો વાતજ શી પણુ હિ'દુ-આ કેળવાએલે હિ'દુ 
તેમની નજદીક આવી ન શકે, તેમના ઉપરના આ જુલમે એમને એટલા રેષમાં 
લાવી મૂકયા કે કાંતો તે બધા આજે મુસલમાન હેત અને કાં તો તેએ ખ્રિસ્તી 
હેત. આન'દપ્રિયજ ત્યાં ખે માસ રખડી આવ્યા, આપણા ખ્રાહાણેને પગે પડયા, 
તેમની પાસે રડી પડયા, હિ'દુધર્મની વહારે આવવા આજ%એ। કરી અને 
છેલ્લે એ અસ્પૃસ્યોને અરયસમાજમાં લેવાની પહ્દતિ જે સ્વામીશ્રી શ્રહ્ધાત'દજીએ 
નક્કી કરી તેને! પ્રચાર કરી તે ખે લાખ મનુષ્યોને હિદુધ્મને। ત્યાગ કરતા છે।ડા- 
વ્યા. એ બધુ' કામ એ પચીસ વર્ષના જુવાનના હિસાખે છે. એ જુવાનીને આ- 
પણુ સાનાં વ'દન હે ! 

( “સૌરાષ્ટ? તા. ૨૦-૨-૨૬ માંથી 





૮૬-સૈરાષ્ટ્રના સપૂત 





આદશ સુધારક મહષિ દયાન'દ સરસ્વતીના પુનિત નામથી સોરાષ્ટ્રતો 
શિક્ષિતવર્ગ ભાગ્યેજ અપરિચિત હેય; પરદેશી કેળવણીના પ્રચારથી ગુલામીમાં 
જકડાયેલી અશક્ત પ્રજ્નને સશક્ત બતાવવા તથા સ્વતંત્રતાતા મંત્રો! પઢાવવા, 
પ્રાચીન શિક્ષણુપ્રણાલાને પોષતી ગુરુકુલાદિ રા*્ટ્રીય સસ્થાએના પુનરુદ્ધારક એ 
પરમ યોગીથા ભાગ્યેજ અજ્ઞાત હેય. અનેક ધર્મ શાસ્રોનાં મ'થન કરી, સત્યાસત્ય- 
ને તારવી, સનાતન વૈદિક ધર્મ તથા ઈશ્વરના શુદ્દ સ્વરૂપને સમજાવનારા એ ધર્મ'- 
તત્ત્વવેત્તાથ! કયો! હતભાગ્ય અજાણ્યો હશે ? ચોદ વર્ષની કુમળી વયે મૃત્યુની 
અસલ વેદતાએ નીહાળી, અમરત્વને પ્રાપ્ત કરવા, સાચા શ'કરતી શોધમાં ગૃહત્યાગ 
કરી વતવાસ વેઠંતાર એ બાલયોેગી મૂલશ'કરતું' નામ સ્મરણુ થતાં કેતે રેમાંચ 
નાહ થતા હોય? ખ્રહમાચયનતી સાક્ષાત્‌ મૂર્તિસમા એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી 
કય અભિમાતીને માન મૂક, તેતા ચરણુનું' શરણુ નહિ શૈધવું પડયુ' હેય ? 
ધમના મમને ન્નણુનાર એ ધર્મધુરધરતા ઉપદેશામૃતયી કયા આનુ? હદય 
નિઃસ'દેહ બની ઈશ્વરપરાયણુ નહિ થયું હેય ?! કર્મયોગી કૃખ્યુ અને મર્યાદા- 
પુરષોત્તમ શ્રીરામતા પુનિત ચરિત્રના ઉજ્જ્લલ આદર્શોનુ' સત્ય સ્વરૂપ સમળ્નવનાર્‌ 
એ સત્યમૂતિનના ઉપદેશપર કેણુ મુગ્વ નહિ થયુ' હેય ? આર્તનાદ કરતી ગામા- 
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તાનાં બલિદાનથી અપવિત્ર ખનેલ્સી ભારતમી પુણ્યભૂમિને પુતઃ દેવશૂમિ બનાવવા 
ગોકર્ણાતિધિ' રચનાર. એ કસ્‍્ણાનિધિના પુણ્યકાર્યથી કેોતુ' હૃધ્ય પ્રસન્ન 
નહિ થયુ' હોય ? દ્યા અતે આન'દના સાગરસમ દિવ્ય ચુણુયુક્ત એ દેવ દય।- 
ન'દના દશ'તમાત્રથી પરાજિત થઈ, કયા દુશ્મને તે ચરણરજને સ્વમસ્તકે નહિ 
ચઢાવી હોય ? ક્વરાન્યપ્રામિના સર્વમાન્ય સિદ્ધાંતાના પ્રથમ પ્રચારક એ આધ 
રાષ્ટ્રનિર્માતાને કયે! રાજ્યોગી ( લીડર ) પાતાના રાષ્ટ્રગુરુ કંઠી નહિ પુકારતો હોય ? 
લોકહિતતેો સટ્યોપદેશ કરતાં તેમના તરફ્થી પ્રસાદપ મળેલા, ઈંટ અને પથ્થર્‌।- 
દિના પ્રહારો તથા વિષની વિષમ વેદનારૂપી પુખ્પમાળને હસતે મુખે દેહપર્‌ ધારણુ 
કરનાર એ આદશ _સહિષ્ણુનુ કાણુ ઉદાથરણુ નહિ લે ? એવા એવા અનેક દિવ્ય 
 ગુશેથી વિભૂષિત એ અઠ્દતતીય યોગીના પ્રાતઃસ્મરણીય નામથી કશે! અજ્ઞ અગાત 
હરશે ? ટ'કારા ( સૌરાષ્ટ્ર માં જન્મ લઇ વેદટ'કાર કરવાને સર્જાયેલા એ તપ- 
સ્વીનું' તામ સાંભળી કયા સૌરાષ્ટ્વાસીનું' મસ્તક ગર્વથી ઉન્નત નહિ થતુ' હોય ? 
છાતી વે'ત વે'ત નહિ છુલતી હેય ? આંખો છર્ષાશ્રથી નહિ ઉભરાતી હોય ? 
સૌરાષ્ટ્વાસીઓ ! આજે ધર્મ વેદીપર પોતાના આત્માનુ બલિદાન દેનાર ગ 
આપણી માતાના પનોતા પુત્રને અ અવનીપર અવતર્યાને સે! વર્ષ પૂરાં થાય છે, 
સૌરાષ્ટ્નો એ વીરયુત્ર સ્વદેશબધુએનાજ હાથથી વિષપાન કરી સ્વગે સીધાવ્યો 
જે, વીર્પૂ'્નમાં અપૂર્વ આન'દ માનતી સૌરાષ્ડ્ની ધજા શુ* એ પોતાના ધર્મ વાર- 
ની પૂજ નહિ કરે ? તેના આત્માનાં આરાધન નહિ આદરે ?! અને સ સૌરાષ્ટ્રના 
એ  બહ્મદેવો | તમે? ઉચ્ચ ઔદીચ્ય કુલમાં અવતરી સમસ્ત બ્ાહાણુષઠુલને દીપા- 
વતાર એ તમારા _બભબબુનુ' શ્રાદ્ધ શુ તમે નહિ કરો ? તેના આત્માનાં તપખુ 
નહિં આર'ભે! ? પોતાના દેશબ'ધુ તરક દુર્લક્ય રાખી જું સૌરાષ્ટ્ર ધમ'બ્રખ્ટ 
( અનડ્યુટી૪લ ) થવાનું પાતક શિરપર્‌ વહેોરશે ? સૌરાષ્ટ્રવાસીએ। | સુખ્‌- 
નિદ્રામાં કયાંસુૃધી સતા રહેશો .? (“રાષ્ટ્રશફ્તિ '-કરાંચી, તા. ૧-૯-2૫) 
ર ---------:નમ્ત્ક#૭૦૦ૂ-------- --- 


૮૭-કેટલીક ઘરાળુ બાબતોનું જ્ઞાન 


ટાઈ 
( નીચેના પેરા--“ જાંટ્‌ ' નવેમ્બર ૧૯૨૫ ઉપરથી અનુવાદિત. )' 

માંખાો નસાડનાને! ઉપાચ:-ચ્થાનતાં સૂકાં પાનને બાળતા અંગારા ,ઉપર 
આળવાથી મા જતી રહે છે. 

ખાશ્ડાનતો ડ*'ખ:-જેડેો કોઇ કારણુથી ડખે તો એક વાસણુમાં એર'ટીકં 
રાખીને તેમાં મૂકવો. એર'ડીઉં ચૂસી લીધા પછી તે ઠીક થઈ જશે. 

લી'બુતો ર્સ:-લી'બુતે ચીરતા પહેદાં થોડીવાર ગરમ પાણીમાં મી રાખવા- 
શી તેમાંથી વવારે રસ નીકળશે. જ. 
' મસોક્ડતા અને ઠ'ડકના ઉપાચ:-ગાદીતજઝીઆ ભરતી વખતે રૂમાં ધો કયુર 
ભેળવવાથી ગરમીના દિવસોમાં તે દડ રહેશે અને તેમાં માંકડ પણુ થશે નહિ! _ 

મીઠુ' ઉધાડ' ન રાખબ્રુ:-મીઠાને હમેશાં હાંકીનેજ રાખવું" જ્તેઇએ. મી 

ઉપર ધરોળી ખેસવાથી તે મીઠું ખાનારને કે।1ઢ થાય છે. 

શાહીના ડાધ:- લૃગડાપર શ!હીયી પડેલા ડાધ તાજ હેય તો તેના ઉપર ખા- 
રીક વાટેલું મીદ્‌' ભભરાવીને લી'જીની ફાડ ધસવાથી તે સહેલાઇથી જતા રહે છે. 

કાચનુ' વાસણ ફાટે નણિ:-કાચના વાસણુમાં ગરમ ચીજર!ખવી હેય તે! તેવી 
“નીચે પાણીમાં ભી'જવેલું કપડું મૃકવુ' જેઇઇએ. આથા શીસાનું વાસખુ કારી જડું' તથ!. 

ચાકની ભકીવડે થતી સફ્‌ાઇ:-દારમોનિયમ કે પિયાનાના પરદા સાફ કરવ! 
હય તો તેપર્‌ ક્‌'ચ ચાકની ઝીણી ભૂકી ઘસવી. 

ધ્રાતુના વાસણુની સફાઈઃ-શાણી સ્ત્રીએ નીચોવેલાં લી'બુના છાલ ફેટા દેતા 
નથી, પરતુ તે છાલને મીઠાસાથે વાટીને તેતાથ। તાંબાપીતળતી વમ્તુએ સાક્‌ કરે છે. 

લી'બુથી જેડાનો સફાઇ:-પૃના લેધ્રરતા જેડાપર પણુ લીખુ' (નીચોવેલ!)ની 
૭ાલ ધસીને લૂગડાવતી સાફ કરીએ તે જેેડા સાફ (પીલીશ) થઇ જય છે ર 

શાકભાજીની લહડ્ડેજત:--શાકભાજ ચઢતી વખતેજ એક સમચા ખાંડ નાખી 
૬ઇએ તો તેમાં અપૂણુ લહેજત આવે છે 

મધની પરીક્ષા:--પાણીમાં મધનું ટપુ નાખીએ અને તે ફેલાઇ ન તય અને 
એમનું એમજ રહે તો જાણુવુ' કે તે સાચુ' છે, નિ તો બનાવટ ન્નણુવું. 

સોનીના દગાની પરીક્ષા:--સેોતાના ધરેણાપર નાઇટ્ટીક એસીડનાં ખે ટીપાં 

નાખતાંવેતજ ન્ને ધોળે ડાધ પડી 'ય તો નણુવુ કે, સોતાએ પોતાની કારી- 

ગરી અજમાવી છે અથાત્‌ સોનામાં ભેળ સમજવે।. 

અત્તરની પર્‌ીક્ષા:-કાગળપર અત્તરતાં ખે ટોપાં નાખી તેને જરા 'અમિપર 
“ શેકવો; જે ડાધ ઉડી નય તો જાણુવુ' કે અત્તર ખરં છે અને જ ડાધ રહે તે 
“થુવુ' કે અત્તર્‌ ખનાવટી છે, 
શાગ રસે] 


હ 


શષ 


હી'ગની પરખઃ-હી'ગ અગ્નિમાં નાખતાંવે'તજ ભ્રપકી ઉઠે તે। જાણુવુ' 
સાચી છે; પણુ જરા વાર પછી ધૂમાડો નીકળે તો જાણુવુ' કે બનાવટી છે. 

કેસરની પરખ:-સલ્ફ્યુરીક એસીડમાં કેસર નાખતાંજ તેને ર'ગ કાળે! થઇને 
લાલ થઇ નાય તો જાણુવુ' કે સાચુ' છે, પણુ નને લીલે। થાય તે બનાવટી સમજવું. 

ટાંક અને સેોચમસાટ:-હેોલ્ડરની ટાંક અને સોય બરાબર કામ ન આપે 
તે। તેને દીવાસળી સળગાવી જરા આંચ આપવો એટલે તુરેત કામ આવશે. 

શાહીના ડાધ:-શાહીના ડાધા ઉપર રાધેલા ચેો'ખખા ધસવાથી તે સહેલાઇથી 
જતા રહે છે. 

માંકડ નસાડવાને:-ખાટલાના ચારે પાયે કપૂરની પોટલી, કે ટસુનાં ફૂલ વા 
*જમે। ખાંધવાથી માંકડ પલાયન કરી શય છે. 

ઉ*દર્‌ તસાડવાનેો ડપાયઃ-ટપેન્ટાઇત તેલમાં ખુચતે ભી'જવી ઉ'દર્‌ના દર 
પાસેમૂકીએ તે। ઉ'દર્મામા પલાયન કરી જય છે. 

કાચની સફૂઈડ-ચાર શૈર ઉના પાણીમાં એક મોટા ચમચો! ધાસ્તેલ નાખી 


ખરખર મેળવીને તે પાણીથા ખારી-ખારણાં તથા શાશા-શીશીએ ધોવાથી તે 
 અરાખર સાફ અને તેજદાર થાય છે. 


--------કઝ-ઇન્ાનસ-#:-૬4------ -- 


જક . જૂ 
૮૮-કેટલીકે ઘરગતુ દવાઓ 

 ઉભ્રાગ્યાદય” જાન્યુઆરી-૧૯૨૫ લેખકઃ-કે? સી* મહેતા) 

કોઈ પણુ પ્રકારના તાવપરઃ-સાત પાંદડા તુળસી અતે સાત કાળાં મરી સવારે 
પાણીમાં વાટીને પીવાથી અવશ્ય તાવ ઉતરી જશે. 

ચોાથીઓ તાવઃ-ખાવળનાં પાંદડાં સુધવાથી ચોથે દદવસે આવનારો તાવ 
ઊતરી જર. 

પ્લેગથી ખચાવવાવાળી ગાળીએ।?-લીમડાનાં પાંદડાં ૨ તોલા, સુ', મરી, પી'- 
પર, સિ'ધાલુણુ, સંચળ, ૪રૂં અતે કાળુ'જરૂં, આ દરેક અકેક તોલે! અને હીંગ 
છ માંસા, આ સવને ખાંડીને ચાળીને લી'બુના રસમાં ખરલ કરીને ચણીખબોરની 
બરાબર ગોળીઓ ખનાવી લે।. આમાંથી રે।જ ત્રણુ ગોળીએ સવારે, ખપેરરે અને સાંજે 
સેવન કરવાથી પ્લેગથી રક્ષા થાય છે. 

દ્રોત કઢાવવા ખાદ જે દર્દ થાય તે। મીઠું પાણીમાં ધોળીને કોગળા કરાવવા- 
થી દરદ બધ થશે. 

આળકના દસ્ત (ઝાડા) બ'ધ ફરવાઃ-જરાક જેટલા ડુ'ગળીના રસમાં બાજરીની 
ખર્‌ાખર અરીણુ ઘોળીને આપવાથી બ'ધ ચશે. 

આળકના ટઢીઆ તાવપર:-કાળી તુળસીનાં ચાર પાંદડાં, બાવળનાં ચાર્‌ 


પાંદડાં ,અને,અજમો એક સાસો, અ ખધાને પાણીમાં ઉકાળીને ઠૅ:ડુ કરીને જવર” 
ના ચઢવા પહેલાં પાવાથી બાળકે।નો તાવ ઉતરી નય છે, 


૧૬૨ " જૈ [ શૃુભસ મહે: 


જીલાબ લેવેો:-૩ થી દશ વષના ખાળકમાટે એક તોલો એપસમ સોલ્ટ 
(વિલાયતી મીઠું) પાણીમાં પાવુ', દશથી-પચ્ચીસ વર્ષન। નવયુવકમાટે દોઢ યા બે તોલા 
અને પચ્ચીસથી ૧૦૦ વર્ષના પુરુષો માટે અઢી તોલા લેવુ. 

પાચનશકિત વધે:-જમ્યા પહેલાં સિ'ધેલુણુ અને આદુ ખાવાથી પાચનશક્તિ 
વધે છે, ખાવાની સૂચિ વધે છે, ફ'&, જીભ અને મુખની શુદ્ધ થાય છે. 

પાચક ચૂણુ:-સુ'ઠ ખે તોલા, વરિયાળી ખે તોલા, કાળાં મરી ખે તોલા, પી'પર 
એક તોલે, સાંભરલુણુ ખે તોલા, સથળ ખે તોલા, સકે! જુદીને બે તોલા, તજ ખે 
તોલા, ઢ કણુખાર (જુલાવેલે।) મે તોલા અતે નવસાગર ખે તોલા, આ બધાને વારી, 
ચાળીને, ચૂણું કરીને પછી તેમાં ૧ માસે। પીપરમી'ટનું સત્તત મેળવીને શીશીમાં 
ભરીને બુચ લગાવીને રહેવા દો. આની એક માસાતી માત્રા ભોજનની ખાદ બન્તે .. 


વખત સેત્રન કરવાથી અજણુંને। નાશ થાય છે, ક્રુધા વષ્રે છે અને અન્નનું પાચન: 
થપતે દસ્ત સાફ આવે છે. 


જ્ુખ ન લ.ગે તેતે ઉપાય:-સેકેલી રાઈ, ૪ુલાવેલી હીંગ, સેંકેલી સુંઠ, સેકેલ્યું 
જીરૂં અને સિ'ધાલુણુ અ'દાજથી દહી'માં મેળવીને મથે અને સેવન કરે. 

ને સરસવનું તેલ અને બારીક ।સ'ધાલુણુ રજ દાંતેપર્‌ ધસવામાં આવે તે। કોઇ 
રોગ મસુઢમાં નથી થતે!. 

દૈવતાથી દાઝયાપર્‌:-કાચે। બટાટા વાટીને મલમના ટ્કડાપર્‌ પાથરીને 
તેતી પટ્ટી ખાંધવાથી આર્‌ામ થાય છે. લીમડાની છાલ ખાળીને તેની રાખ લગાડી 
દેવાથી પણુ બળ્યાના ધાવ ઠીક થપ્ધ નનય છે. 

કમચેવું' દર્દ:-ગૃગળ બે ભાગ અને કાળાં મરી સ. ભાગ વાટીને લગાડવાથી 
કમરનું દર્દ સારૂં થઇ શય છે. 

ઉલયીઃ-ચે!ખાના ધોવરામણુમાં જર્‌ાક યફળ વાટીને પાવાથાં ઉલટો બધ થઇ 

જાય છે. 

હડતાલને। ધૂમાડો આપવાથી વી'છી નથી રહેતા. 

કાનખજીુરે। કાનમાં ચાલી ગવે। હેય તે મીઠાતુ' પાણી કાનમાં નાખવુ. 

'ખસ થઇ હોય તો આંબળાનું ચૂરણું મધમાં મેળવીને ખાવુ”. 

ખીલ ને થવાને હોયતો લવી'ગ યા કાળું મરી પાણીમાં વાટી લગાડવાથી 
ખીલ નનેર નહિ પકડે, 


નખમાં વાગવાથી તે ઉતરી ગયે! હેય તો ગરમ પાણીની ધાર્‌ છોડવાથી દરદ 
મટી જશે. 


નાસ્કોરી કુટી હાથ તો માંટીને પાણીમાં નાખીને સુબવાથી તરત બંધ થશે. 

ઉ'દરતા જેર્પર અદીણુને પાણીમાં ધસીને: લેપ કરવાથી આરામ યાય છે. : 

શર્‌ીર્‌પર્‌ કેઈ ઠેકાણે માંકડીકુકડી મૂતરો ગઈ હોય લે કેરીની ₹ખટાઇ. 
પાણીમાં ધસીને ચેપડયાથી આરામ થાય છે. 


ભામ ૧લે! ] હ  છૂશૂછ્ઠ 


વાઈ આવતી હોય તો અરીઠો પાણીમાં ઘસીને ખેચાર ટીપાં નાકમાં! 
નાખતાથી છી'ક આવીને આરામ થઈ ન્ય છે. 

માથામાં દર્દ થતુ' હેય તે! બદામ ધસીને લેપ કરે. 

(નીચલા ઉપચાર હિં'દી ઉપરથી આપેલા છે? ) 

સરડાનો(ઝાડા સાથે લોહી પર્‌ પડે છે તેનો) ઉપાય--કડાછાલ તોલા ૪) 
માતે સુંઠ તોલે! ૧) તેનું બારીક ચૂણું કરીને તેમાંથી દિવસમાં ખે થી ત્રણુવાર 
પા પા તોલો છાશ સાશ્રે ઉતારી જવું. છારા ન મળે તો પાણી પણુ ચાલશે. 
આને। ખીન્ને ઉપાયઃ-વરિયાળી તોલા ૧૦, ઝુંઠે તોલા ૨11), હીમેજ તોલા ૫) 
આ સર્વનુ' ભેગુ' બારીક ચૃર્ણુ તોલે! ૦ થી ૦ સુધી દિવસમાં ખે વખત તાજ 
પાણીસાથે ઉતારી જવું. 

આંખોનો ઉપાય--ફ્ટકડી, સાકર અને સિ'ધવ, એ ત્રણે અકેક તોલે। લઇ 
ખારીક કરવી. પછી ગુલાખનું પાણી ( અને તે ન મળે તે। પછી સ્વ? પાણી ) 
તોલા ૪૦) માં તે નાખીને આગળી જય એટલે જડે કપડે ગાળી લદ સ્વ*૭ શીશીમાં 
ભરી રાખવું. બ'તે વખત એનાં બખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં આંખોમાં નાખવાથી 
આંખે દુખવી, આંખોની દુખષળતા, આંધળાપ'ળું વગેરે રેગે।માં દ્ાયદો થાય છે. 

દુખતા દાતનો ઉપાય--આંબાદળદર તોલા વ, સાધારણુ દળદર તો. ન 
ફટકડી તો. ૦1, સિ'ધવખાર્‌ તે. ૦, આ ચારેનું ખારીક ચૂર્ણ કરીને તેમાંથી 
એક માસો ચૂર્ણું લઇને લી'ખુનતી સરી ઉપર નાખવું. પછી તે ચીરીને ગરમ 
કરીને પછી તે ચીરી દુખતા દાંતની તીચે દખાવીને રાળનું ટપકુ' દેવું. ખે ત્રણ 
દિવસ એ પ્રમાણે કરવાથી દાંતનું દરદ દૂર થઇ નય છે. 

અજણ, મ'દાસિ, આફરો અને કબજઅત ઉપર લાભદાયક ગાળીએ।--- 
લસણુની કળીઓ, સફેદ જર, સિ'ધવ, સુંઠ, કાળાં મરી, પીપર, શુદ્ધ ગધક, આ 
દરેક પાંચ તોલા અને હીંગ તોલે। ૦11, આ સર્વનું ખારીક ચૂર્ણ કરીને લી'ખુના 
રસમાં તેની ગોળીએ બતાવી »ાંયે સૂકવી લેવી. 

સર્જ પ્રકારની ખાંસીનો ઉપાય--કાળાં મરી તોલા ૧૦, ખ્હેડાંતી છાલ 
તોલા ૧૦, લવી ગ તોલા ૧૦, કાથો! તોલા ૭૦, આ સર્વનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ બ- 
નાવી ખાવળની છાલના ઉકાળામાં તેતી ગોળીએ ચણા ચણા જેવડી કરવી અને 
છાંયે ચૂકવી લેવી. અ ગે।!ળીએ। મોઢામાં નાખીને ચાવવી નહિ પણુ ચૂસીને એ ગળે 
તેમ ગળે ઉતારતા રહેવું. આથી સર્વા પ્રકારની ખાંસી મરે છે. 

ઉત્તમ દતમજન--૧-(દાલચીની) તજતી ભૂકી તોલા ૪) ૨-અરીઠૉંની 
ભૂઝી (બીજવગરતું) તા.૧, ૩-ફટકડીની ભૂકી તે!, ૦1, ૪-કાથાની ભૂકી તો. ૨) 
પૃ-પીપરમી'ટ રતી ૧૦, ૬-અજમાતાં ફૂલ ર્તી ૧૦, ૭-કપૂર રતી ૨૦, ૮-ધલાય- 
ચીના કશુતી*ભૂષી તોલે! ૧), €-તજતુ' તેલ માસા ૪, ૧૦-સફેતાને-ચાકને બારીક 
ભૂકો તોલા ૩૬ ). 


૧૬. [ જીભકસ'મલ 


ઉપલામૉંતી ૧-૨-૩-૪-૮ એ પ્રથમ બરાબર ભેગી કરવી. પછી પ-૬-૭-૯ 
એ ચીજે બારીક કરીને ઉપલી ચીજમાં મેળવવી. પછી સંફેતાના માપેલા ખાર્‌ીક 
ભૂકામાંજ્ે બધું બરાબર ભેગુ' કરી દેવું. 


આ દતમ'જનઃ દાંતોતી ઉપરના તેમજ એડખીનની વચ્ચે ભરાતા મેલ તથા 
જ'તુએને સાફ કરે છે. 


( નીચેના ઉપાચ “વેલકહપતર”માંથી આપેલા છે. )» 


કુબજીઅત મટાડવામાટે “ દાડમ પાક ':-તીચૅ જણાવ્યા પમાણું બના- 
વીને ખાવાથી પરદેશી વીલાયતી જુલાબતી ગેોળીએની માફક અવગુણુ ખીલકુલ 
ચતો નથી-તાનન નવા દાડમના ઠળીઆ શૈર વા, કાળાં મરી બે તોલા, જીર ખે 
તોલા, લાલ સ'ચળ ૨ તોલા અને મોટી કાળી દ્રાક્ષ ઠેળીઆ કાઢેલી શૈર્‌ ૧. 
પહેલાં દાડમના દેળીઆતે ખૂબ ખારીક છુંદી તેમાં દ્રાક્ષને મેળવીને મસાલો પીસ- 
વાના પથ્થરના પાટ ઉપર રેગડોને ચટણી જેવુ' બનાવવું. પછી તેમાં સચળ 
મેળવી નાખ્યા ખાદ, મરી તથા જીરૂં નૂદુ' કપડછાણુ કરી સધળૉને એકરસ કરવું. 
છેલ્લે, આ “પાક” ની સોપારી જેવડી ગાળી કરી કાચના વાસણુસાં ભરી 
રાખવી; અને જ્યારે જઇએ ત્યારે તેમાંથી એક ગાળી ચાવીને ખાધી હોય તો 
ખાણું હજમ થશે, ભૂખ સારી લાગશે, પેશ સાફ આવશે, અને અજારણું, વાયુનું 
દરદ તથા આમવાયુને। નારા થશે. 


કબજીઅતનોા સહેલે ઉપાયઃ-જેએને કેોઠાતી કખજીઅતને લીધે ધડી ધડી 
માથુ' દુખવાતી આદત હેય તેએએ યાદ રાખવું જનેઇએ કે, જે લેકે ખાઇ-પીને 
એક ઠેકાણે બેસી રહે છે, તેમનામાં વિશેષ ફરીને કખજીઅતની ફરિયાદ નનેવામાં આવે 
છે, ન પચે એવો જડ ખોરાક ખાવાની નથુની ખરાખીભરેલી ટવથી પણુ કબ- 
જઅત થાય છે. ફબજીઅતના સહેલા ઉપાયતરીકે ગરમ પાણીમાં લી'ખુને। રસ 
જેટલે! લેવાય એટલે। અથવા માફક આવે એટલે નાખી ગોળ કે મધ નાખી સવારના 
પહેરમાં પીવું. જૂતો ગોળ પ્રમાણુ નનેઈ ખાવો. તેથી કબજઅત તૃટે-છે. “ એલીવ 
જઇલ અથવા “ સેલેડ ઓઈલ” ખાવાના ખોરાકની સાથે હરવખત લેવાથી ન્નથુની 
ઝુબજીઅતથી પીડાતા માણુસોને અતિશય ફાયદો! થાય છે. 


પ્ર 


( તીચેતું લખતાર-ડા* હું સરાજ રવજી રાણાવાનવાળા ) 
ઉર્સ માટે અકસીર અતે વગર પૈસાની દવાઃ--હ' પોતે હરસની બીમાર્‌ી- 
ચી બહુજ પીડાતો હતો, ધણા ઉપચારો કર્યા પણુ આરામ થયે નહિ. છેવટ 
રાણાવાવના વેદ પ્રભાશ'કર દયારામની સલાહ પૂછતાં તેમણે બતાવેલા ઉપચારે।થી 
મને આરામ થયેલ છે. જરાપણુ ઇજા નથી. તદ્‌ત આરામ થચેલ છે. 


ભાચ.$૬..લેા ] ૧૧૯ 


ઉયચાર કરવાની રીત નીચે મુજખઃ-પોતાના પેશાખથી હરસને દરરોજ ધે।વા. 
દીશોએ (જગલ) જતી વખત હરસ બહાર દેખાય તે વખતે પોતાના પ્રેશાબથી 
પ્ોવામાં આવતાં થોડા દિવસમાં આરામ થાય છે. ન 


પેશ્ચાબથી ધોયાબાદ ૧૦-૧૫ મીનીટ પછી સારા પાણીથી ધોવાથી બળતરા 
થતી નથી. ખહાર દેખાતા મસાતે સારા પાણીથી ધોઇ પછી અ'દર્‌ બેસાડ દેવા. 
ત્યારબાદ નાહી ધોઈ પવિત્ર થઈ પ્રણુભજનમાં ન્નેડાવું. હરસ ખટકા ભરે તો 
તે ઉપર દહી ચેોપડવુ' તેમજ સવારે દહી' પીવુ; દહી' ખાટું ન હોવુ' જેઈએ તે 
ખાસ ષ્યાનમાં રાખવુ. જેટલુ' મે' અતુભન્યુ' છે તે લખી જણાવુ છું. બાકી તો 
પરિણામ પ્રજુને હાથ છે. 


નીચેનું ( 'જુજરાવી' તા. ૧-૪-૨૬ માંથી છે. લેખકન્યાજ્ઞિક 
લક્ષ્મીરામ રામજી-ધાંધળીવાળા ) 


આખાંખનાં ફૅલાંના અકસીર ઉપાયઃ--આંખનાં દદી જેવાં કે, છારી 
વળવી, ઝાંખ આવવી અને ફૂલાંતુ' પડવુ, એ બધાંને સટાડવાને 
ઉપાય ખાખરાતાં મૂળનો એક સિવાય ખીન્ને પણુ છે. ખાખરાનાં મૂળનો 
અક શુદ્ધ રીતે કાઢતારા જવલ્લેજ છે. ખાખરાનાં ઝાડો ડુ'ગરમાં 
થાય છે. ધણી વખત એમ પણુ ખને છે કે, ખાખરો જ્યાં તીપજતો હેય ત્યાં 
ખાખરો મળવા મુસ્કેલ પડે છે. એ એકની ક્રિ'મત ખહું ભારે થવા નાય છે તેથી 
શ્રીમ'તો મેળવી શકે; પણુ ગરીબ વગ નાણાંના અભાવે મેળવી શકતે। નથી. એ તો 
સહેલે। સટ, કામ થાય ઝટ્ટ એવે। ઉપાય છે કે, દરેક મનુષ્યને તે દવા આંખોને 
સારી ક્રાયદો કરી શકે અને જુજ કિ'મતે મળી શકે તથા દરદૌને મટાડવાના અ- 
કંસીર્‌ ઉપાયરૂપ બની શકે છે. સાબરવુ' શી'ગડુ/, ગધેડાને દાંત, વડાગરર લૂણુ (મીડુ') 
અતે નનું અફ્ીણુ મેળવવુ. સાખરશી'ગડા અને ગધેડાંના દાંતને તાંબાના વાસણુ 
ઉપર ધસી, થએલ ધસારે। એક ચીનાઇ માટીના ગ્લાસમાં લઈ લેવુ. તાંબાના વાસણુ- 
પર્‌ જેઇએ તેવો ધસારો ન ઉતરે તો પછી પથ્થરપર તેં ખ'ને ધસવાં. પછી વ- 
ડાગર્‌| મીડું' અડદતા દાણા જેટલું ધસીને તેમાં અષ્દીયુ નાખી મિશ્રણુ કરી એ 
ચારે ચોજ્નેના ધસારો વાસણુમાં એક'દર્‌ મિદ્દચર કરીને વાદળાં વિતાને દિવસે 
ખપોરે અધો કલાક આંખની અ'દરતા પેઢા અતે રાળાપર આંજણુની માફેક 
આંજી સૂઇ રહેવુ'. એમ આંજવાથી ખાખરાના મૂળના અકને। ઉપયોગ કરતાં દર્દ 
દરે થઇ સાર્‌' થતાં જેટલે વખત લાગે છે, તે કરતાં થોડી મુદતમાંજ આરામ 
થઇ જશે અતે ઉપરનાં તમામ દરદો નાખૃદ થઇ જશે. આમાં સારી ડીમ્રી મેળવેલા 
અનુભવી ડૉકટરો અને દેશી વેદો મેળવી સેવન કરતાં પહેલાં સર્વે તવ'ગર્‌ અતે 
ગરીબ જનતસમાજનતે જરા અખતરો કરી. નેવેવા અમારી વિનતિ છે. 


૧૨૦ [ શભસમહે 


નીચલા ઉપાય હિ'ટી “ જોચિકીત્સક ઉપરથી છે. ” 

. અરેળમાં:--આકડાનાં પાકેલાં ( પીળાં ) પાન અતે સિ'ધાલુસુ એ બન્નેને 
રવતાપર્‌ બાળીને પછી પાણીની સાથે અથવા મધ સાથે રે।જ ત્રણુ માસા ખાતાં 
રહેવાથી રગ ૬ૂર થાય છે. 

"'"ખુજલીમાં:--આંબળાંનું ચૂર્ણું રોજ ૩ માસા મધ સાથે ખાવું. 

“જીઓતું ધાવણુ વધારવા માટે:--મુનક્કા નામે મોરી દ્રાક્ષ વાટીને ઘીમાં 
મેળવી પીતાં રહેવાથી વધારે દૂધ ઉતરે છે. 

અ'ડકેશ સુજી આવવું:--એક તેલા ત્રિકળાંના કાઢામાં ગોમૂત્ર નાખીને 
પીવાથી તરત આરામ શશે. 

અહુમૂત્રમાં:--ઉમરડાના મૂળનું રોજ ત્રણુ માસા મધ સાથે સેવન કરવું. 

હર્સમાં:--૭ાશમાં સિંધાલુણુ નાખીને કેટલાક દિવસ સુધી લાગઢ પીતા રહે- 
વાથી રગ નાખુદ થાય છે. 

ઉર્સતા સસામાં:--રસવત, ચિનિયુ કપુરતે વાસી પાણીમાં ધુ'ટીને લેપ કરવે।. 
જક્ટલાક દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી મસા સૂકાધઇતે આરામ થરો. 

શ્વાસ; ખાંસી, કકૂ:--કાયકળ, મોથ, ધાણા, ભારંગી, કાકડશી'ગી, પિત્ત- 
પાપડા, સૂંઠ, વજ, હરડે, દેવદાર, રોહિસનાં ફૂલ, એ દરેક તોલા તેોલાભાર લઇને 
સાત ભાગ કરવા અને એક લાગને। કાઢો બનાવીને પીવે।. કાઢામાં એફ શેર 
પાણીમાંથી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેવે।. પાણી ગરમ પીવું. કે।ઈ પણુ જાતની 
ખટાઇ, તેલ, ઘી, ગોળ તથા અડદની ચીજે ન ખાવી. 

બરોળ ઉપર૨:--સઠે, કાળાં મરી, પી'પર અને સિંધાલુણુ સમભાગે લઇને કપ- 
ડછાણુ કરી તેમાંથી ખે પૈસાભાર ચૂરણ કુ'વાર્પાઠાના ગર્ભ માં મેળવીને ગાયના 
ઘીની સાથે રોજ આપવું, તેનાથી ગોળો અને બરોળ નાખણુદ થાય છે. 

છએ પ્રકારના અતિસાર ઉપર્‌:--ભાંગરાને। રસ પાંચ પૈસાભાર સાત દિવસ 
સુધી ગાયના દહીં સાથે આપવાથી સર્વા પ્રકારના અતિસાર નાબુદ થાય છે. 

આળકેની ખાંસીમાટે:--જવખાર, અતિવિષની કળી, કાકડાશી'ગી, પીપર, 
પુષ્કરમૂળ, એ સર્વનું ચૂરણ મધતી સાથે ચટાડવાથી બાળકે।તી પાંચે જતતી ખાંસી 
નાખુદ થામ છે. 

મૂળા તથા પેટના સર્જ પ્રકારના વિકાર ઉપર્‌:--કણુઝીનાં ખીજ ખે તોલા, 
હી'ગ ન। તોલે।, સ'ચળ ખે તોલા, જીરૂં એક તોલે, અજમે। એક તોલે, સુઠ અધો 
તાલે, પીપર બા તોલે! અતે જુદીનો એક તોલે, એ ખધાને વાટીને ઘીમાં એક 
એક માસાતી ગાળી બનાવવી. ગરમ પાણી સાથે તે આપવાથી શૂળ તથા પેટતા 
ખી” વિકારો નાખુદ થશે. 

કાનના દર્દમાટે:--ધેટાનું મૂત્ર, સિ'ધાલુણુ અને લીમડાનાં પાન તલના તેલમાં 
પકાવીને કાનમાં નાખવાથી ફણુશળ અતે કાનના સણુકા બધ થઈ જાય જે. 


ભાગ ૧ લે! ] ફૃર્રૃ 


દઢતા દુખવા . ઉપર૬--વાવહી' ગને ચલમમાં ભરીતે તેની ધ્માઢી પીવાથી 
તેના ધમાડાને લીધે દુખારો ખ'ધ થશે અને કૂમી હશે તો તે પણુ. શરી. જરે. 
નીચેના અતુભવસિદ્ધ ઉપાધો અમદાવાદના પ્રાંતિક ગેઘસ'મેલનમાં વૈધાગએ 

અતાવેલા ઉપાચોામાંના ર્સાયણી ઉપાય પડયા મૂકીનેજ “ ભાગ્યોદય ” 

(અમદાવાદ)ના પોષ-૧૯૮૨ ના અડમાંથી લીધા છે? 

તાવ:--અતિવિષ ત તોલે, સરેખાર ૧ તોલે!, બન્ને મિશ્ર વાઢી લૂગડૅ ચૂણુ 
ચાળી રાખવું', તેના ૩ ભાગ કરી મધની સાથે ખે દ્વિસ તાવવાળા દરદીને ચટાડવુ. 
ઉપર મગનું એસામણુ આપવુ, જેથી તાવ મટશે. 

તાવ:--લવીંગ ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, લીખાળી ૩ વાલ,એ બધુ ખાંડી લીમડાના 
પાનના રસતી અ'દર ધુ'રી રતી ર્તીની ગોળીએ ખનાવવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
બખ્ખે ગોળી એમ ૭ ગોળી લેવી, જેથી તમામ નાતના તાવ સટે છે. 

હિકા-હેડકી-તેતર ઘસી પાવલીભાર પાવાથી હિક્કા- હેડઝી મટે છે. સાધારણુ 
રીતે હેડકીનું જોર્‌ € દિવસ રહે છે, તેમાં પેટતી કબજીઅતની હિકકા મટે છે, સન્નિ- 
પાતના તાવની હિકકા અસાધ્ય ગણાય છે. 

વીસ્ફ્ેટકની ચાંરી:--ખશેર વડાગર્‌ મીડું' અને ત્રણુ શેર્‌ લી'પવાની માટી,ખબન્નેને 
સરખે ન્નાગે લઇ સાત ગોળા બનાવવા. તેમાંનો! ૧ ગાળે લાલ થાય ત્યાંસુધી 
દેવતામાં તપાવવે।, પછી તેતે પાણીમાં ખૂઝાવી દેવો. તે છમકારેલુ' પાણી ગાળીને 
પાઇ દેવુ. ઉપર ઘી, સાકર ને રે।ટલી ખાવાં. સાત દિવસ પ્રયોગ કરવાથી વીસ્ફટકની 
ચાંદીએ મરી નનય છે. 

જમ્તપ્રદર્‌:---ધાપાણુની ભસ્મ ૧ તોલે। સાકર અને મધ સાથે આપવાથી ર્‌કત- 
મ્રદર મરી ”નય જે. 

રક્તપિત્ત:--ભે'સની પાહીનું છાણુ પાણીમાં પલાળીને ઠરવા ૬૪ તેને। રસ કાઢી 
તે લૂગડે ગાળી લઈ તે પાણી સાકર નાખી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવાથી લોહી 
પડતું બધ થાય છે. 

ગુમડા:--સુંઠ, ઝેરકચોલું ને વજ, ત્રણે પાણીમાં ધસીને લેપ કરવે।,, પછી મક- 
રેીડનાં પાન તે ન મળે તો આમલીનાં પાન કે નગેડનાં પાન ૭:શતી પરાસમાં 
ખરી તેને ઝીણાં વાટી લૂગદી કરી ત્રણુ ઉપર ખાંધી દેવાથી ત્રીજે દિવસે ત્રણુ પાકી 
પર નીકળી જરે. પછી તેના ઉપર શ'“ખજીર્‌ વાટીને' દબાવી દેવાથી રૂઝ આવી જરે. 

આંખના રેગ:--%સતનાં ફૂલ ૧૦ તોલા, ના તોલે એલચીનાં ખી, બા. 
તોલે! સાકર, બેઆનીભાર શુદ્ધ મોરથુથુ, બેઅનીભાર્‌ ખાવળને। ગુ'દર, એ ખધાંનેઃ 
વાટી કપડેથી ચાળા પછી તેમાં જસતતાં ફૂલ ભેળવી ખે દિવસ ગુલાખજળમાં 
ઘુ'ટવું. તેની ચય! જેવડી ગોળીએ! બતાવવી. તે ગોળી તરભાણામાં પાથી સાથે. 
ચોથા ભાગ ધસીને આંજવાથી દુઃખતી આંખે મટે છે. 
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પાડું:--જડા. થારતું' મૂળ કાઢી તેતુ' છેડુ' કાઢી નાખી ગરમ પાણીમાં ધસી 
પાકામરે ચોપડવાથી પાડું' એગળી જશે. 

વાળે:--ભીલામાને સોય ધોચી દીવા ઉપર્‌ ધરવાથી દૂધ નીકળે છે. તે એક-મે 
રીપાં પાસેર્‌ દૂધમાં પડવા દઈ તે દૂધ પાવાથી વાળે! મટે છે, વાયુની ગાંડો વેરાય છે. 

તાવ:--ભૂરા કોળાને વાટકે। કરી તેમાં સુરોખાર નાખી તે વાટકે। તાવમાં માથે 
ગરમી ચઢી માથુ' ધણુ' ચઢ્ટે ત્યારે માથે મૂકવાથી બરફ જેટલી ઠૅ'ડક આપી માથુ 
ઉતારે છે. ભૂરા કોળાને બદલે દુધી પણુ ચાલે. દુધીને છુંદી તેમાં સુરોખાર ભેળવી 
તે લુગદી માથે મૂકવાથી ઠૅ'ડક વળી તા4 ઉતરે છે. 

માથુ' ચહે તે।:--દશાંગ લેપ ૧ તોલે, ૧૦ તાદા પાણીની અ'દર નાખી તેમાં 
કપઇુ પલાળી તે માથે મૂકવાથી ઠડક આપે છે. દશાંગલૅપમાં તગર શને જટામાંસી, 
ર્તાંજળી એલચી એવી ચીક્ને આવે છે કે તે માથાના પીડા મટાડનાર છે. ણી 
તે રઉતપિત્તના શેથમાં સારે! ફાયદો આપે છે. 

તાવની ગરમી:--કૃ'વારપાહાને ગર્ભ માથે રાખવાથી તે તાવની ગરમી ઓછી. 
કેરે છે; અથવા ખેતરની કાળી મા! પાણીમાં પલાળી તે માથે રાખવાથી માથે 
ક થાય છે. 

તગર્‌ની ગાંકે। ધસી બણાર્‌ લેપ કરવાથી બહારની વેદના મટાડે છે. 

હિક્ા:--તગેોડનાં પાન અતે લી'ટીપી'પરને। ઉકાળે। કર્વે।. પાંચ પાંચ [મિનિટે 
ચમચો ચમચો દવા આપવી. અડદ અને હળદર વાટી તેની ખીડી પીવાથી.હિકા મટે છે 

અહિયારનેો ગ'દર અને હળદર ચલમમાં પીવાથી હિકકા મટે છે. 

ઉ'ધ આવે:--૬રદીને ઉ'ધ ન આવતી હે।૫પ તો ખોરાસાની અજમે। પાંચ રતી 
આપવાથી ઉંધ સારી આવે છે. પેશાબ સાફ થાય છે. પોટાસ છોમાપ્ડિતે ખદલે 
મગજતા વ્યાધિમાં ખુરાસાની અજમો વાપરી શકાય છે. 

પીપરીમૂળ અને કમળતાં દૂલને કાઢે આપવાથી ઉંધ આવે છે 

ભીલામુ' ફુટી નીકળે તે:--મે કેળાં અને ૧ શેર દહી' મિશ્ર કરી શરીરે 
ચાપડવુ' અતે કળાં તથા રોટલી ખવરાવવ,થી ભીલ્ામાનું ઝેર બેસી નય છે, 
ચાંદીએ સૂકાઇ નનમ છે. 

પિત્તજ્વર--ખડસલીઓ અને માોથને ઉકાળા આપવાથી મટે. 

શ્રાસ-ખાંસીઃ--મેઆની ભાર કડુ, ૪ પાવલીલાર સાકર, એકત્ર વારી આઠે 
પહીકીએ કરવી. આખા દિવસમાં ૮ વખત એ આઠે પહીકીએ આપવાથી વિષમ- 
નવર મટ છે. તેમ શ્વાસ ખાંસી પણુ મટે છે. 

તાવથી સાથુ' ચદ્ચુ' હે।ય તો:--બકરીના દૂધ સાથે તવસાર્‌ અને સુરેખખાર 
મેળવી માથે મૂકવાથી તાવ નરમ પડે છે. 

પ્રશેહુ:--ડરડે તોલો ૧1, બેઢાં તોલો ૧1, આમળાં તોલે ૧।, જેડીમધ તે!. ૨; . 
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એ સવેતે ખાંડી. તેનો બશેર પાણીમાં ઉકાળે! કરવો. તેમાં ૪ તોલા ચણુ।ની પોટલી 
અહદર રહે તેમ લટકાવવી. પાણી બળી નનયમ અતે ચણા જુલી જય એવા તે કવા- 
થના કૂચા સાંજે તેટલાજ પાણીમાં ઉકાળવા અને તેમાં ૪ તોલા બીન્ન ચણાની 
પોટલી અદ્દર મૂકીને ખાફેવી. તે પાણી ખળી ગયે સવાર માફક તે ચણા કાઢી 
ઠંડા થયે ખવરાવવા, તેની સાથે »્ઠુલાવેલી:ફેટકડી વાલ ખે, ચીતીકખાલાનું ચૂણું વાલ 
ર૨, ચીની સાકર વાલ ૪, ત્રણે ચીજ મેળવી ખાર વાગે ૧ પડીઝુ' આપવું અને 
તેવીજ રીતે રાતે ૧ પડીકું ૮ વાગે આપવું. તે ઉપર પાણી પીવું. હીંગ, ર।ઇ, તેલ, 
મરચાં ન ખાવાં, ભહ્મચર્ય પાળવુ'. ૨૧ દિવસ આ પ્રયોગ કરવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

હેડકી:---આદાનો રસ અને મધ શ્વાસમુઠાર કે આન'દભેરવ સાથે આપવાથી 
'છેડકી મટે છે. 

શ'ખદ્દાવ કાઢવે:--૧ તેલો નવસાર, ૧ તોલે! સુરોખાર, ૧ તોલે સિંધવ અને 
૧ તોલે! ફટકડી કાચી લઇ વાટી તેને એક ધડાનતી અ'દર નાખી તેના ઉપર ૧।। 
'રતશી જડે દુ'ટાવાળા શીશે છતે મૂકવો. તે શીશાતે તળેના દુ'ટામાં વચ્ચે કાણું 
પાડવું. તે શીશાનું તળીઉં ધડાના માં સાથે મુલ્તાતી માટીથી કપડબ'ધ કરી સૂક- 
વવુ'. તેમ તે શીશાના મોૉંને ઇટને। દારો મારીને મુલતાની માટીથી કપડછાણુ બ'ધ 
કેરી સૂકવવુ', પછી તે ધડો ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી, તળે ધીમો! તાપ આપવે।. તેથી 
શીશામાં શ'ખદ્રાવ ચઢશે. તે શીશામાં તળીએ જે ઉપસેલો દુ'ટા છે તેતી આજુ- 
આજુ ભેળે થશે. જ્યારે બધો શ'ખદ્રાવ થઇ જય ત્યારે ઉતારવું અને શીશે। ઠંડે 
થયે કાઢી લેવું. ી 

ધાતુપુછ્ટિ:--ચે।ઉપચીની તે. ૦1, જાવ'ત્રી તો. ૦1, બરસ તો. ન એકત્ર ઘુ'ટા 
૮ પડીકાં કરવાં, માખણુ અને સાકર સાથે આ દવા સવારસાંજ ચાર દિવસ લેવાથી 
ધાતુપુષ્ટિ થાય છે. 

ધોળા કે।દ:--બાવચે। તોલા ૧૬, ખેરસાર તોલા જ, ત્રિફ્ળાં તોલા ૧૦, ભાં- 
ગરો તોલા ૧૦, ગળે તોલા પ, એકત્ર વાટી તેમાંથી રોજ ખે તોલાનો ઉકાળે કરી 
'ધિળા કેહવાળાને ૧ માસ આ દવા આપવી. તેલ, મરચુ', ખટાશ, ખાર, મીઠું 
બ'ધ કરવું; દૂધ, ભાત, રોટલી આપવાં. સાથે હરતાલ ભસ્મ એક રતી કવાથ પીતા 
પહેલાં મધ સાથે આપવી. 

લેપ:--બાવચે। તો. ૧૦, હર્તાલ તોલા ૪, મનશીલ તોલે। ૧, ચિત્રક તોલા 
ર, €ળદર તોલા ર એકત્ર વાટી ધુ'ટી ગેમૂત્રમાં વાટી તેનો કોટનાં ચાટાપર 
લેપ કરવો, તેનાથી ફ્રેહ્યા ઉઠી પાજી ઝરીને રૂઝ આવે છે અને કોઢ મટે છે. 
નીચેના વૈવક પ્રયાગ પણુ “ભાગ્યાદય!' ના ઉપલાજ અ'કમાંથી લીધેલા છે. 

ધોળા કે।હઃ--ધેોળા કોઢ મટાડવામાં બાવચી ધણી ઉપયોગી વસ્તુ છે. ધોળા 
જાને અસાષ્ય ગણાય છે, તેના ઉપર લાંમો વખત ખાવચીનો ઉકાળે! પીવાથી 
-અને બાવચી વાટી ચોપડવાથી સાર્ડ થાય છે. બાવચી લગાડવાથી કેના ધોળા 


૧૨૪  શુભસ'શ્રહ 


ડાધા કાળા પડે છે. ખાવચીનું તેલ કાઢી તે કેહ ઉપર્‌ લગાવવાથી સફેદ ડાધ 
પહેલે! લાલ થાય છે. પછી તેતે! દુઃખાવે। થાય છે. થૉંડા દ્વિસ વધુ તેલ લગાવવાથી 
તે ડાધ ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીએ થાય તો થોડા. દિવસ દવા બધ કરવી 
જેથી ફેલ્લીએ સૂકાઇ જશે અને ચામડી કાળી થઇ જશે, આજુખાજીને! ભાગ 
પણુ ધીમે ધીમે ચોખ્ખી ચામડીતી આકૃતિને। થઈ જય છે. 

ખઆવચોને મીઠા તેલમાં કે કણુઝીઆ તેલમાં થોડે વખત પલાળી રાખી પછી 
પીલવાથી તેલ નોકળે છે. તે તેલ કોઢ ઉપર વપરાય છે. 

હરતાળ ૧ તોલો, આમળાં ખે તોલા અને બાવચી આઠ તેલા, ત્રણેનુ' 


સેન ચૂર્ણ કરી તેને ગોમૂત્રની સાથે છુ'ટી કોનાં ચાઠાં ઉપર્‌ લગાડવું જેથી 
કોટ સ 


ઝાડા;--૪જવ, ધાણા, પટોળ સરખે વજને લઇ ઉકાળા કરી તે ઉકાળા ૪ 
તોલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસાર, આંતરડાંના વ્યાધિ, ઝાડે લોહી પડવું અને ખાળ- 
કોનો સખ્ત મરડે મટે છે. ઇંદ્રજ્વ ઝાડે બધ કરે છે તેમ આમનું પાચન 
થાય છે. ઝા? બ'ધ થવાથી પેટ ચઢતું નથી. તાવ પણુ મટાડે છે. પેટને દુઃખાવે। 
અને કૃમિ પણુ મટાડનાર છે. 

આફરો, ચુ'ક, મ'દામિ; ઉપર સર્જીકાદિ ક્ષાર:--સાજખાર ૨ ભાગ; જવ- 
ખાર ૧ ભાગ અતે પ'ચલવણુ પ ભાગ ત્રણેને વાટી ખીન્નેરાતા રસમાં કે. 
દાડમના રસમાં ખૂબ ધુ'ટી તે ચૂર્ણ તડકે સૂકવવુ'. આ ક્ષાર પાવલીભાર લેવાથી 
જમ્યા પછી પેટમાં આક્રે ચઢતો હોય, ખાટાં ધચરકાં આવતાં હેય, દાંત અંબાઇ 
ખાટા થઇ જતા હેય તો મટે છે. જઠરાશ્િ પ્રદીપ્ત થાય છે, પેટની ચુ'ક મટે છે. 

આળકેની વરાધ:--અરડુસીના પાનતે। સ્વરસ નવશેકે પાવાથી અને તેનાં 
પાંદડાંના ડુચાથી છાતી ઉપર રસ ચોપડી ધીમે સેક કરવાથી બાળકની વરાધ મટે 
છે. બાળકને! તાવ મટૅ, શાસ જલદ ચાલતો હોય તે તે મટે, ગળામાં સસણી 
બોલતી હોય અને કક ભરાયો હેય તે પણુ મટે છે. 

સાપતું ઝેર:--અરીઠાના ફળને ધસી આંખમાં આંજવાથી સાપનું ઝેર ઉતરે છે 

દમ:--આકડાનાં ર્વૈયાં (ફૂલ) ૧૫ લઇ તેમાં જ્નયફળ ૧ તોલે।, લવીંગ તોલે, 
જવ'ત્રી ૧ તોલે! અને અકલગરે। ૧ તોલે! મેળવી વાટી ચૂર્ણું કરી તેને મધ સાથે 
ઘુ'ટી બખ્ખે આનીભારની ગોળીએ કરવી. તે બબ્બે ગાળી દમના દર્દીએ સવારસાંજ 
લેવી. તેથી દમ મરે છે. આકડાના મૂળનું ચણ્‌-૬ વાલ ઉના પાણી સાથે દમ- 
વાળાને આપવાથી ઉલટી થાય છે અને ચઢેલે! દમ ખેસી જાય છે. પછી ર્‌।જ 
ઉપરની ગોળીઓનું સેવત કરવાથી દમ ફરીથી ઉપડતે! નથી. 

કૌવત આપનારી દવા:--અર્ધો તોલો એખરો, દૂધસાકરમાં સવારસાંજ 


ઉકાળીને પીવાથી શરીરમાં ધણું કોવત આવે છે. નબળાઇને લીંધે સાંધા દુઃખતા 
હેય, કળતર થતી હેય તો મટે છે. 


ભાગ ૧ે ] ૧૨૫ 


૮૯ તુલસીમાહાત્મ્ય અથવા ધર્મ અને આરેગ્ય 


(હિ'ી “સૌધર્મ શિક્ષક ” ઉપરથી )_ 
આપણા પ્રાચીન આચાર્યોશ 'લુલસીના છોડને. મૂજવાયોગ્ય કમ માન્યો 
હરો ? તુલસીના કોડ પ્રત્યેક 'હિંદુને ધેર્‌ અને બામબગીયામાં ઉગાડવાની આતા 
હામાટે કરી હશે? કારણુ એજ છે કે, તે આપણા ધર્મકર્મની સહાયક છે, 
અનેક કડેર્‌ વ્યાધિએથી પણુ તે આપણું રહ્ણુ કરે છે, આપણા સર્વના 
હિતાથે તુલસીતા ગણુ વૈદકશાસ્ત્રમાં નીચે પ્રમાણે બતાવે છે. 
તુલસીના ગુણ 
કેક યિશ્રવાશ પાર્ત્યર વિનારાન: | 
3 સુરશઃ વૂલિમન્ધ્રનુત્‌ | (સરકા) 
અથ - મના ખાંસી, વિષવિકાર, શ્વાસ તથા પાર્શ્શળને! નાશ કરે છે. 
વળી તે પિત્તકારક, કક અને વાયુનો નાશ કરનાર તથા દુગેધ નાશક છે. 
થજાનિજીવિનિઃાલરાો વ્યનાશત: । 
વિશરુતવાશ્સૂરન્ાંઃ ણુરતઃ સમુટાઇત । [ સત્રુત ) 
અથ--તુલસા કફ, વાયુ, વિષ, શ્ષાસ, ખાંસી અને દૂગેધીનો નાશ કરે છે, 
પિત્તકારક છે અને પડખાના શળને દ્ર કરે છે. 
તુજયી જટુયા તિત ઇચોપળા વાટાવિસરત્‌ । 
થાવતી જટ રુસટ્ાસ પાશ્વેસ્કાજવાતાગત્‌ | 
અન્યત્ર પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
કયતા ળા તુહી જ્ટૂષ્મો જુથ્યતે 
ટાદાપવસજરી ₹ૃયાતુવત 'છા્િય્ીપિજા । 
જ્ઘ્યી તાલકજત્યાસકા તાદ “જમાસચેવૂ ! 
વાન્તિકોમેષ્યકુણાનિ પાર્્વસૂ્ીવવાપદા ।ા 
કૂતરું રુથ્ાષં મૂતથાપાં અ નાપયત્‌ । 
ર[ઝરવર વ દ્વિજ ચ સારચેરિસિજાર્તિતા | 
અર્થ--સફેદ અને કાળી લુલસી તીખી, ફેડવી, ગરમ, લીદ્દશુ, દાહજનતક, 
પિત્તકારક, 'હુદયતે હિતકારી, અમ્ચિદીપક, હેલી તથા વાત, કકે, શ્વાસ, ખાંસી, 
હિક્કા, કૃમિ, ઉલટી, દુશીધ, કે।ઢ, પાર્શ્રશળ, તથા વિષને! નાશ કરતાર; અને 
મૃત્રકૃચ્છ, રક્તદોષ, ભૂતબાધા, શૂળ, જવર અને હેડ#ીને દૂર કરનારી છે. 
રારિથસસથ જીજાલસ્ય લનૃઝસ્ચ વ ચરવા । 
છુર્ચા જુથ બ્રદ્યળા જશ્સશ્વાલમનોસણસ્‌ ॥। 
સશ્પજ્સ્વ ઔવષે ડડ બરે શભ | 


ર૬ ર દૃ શશશ મહ 


છાશ સઉવજરળો જૂશિય્ચા અરજટ્ઝુતા || 
ઇટવણુ પ્રતાપ્ચ વુતાશાપેળા ૧૪૫૨ । ( અશ૧ ) 
અર્થ--ચામડી, માંસ તથા હાડકાંમાં જે મહારોગ પહાંચી ગયે હેય, તેનો 
પણુ ધોળી તુલસીથી નારા થાય છે. કાળી તુલસી રૂપવાત કરવાવાળી છે અને 
તેના સેવનથી શરીરતી ઉપરના ઘોળા ડાધ તથા ચામડીના અન્ય રાગ પણુ 
નાખુદ શ્રાય છે. પુરાણમાં પણ લ"ખ્યું છે કે:-- 
છુજલીક તને એેત્ર ઝફે થર્યાવાવણસે । 
તથ 3૪ તીર્થવસત્રિ નાચાંતિ ચતશિજરઃ ।। 
તુરલીમંત્રમાટાય ચત્ર અ૬છીત માહ્તઃ । 
રિશો ૬શ પુતાયશુ મૂસત્રામા તા વાન [1 પરક ૨₹૦ 
જે મકાનમાં તુલસીના છેડ હેય છે, તે મકાન તીયસમાન છે. ત્યાં યમ- 
દૂતો આવતા નથી. તુલસીની સુગંધ આપવાગાળે વાંયુ ત્ત્યાં જ્યાં ન્નય છે, 
ત્યાં ત્યાં દશે દિશાએને અને ચારે પ્રકારનાં ભૂતમ્ામતે તત્કાળ શુદ કરે છે. 
તુલસીની અનેક “જતો થાય છે પરતુ રામા ( *વેત) તથા રૃષ્ણા ( કાળ ) 
વુકમી, એ ખેજ જતની તુલસી વિશેષે કરીને આપખ્‌ા દેશમાં વપરાય છે. તેના 
ઉપવે।!ગ અનેક રોગે! ઉપર થાય છે. 
તુલસીના અનુભવેલઃ પ્રચાગ 
"ખાસી. જણ જ્વર અને છાતીનુ દર્દ---તુલસીનાં પાનના રસ, કાળાં 
સરી અને સાકર એકત્ર કરીને પીવાથી દર થાય છે. 
વાયુ કે કફથી થયેલે! ઉન્યાદ--એનાં ઉપર તુલસીનાં પ!ન સુંઘવાથાં, 
ચોપડવાથી તથા ખાવાથી અત્ય'ત લાભ શ્રાય છે. 
મૂત્રરોગમા:--લી'બુતો રસ તેતી સાથે (લાવી તેનું સવન કરવાથ 
કાયદો થાય છે. 
જીભ અતે છોડના ચાદાઃ--તેનાં પાન ચવડાવવાથી મરી :નવ છે. 
સોદાની બદખો જતી રહે છે. અવાળાં અતે દાત મજબત થાય છે અને 
દ્રાૉતનાં દર્દો નાણુદ થઇ કડ શદ્ધ થાય છે. 
પાચનશક્તિ--તેનાં પાન વાર્ટને પીવાથી વધે છે, વાચ શુદ્ધ ધાય છે તથા 
શુદ્ધ ઓડકાર આવે છે તેમજ ભૃષ્મ લાગે છે. 
યકૃત, પલીહા અતે હરસમાં:--તેને ખાવાથી અને લગાવવાથી કાયદે! થાય છે. 
તેનાં પાન કૃમિધ્ન છે. તેનો લેપ કરવાથી સચ્છર્‌ કરય્તા નથી, તેનાં પાનનું 
ચૂર્ણ ભભરાવવાથી થામાં પડેલા કીડા મરી જય છે. 
કૉલેસમાં:--તેતાં પાતતી કાળાં સરી કયે ગાળી બનાવને આપવાથી ઉલટ! 
જને ઝાડા બધ થઇ જય છે.- 


ભાધઃ૧૯ેોા ] . ' '૬ર૭ 


સાપ કરડૅ ત્યારે!--તરતજ આશરે બેએક તોલા તુલસીનાં પાન દશ પ'દર 
કાળાં મરી સાથે ધુ'ટીને પાવાં જોધએ તથા તેનાં પાન અને મૂળને વાટીને જે 
જગ્યાએ સાપ અથવા વીંછી કરડયે હેય ત્યાં ચોપડવુ' ન્નેધઃએ. 

બર કરડે ત્યારે:--તે ખાવાં અને ચોપડવાં ગુણુકારક છે. 

સળેખમ, ખાંસી તથા છાતીનાં દરેદેમાં:--કાળી તુલસીની ચ્હા અત્યત ગુ- 
કારી છે. 

"લેગમાં:--તુલસીદાળ તે કાળાં મરી તથા સાકર સાથે ખવડાવવાથી અને 
તેનાં પાતને શરીર ઉપર્‌ લગાવવાથી ખહછું લાભ થાય જે. 

શરીરતા કોઈપણ ભાગ ઉપર સેોજે હેય તે:--તેતાં પાન વાટીને ચો।પ- 
ડવરાથી શાંતિ થાય છે. 

તુલસીનું નિત્ય સેવન કરવાથી:--શુદ્દ લોહી પેદા થાય છે અતે મનૃષ્ય 
હરેક પ્કારતા રોગોથી બચી નય છે. 

કોલર્મા:--તેતાં પાન ખાવાં અતે ચોપપડવાં હિતકારક છે. 

તુલસી ચેપી રેગે।ની નાશક, કૃમિધ્ન અતે મેલેરિયા તાવને નાશ કરવાના 
ગુણાવાળી છે. એવુ" તો આજકાલના અનેક મોટા મોટા ડૉક્ટરોએ અમેરિકા અને 
વિલાયતની પરિષદે।માં સ્વીકાર્યું છે. જે વાત આપણા ત્રકષિએ। હજારે વર્ષ પહે- 
લાંથી કહેતા આવ્યા છે, તે નનણુવાનું પાશ્રાત્ય ડૉકટરોએ હજુ હમણાંજ શર કર્યુ 
છે. ભારતવાસીઓનુ સ્વાસ્થ્ય દિનપ્રતિદિન બગડતું ચાલે છે, તેનું' કારણુ એજ 
છ કે, જ્યાં પહેલાં પ્રત્યેક હિંદુને ધેર તુલસીવન શે।ભતાં હતાં, ત્યાં આજે પ્રત્યેક 
મહોલ્લામાં તુલસીના પાંચ દશ છે।૬ પણુ ન્નેવામાં આવતા નથી ! કાળની કેવી 
વિચિત્ર ગતિ ! 

થવે અમે ભારતીય વેદ્દ અને ડીકટરેતે પ્રાર્થના કરીએ ઈ'એ કે, તેએ ધેર 
નિંદ્રાનો ત્યાગ કરી પ્યાનપૂર્વક આ મદાન સરક્ષક અને પવિત્ર તુલસીને! પ્રચાર 
પ્રતૈક ધરમાં કરાવવાને! પ્રયત્ન કરે અને તેના ગુણુ।નું પૂર્ણરૂપોે સશોધન કરે. 
તુલસીના અપૂર્વ ગુણો નેઇનેજ આપણા પૂર્વનનેએ તેને ધાર્મિક જ૬ૃક્ષ માન્યં છે; 
કમકે તે શરીરને આરોગ્ય રાખે છે અતે આરેગ્યશ્રીજ સર્વ પ્રકારના ધર્મોનું 
, પાલન થાય છે. (સીચિકિત્સક” હિ'દી ઉપરથી) 

સવ પ્રકારના તાવને માટે:--કાળાં મરી વારીતે તુળસીતાં પાનના રસમાં 
ભી'જવી છાંયડે મૂકી રાખવાં, સૂકાઇ નય ત્યારે ફરી તુલસીના રસમાં ભી'જ- 
વવાં. આ રીતે સાતવાર ભી'જવીને છાંયડે સૂકવવાં. પછી ચણુા। બરાબર ગોળીએ 
વાળીને એક શીશીમાં ભરી લેવી. જેને તાવ આવતે હોય, તેણે તાવ આવતા 
પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉથા કલાક કલાકે એક એકં ગોળી ગરમ પાણી' સાથે 
ગળવાથી સર્વ પ્રકારનો તાવ જતો રહેશે. 
૧ર ટભસ'બશે 


આળકના પેટની પીડાભાં:--ખાળકેના પેટમાં પીડા થતી હેય તો તુલ- 
સીનાં પાનનો રસ અને આદુને! રસ ખન્તે ખર્‌ાખર્‌ લઇ ગરમ કરીને ખાળકને 
પાવાથી સર્વ પ્રકારતી પીડા દૂર થશે. જે રજ તેતું સેવન કરાવવામાં આવે તો 
આળકાનતા પેટમાં કેપ્ટન પણુ વિકાર કદાપિ થશે નહિ. 

આળકનું પેટ ફુલે તે ઉપર:--બાળકને દસ્ત સાફે ન આવતો હોય અથવ 
પેટ ષુલી જતું હેય તો એક તોલે! તુલસીનાં પાનનો રસ ગરમ કરતે હશેકે! 
હશેકે પીવાડવાથી દસ્ત સાફ આવે છે, પેટતે! ગડગડાટ તથા પેટનું ઝુલવું વગેરે 
રગ દૂર થઈ જય છે. 

માથાની પીડામાં:--તુલસીનાં પાન છાંયડે સૂકવીને રાખી મૂકવાં, જ્યારે 
માથામાં પીડા થાય ત્યારે તેનો નાસ લેવાથી તે પીડા જરૂર દૂર થાય છે. 

આળકેોના પેટના કીડાઓમાં:--તુલસીનાં પાનને રસ ગરમ કરીને પીવ- 
ડાવવાથી તરતજ આરામ થાય છે. 

ધાળુ ક્લીણુતામાં:--કોઇ પુસ્પતે પિશાબ પહેલાં અથવા પછી. ધાતુ 
જતી હોય અથવા સ્વષ્નદોષમાં ધાતુ જતી હેય તો તુલસીનાં પાન ૬ માસા 
અને દૂધને રેસ ૬ માસા સાત દિવિસસુધી રોજ પીવાથી જરૂર આરામ શશે. 

ટાદીઆ તાવનો ઉપાયઃ--સુંઠને પાણીમાં ધસી જરા :ગર્‌મ કરી કપાળે 
ચોપડી, માથે ઓઢીને સ જવાથી પરસેવો વરી તાવ ઉતરી જશે તથા 
ધેન મટશે. 

વિષમજ્વરનો ઉપાય:--એક દેોકડાભાર તુળસીના પાનને રસ તથા દોકડા 
ભાર મધ લઇ એમાં મરીને ભૂકે। નાખી પીવાથી વિષમન્વર અટકી નય છે.. 

રફેોજીઆ તાવના ઉપાય:--૪ુદીનો તથા તુળસીને કવાથ પીવાથી રોજીઓ 
તાવ ઉતરે છે. 

જતાંધળાપણાની દવા:---કાળાં મરચાંતી ઉપલી છાલ કાઢી નાખી તુલસીનાં 
પાંદડાંના રસમાં મેળવી રતીભાર ગોળી ખનાવવી. તેને મધમાં ધસી સાંજે અ'જન 
કરવાથી ખે દિવસમાં રતાંધળાપણું જતું રહેશે. 

પસ % “52 કઇ સસરા 


€૦-જાવાનોને પડકાર 


શનનવાર િેનનથિતતાાનતારણ 
બ'ગાળી લોકસાહિત્યમાં એક વાર્તા છે; મુગ્યાવસ્થામાં પ્શ્વિરી ગોદ સેવતે? 
કાઇ બાળક બજરાતા ભવ્ય ઠૅઠારાથી અ'નઇ ક'૪ ક'૪ તીજ લેવા દુકાને દુકાને 
આથડયે। ને હતાશ થઈ પાછે ફચો-કારણુ! તેની પાસે પૈસા નહોતા. ભગ્ન હૃદયે તે 
નિર્જન અર્ષ્યમાં પહોંચ્યો અતે પૈસામાટે કસણુ આકદ કરવા લાગ્યો. 'વનદેવ- 


ભાગ ૧ કો] ૧૨૯ 


તાએ તેતે દેખા દીધી ને કહ્યું'-““આ પેટીમાં પૂરાવાતું કબૂલ કર્‌ અને તારી અ।- 
ગળ સુવણુ'ના ઢગ ઉભા ફરી દઉં.'' બાળક હરખાઇતે પૂરાયો, પેટીનાં છિદ્રોવાટે તેણે 
નેયું તો ચોમેર સોનારૂ્પાના ચળકતા સિક્કા પથર્‌ાયા હતા. 


પણુ ભૂખતરસની તીવ્ર વેદતા આગળ એનાં સુવણુ સ્વપ્નો સરી પડયાં અને પૈસા 
ઉપર શાપને। પે।કાર કરી તેણે અન્નપાનની-મુક્તિની માગણી કરી. 


, સમાજતા તારણુષહારસમા ઓ તરુણો! તમારેમાટે આ એક નીતિકથા 
છે. પેસા પાછળ રચ્યાપચ્યા રહેવુ' એ જીવનનુ' પ્યેય નથી. એ તો. અનિષ ખ'ધન 
છે. જીવનને ઉદ્દેશ એથી ઉ*ચેરે છે, વધારે પવિત્ર છે, જીવનનુ' અન્ન અને 
જીવનનુ' પાન એ ઝગઝગતી દાલત કરતાં વધુ મહરવનાં છે. 


અને જુવાનીમાં તરવકતા તરુણા! માટે જીવન કેવુ' હોઇ શકે ? બ્રહ્મચર્ય, 
તાકાત, હિ'મત એજ જુવાનીને। ખોરાક છે. નિખળતા ગે જવનતુ' અવસાન 
છે. ઈશ્વરતેઃ આદેશ છે કે, જુવાનો ! બલહીન, શક્તિહીન મા થન. જવનને। 
૧૩ થી ૨૫ વર્ષને આંતરગાળા તો આખી જ%'દગીની ફ્તેહતેો પાયો છે. એમાં 
વિલાસ કે વેભવ ન ન્નેઇએ, ટોનિક દવાએના બાટલા કે તીખા તમતમતા ક્ષુદ્ર 
ખોરાકને દફનાવવા નનેળઇએ. અ'ગકસરત-વ્યાયામ એજ સાચુ ટોનિક છે, અખાડાખા 
ને મલ્લકુસ્તી એજ સાત્તિક ખોરોક છે,વજા'ગ બનતુ' બે જુવાનેને। અપરિહાર્ય વમ* છે. 


જીવતના એ અમેલા સમયમાં વાચન, આહાર અને આચારવિચારમાં પણુ 
નર્યું" બળ ન્નેઇએ, સમાજને। ઉદ્ધાર દર્શાવતુ' વેગવ'તી ભાવનાભયુ” સાહિત્ય, પ્રજનન 
પ્રકનતા તરકેસરીઓનાં પ્રેરણાવ'ત જીવનચરિત્રો અને પ્રક્નપીડક રાજ્યોની માર્‌- 
માર મદાશક્તિશી પ્રનએઓના પ્રચ'ડ વિષ્લવના ઇતિહાસ એજ યુવાવસ્થાને! ખરે 
અભ્યાસક્રમ છે, જવનતેો એ અખૂટ અત્નલડાર છે. 

અને જીવનનુ' અમૃતપાન શુ છે? પડ્રાર્થતા ને સેવાભાવતા મહાન પિતાની 
ખ'દગીમાં રણુચ'હીનુ' છુપુ' બળ ભયું છે. સેવાની ભાવનામાંય શક્તિતા દિવ્ય 
ચમકાર લપાઇ રલ્યા છે, એનો આવિભૌોવ સમાજસેવકેોને અજખ રીતે થાય છે. 

સમાજને--સાતિને અત્યારે “ આદશ?” ના ઉપામક્રે-પરમ સેવકો નેએ, 
છે. વિલાસતા ને મર્દાનગીકીન મેો।જશેખનતા અનુરાગી, માયકાંગલા તસણોને 
આ યુગ નથી. બ્રહમાચર્ય અને વ્યાયામના ખોરાકથી વજીકાય બનેલા, સાદા ને સેવા- 
ભાવી જીવનથી પ્રેરણા પીને જનતાના સાચા સેવકે થએલા યુવક વીરોની જનતી 


રાથ જુએ છે. 
ઉઠે! તરણે। ! જીવનમાં અ મહાશક્તિ રેલાવવા કમ્મર કસે. 
“કડીઓ સુદર્શન” રાણુપુર, તા. ૧-૨-૨૬ ) 
ર2 [ શ્રભસ'મહુ- 


€૧.-જ્ઞાનચારિત્ર્યને વધારનારાં વચનામૃત 
 ગ્ૃ'ગાકિનારે કૂવા શામાટે ખેરે છે? 


માર હૂંદય એટલુ' ખધુ' ભરાઈ આવ્યુ' છે કે, મારી લાગણી શબ્દદ્વારા 
અતાવી શકતો નથી. જ્યાંસુધી કરોડો માણુસો ભૂખ અને અન્તાનમાં જીવન 
ગાળશે, ત્યાંસુધી જે માણુસ તેઓના ખચે ભણી કેળવાચેલે બન્યા છતાં, તે- 
સના તરક થોડામાં થાડુ' પણુ લક્ષ આપતો! નથી, તેવા દરેકે માણુસને હું દ્રોહી 
ગણુ' છુ'. જે ધનવાનો ગરીબોને ઘાણુ વાળી પૈસા મેળવી પોતાના ઠાઠંમાઠવાળા 
ચષોાષાકમાં આમતેમ હરે ફરે છે, તેમને-જ્યાંસુધી ભૂખે મરતા, જ'ગલી કરતાં 
જેની સ્થિતિ ફે।ઇપણુ રીતે ચઢીઆતી નથી એવા, વીસ કરોડ માણુસોને 
માટે તેએ કે'ઇપણુ કરતા નથી, ત્યાંસુધી હું' દુષ્ટો ગણુ' છુ. #* ક % 

જે ધમ' જે ઈશ્વર વિષવાનાં આંસુ લૂછી ન શફે; અથવા માખાપવગરનાં 
નિરાધાર ખાળકે।ના સુખમાં એક રોટલીનો કટકે મૂકી ન શકે; તેવા ધમ કે 
ઈશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગસે તેટલાં ઉમદા ધર્મતન્વો હોય, ગસે તેટલુ' સુ- 
ગ'ધિત તત્ત્વત્ઞાન હોય--છતાં જ્યાંસુધી તે પુસ્તકોમાંજ છે; અને સુખમાત્રથી 
ચર્ચાના વિષયરૂપ છે, એટલે કાય*માં ઉતરેલ નથી, ત્યાંસુધી હું' તેને ધર્મ 
કહેતો નથી. # ક શ શ મારો ધમ, એમ કહેવામાં તમે મગર્રી લ્યે છે તે 
ધર્મને કાર્યમાં મૂકે, પ્રભુ તમાર કેલ્યાણુ કરરે. શ જે * 

શું તમે તમારા જાતિભાઇઓપર પ્રેમ રાખે છે ? ઈશ્વરને શોધવા તસે 
ક્યાં જાઓ છો ? શું ગરીબ, દુઃખી અને નિખળ ખ'ધુએ ખધા ઈશ્વરે નથી? 
તેએની પૂજા પહેલી શામાટે કરતા નથી ? ગ'ગા નદીના કિનારા ઉપર શા- 
માટે કૂવો ખોદે છે ? (“સ્ત્રાસી વિવેકાનંદનાં પત્રો? માંથી ) 

“માનવજાતિને મદદ કરવાની જેમની ઈચ્છા હોય, તેમણે પોતાનાં સર્વ 
સુખ-ડુઃખ, નામ-કોતિ અને સવ' તરેહુના સ્વાથને ગુ'ડો-પુ'ડો કેરી પ્રથમ 
સસુદ્રમાં ફેકી દેવો જેઇએ અને ત્યાર પછીજ પ્રભુ પાસે આવવુ'. એજ પ્રમાણે 
સઘળા સમથ આચાચેએ કહ્યું છે અને કયું છે.” 


ન ન ન્ડ નહ મદ 
“જે જે મહાન કાર્ચો થયાં છે અને થાય છે, તે હૃદય અને મગજનાંજ 
પરિણામ છે અને નહિ કે પૈસાનાં; અર્થાત્‌ કે નાણુ' કામ કરતુ' નથી, પણુ . * 
ભગજશક્તિ અને હૃદ્યબળાજ કરે છે. ” ર 
(જ્વાસી વિવેકાનંદ” ભ્રાગ ૬-૭ માંથી) 


શાગ.૧ લે! ] ૧૩૬ 


ભારતવાસી |! વિચાર કર્‌ કે, 

“ખીજાઓના આવા અધમ અતુકેરણુથી, ીજાએના ઉપર આમ આધાર 
રાખવાથી અને આ તારી ખાયલાને છાજે તેવી અધમ નિખ'ળતાથી ખહાડુરા- 
નેજ મળી શકે તેવાં સુખ-સ્વાત 'તર્યને શું તું કોઈ કાળે પણુ મેળવી શકીશ ?” 

તું ભૂલી જતો નહિ કે, 

“તારી ઓએ ને આદશ સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી છે; જે દેવને તું 
પૂજે છે તે મહાત્યાગી ઉમાપતિ-શ'કર છે; તારૂ લસ, દ્રવ્ય અને જીવન ઇંદ્રિય- 
સુખને માટે નથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને માટે પણુ નથી. તારે 
જન્મ સાતૃભૂમિના યસ્રમાં ખલિદ્દાનને માટેજ છે; અને તારૂં સામાજિક ખ”- 
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ધારણુ પ્રભુપ્રેમતુ' પ્રતિખિ'બજ છે. 
હે ભાઈ! ગવથી બોલ કે, 

“પ્રત્યેક ભારતવાસી-ભીખારી, અસ્તાની, અ'ત્યજ અને નિરાધાર બાળક 
પણુ મારે! ભાઇ છે....મારા પ્રાણુસમાન છે. ભારતભૂમિજ માર્‌ે શ્રેષ સવગ છે 
અને તેના ભલામાંજ મારં ભછું સમાઈ રહેલુ છે.” 

રાતદિવસ પ્રાર્થના કુર કે, 

એ ગૌરીપતિ! એ જગદમ્ખા! મને મનુષ્યત્વ-શૌય” આપે. 

(સ્વલાસી વિવેકાન'દ ) 


શષ્ટ્રવૃક્ષતા ખરા મૂળ, ખર્‌ દાન કયુ ? 

રાષ્ટનાં મૂળ-સ્રીએ, ખાળક્ે તથા ગરીબ લેકે કે જે રાષ્ટ્ર( દેશ )રૂ્પ 
મહા ભક્ષતાં મૂળતરીકે છે, અને જેમની ઉત્તમતા ઉપરજ ઉરકેોઇ દેશનો ખરે 
આધાર રહેલો હોય છે, તેમના શિક્ષણ તથા ઉન્નતિ તરફ તે હિદુસ્થાનમ 
કાઇ લઘદ્યયજ આપતું નથી ! 

ઉચ્ચ ગણાતે! વર્ગ કે જે નિશેષ કરતે આ રાષ્ટ્રશક્ષનાં ફળરૂપે કહી શકાય 

તે ફળ ઉપયોગમાં ન આવતાં માત્ર શેભાની વસ્તુ દાખલ ઝાડની ઉપરજ 

લટકેલ્ાં રહે તેમ ફરવા પાછળજ આપણે સર્વ સમય ગુમાવવે ન્નેધ્એ નહિ 
નહે તો ઉક્ત મૂળીઆં પોષણુના અભાવે છેકજ શુષ્ક થઇ જતાં પરિણામે આખુ 
રાષ્ટ્રમલલજ સૂકાઈ નજ થઇ જશે ! અને એ ફળ પણુ એમનાં એમજ સૂકાઇ ખરં 
પડીને સહી જશે ! 

ધ્યાનમાં રાખા કે; એ શૈભીતાં ફળે કરતાં આ મેલાંઘેલાં મૂળીઆંરૂપં 
ગરીબ લોકો, આ્રીઓઆ મને ખાળકોાવડેજ રાષ્ટૂની ખરી ઉન્નતિ થનાર છે.. 
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સર્જ દાનમાં વિધાદાનજ મેછ છેઃ જે કોઇ સનુષ્યતે- તમે એક-બે દિવસ 
ભોજન કરાવશે, તોપણુ ખીજે દિવસે તેતે પાછી ભૂખ તો લાગરેજ! પણુ નને 
તમે તેને એકાદ કળા શીખવશે! તો તમે તેતે જવનપય”તના ભેોજનતું દાન કર્યા 
'જેવુ' થશે; પર'તુ એ વિદ્યા, ધધો યા તો કળા એવી હોવી નેઇએ કે, તેથી 
કરીને તેના જવનનું પોષણુ અને સાર્થક થાય. સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતાં ન્નેડા 
અનાવવા જેવો એકાદ ઉપયોગી ધ'ધેો કરવો એ પણુ વિશેષ શ્રેયસ્કર છે ! 
' દથશમાંના અપવાસી-ભૂખે મરતા નારાયણાની અને મહામહેનત કરનારા 
વવિષ્સુએની પૂન્ન કરે ! (સ્વામી રામતીથ'નાં લખાણે।પરથી) 

પરેષકારના તડાકા--તમારા આહાર-વિહાર પાછળ, સારાનરસા પ્રસંગો 
પાછળ અને મોજ-શેખ પાછળ હનરે। રૃપિયા કાંકરાની માફક ઉડાવો છે! અને 
ખીજ તરક તમારા પાડાશીનાં બચ્ચાંને સકે! રોટલો પણુ ન મળે! ભલે તે મરે 
કે જવે, પણુ આપણુ ધરતાં માણુસેો સુખી રહે એટલે બસ ! અને એમ છતાં 
પણુ તમે જીવદયા અને પરમાર્થની મે।ટી મોટી વાતો કરે। છે. 

શ્રોરામરૃષ્ણ પરમહ'સ 

અહારનુ' ડોળ--બણારતા ડાળથી તમે કદાચ સધળા લેોકેને થોડે! વખત 
આંજી શકશે અથવા કદાચ થેડા લોકોને સધળે વખત પણુ આંજી શકશે; 
પરતુ યાદ રાખળ્ને કે, સધળાજ લેને સધળે। વખત તે। તસે આં જ શકવાના નથીજ. 

--લિક્ન 

ખેવકૃફ્રેનો મોટો ધાંટો-એટલા માટે મોટો હેય છેકે, તેમ ન હોય તો તેમનું 
"કરાઈ સાંભળેજ નહિ. 

“પરોપકાર કેરવેો-ખીજાની સેવા કરવી, ને તેમ કરવામાં જરાએ મોટાઈ 
ન માની લેવી, એ ખરી ફેળવણી છે.” 

“શિક્ષણ એટલે અક્ષરજ્ઞાન નહિ, પર'તુ ચારિત્યની ખીલવણી-ધમ'ભા- 
વતું ભાન.” 

“જગતને વધ્રારે વિચાર છું તેમ તેમ વધારે સમજાય છે ફે, તવ'ગર થવા 
કરતાં ગરીબ રહેવામાં વધારે આશ્વાસન છે. 7 2 કઝ ગરીખાઈનાં ફળે 
વધારે સુ'દર અને વધારે મીઠાં છે.” 

“એક પછી ખીજું એમ પુસ્તકે! વાંચતાં છેવટે તમે અ'તર-વિચાર પણુ 
જરી શકશે.” 

“ સુદ્દામાજીવું ચસ્ત્રિ તો હું' વાંચી ગચે। હતો. તેની અને નરસિ'હ મહે- 
તાની ગરીબાઇની હેરિક્રાઇ કરવાનો મને ઉત્સાહે આવ્યો! અને છે. ” 


ભાચ-દ વો] ૧૩૩- 


“આપણું પહેછુ' સૂત્ર એ છે ફે, આત્માને જાણુવો. એ પાઠ ભણ્યા-નાણ્યા 
યછી ખછુ પોતાની મેળે ઉકેલીને સમજી શકાશે. ” 

“જ્યારે હું અ'તકાળને કિનારે છુ' એમ મને લાગ્યુ', ત્યારે ગીતાજ મારા 
અ'તરનેો વિશ્રામ હેતી. ” 

“ ચુસ્તફે।માં હું ગુ'થાયલે રહો શકતો તેથી મને બે માસ વષારે જેલર 
મળત તોપણુ હું કાયર નહિ થાત; એટલુ'જ નહિ પણુ મારા જ્ઞાનમાં ઉપચે।ગી 
વધારો! કરી શકવાથી હું ઉલટો વધારે સુખચેનમાં રહેત. હું માનું છુ કે, જેને 
સારાં યુસ્તકે। વાંચવાનો શેખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી 
વેઠી શકે છે.” (સહાત્સા ગાંધીજ) 

“ જે સ્વદેશબ'ધુઓના દુઃખે દુઃખી નથી થતો તે પશુથી પણુ નીચ છે.” 

“ પ્રજ્નુની ઉદારતા ઇચ્છનારે તે પ્રભુનાં સતાનરૂપ આ સૃષ્ટિની સાથે ભ- 
લાઈ કરવી જેઇએ. ” 

“ મોઢટાઇનું માપ ધન ઉપર નથી પણુ હૃદય ઉપર છે.” 

“ ધનના વધવાની સાથે તૃષ્ણા પણુ વધતીજ જાય છે.” 

“ પ્રભુ સર્વની સ'ભાળ લઈ રહ્યો છે તેોપણુ સમજી માણુસને તો (તેના 
પોતાના કૅલ્યાણુને ખાતર) ધમજ છે કે સહાયપાત્રને સહાય આપવી.” 

“ સ'પત્તિ જ'દગીમાટે છે, જી'દગી સ'પત્તિમાટે નથી.” 

“ ખે માણુસોએ વૃથાજ શ્રમ ઉઠાવ્યો! છે. એક તો એ કે, જેણે ધન એકત્ર 
કઝ છે, પર'તુ તેને ભોગન્યુ' કે દાનમાં આપયું નથી; અને ખીજ એ કે, જે 
ભષ્ચો। છે ખૂખ, પણુ જેણે અતુભવ સેળજ્યો નથી. આવા માણુસો સોનાથી 
અને પુસ્તકે।થી લાદેલાં ખચ્ચરો જેવા છે. ” 

“ખે માણુસ જગતના સોટામાં સોટા દુશ્મન છે; એકે તો નિર્દય રાજ- 
કર્તા અને ખીજ અજ્ઞાની ભેખધારી.” 

“ હે ખુલબુલ ! તું તો વસંતની આન'દવાર્તાજ કહે અને ખરાખ વાત 
કહેવાનુ ઘુવડમાટેજ રહેવા દે.” (“ટુક્ીવાર્તાએ” ભાગ ૭ સા માંથી) 

“સત્ય” અથવા તો જગતનાં “સુખ-ચેન” એ બેમાંથી ગમે તે પસ'દ 
કરવાની તકે ઇશ્વર દરેક અ'તઃકેરણુને આપે છે. એમાંથી ગને તે એકજ તસે 
લઇ શકશે-બન્ને એકસાથે તમને કેદી મળવાનાં નથી. 


ર્વ મર ન મદ નજ 
હેવેલીએમાં રહેનારાં ઘણાં માણુસે અસ'તોષ અને મદથી પૂછે છે કે,જી'દગી 
આવી બોજારૂપ અને ક'ટાળાભરી ફેમ છે ? ન્યારે ખીજી તરક એવા પુષ્કળ 
૧૩૪ [ શભસ'મલ: 


માણુસો છે, કે જેએ ગરીબમાં ગરીબ અને ઝું'પડીએમાં રહેવા છતાં પણુ 
ઈશ્વરનો અખૂટ પ્રેસ અનુભવે છે અને માની લે છે કે, ઈશ્વરકૃપાથી આપણે 
નવેનિધ અને અણ્ટમહાસિદ્ધ છીએ, 


% તર મ મ ન 
પોતાના હૃદયના વિકાર ધોયાવિના ખીજાનુ' ભલુ' કરવા દોડનારા માણુસ, 
કાદવવાળા પોતાના હાથવડે ખીજાતું સાં લૂછવા જનારના જેવો છે. 


તલ મહર ન્ડ ન્ડ મ 

યસ્વાસ્તિ અવત્રન્ય વિસચેમામ્યં જિં તલ્યાં શુષ્જેશ્રવળા વિનોરે? અર્થાત્‌ જેના 
ભાગ્યમાં સારા સારા ગ્રથા વાંચવા-વિચારવાના હોય છે, તેને ચ'ચળ લક્ષ્મીના 
શુષ્ક વિનોદ શી ગણુતરીમાં છે ? 

ચારિત્ર્યની એક સુઠ્ઠી સાનના હજારે મણુ કરતાં વધારે છે. 

આપણી સ'પત્તિનો આધાર આપણી કમાવાની શક્તિપર નથી, પણુ આ- 
પણી ત્યજવાની શક્તિપર છે. 

તમારા પોતાના કૃત્યાસયાય ખીજ કૅશાથી તમારી આખરૂને ખરી રીતે 
ધ્રોકો લાગશે નહિ. 

સ્વાથ'મય જીવન ગાળવુ' એતુ' નામજ પશુતા, પરાથ'મચ જીવન ગાળવુ' 
એતુ' નામ મતુષ્યત્વ. 

ખાલી વિચારકે। કરતાં કાયવાહકેની હિ'દને ઘણી જરૂર છે. 

પીવાના પ્યાલાને સહે માંડતા પહેલાં ધેન. 

શાળાઓને વખત સવારસાંજનોા ડયારૈ સાંભળીશુ' ? 

મહાત્માએનાં જીવનચરિત્રો એજ ખરે ઇતિહાસ છે. 

મિત્રોની પસદગી એજ સ્યુવાવસ્થાની ખરી કસોટી છે. 

પુસ્તકોનો સ્નેહુ એ ઈશ્વરના રાજ્યમાં પહોંચવાનો પરવાને। છે. 

ખરાખ થોાપડીઓતુ' વાચન એ ઝેર પીવા સમાન છે. 

મહેલેથી તથા અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોષ નહિ મળે તે સ'તોષ ઉત્તમ 
પુસ્તફે।માંથી પ્રાત થરી. 

જેણુ કેદી ભૂલ કરી નથી તેણે કેદી કાર્ય કર્યું નથી. 

એટલાં બધાં કાય એકીસાથે શરૂ ન કરો, કે જેથી તમારં એક પણુ કાર્ય 
સારી રીતે થઈ શકે નહિ. 

“આપણે ક્ષુદ્ર પ્રાણી હોઇએ તેમાં આપણા ભાગ્યને નહિ, પણુ આપણે! 
પ્રોતાનોજ દોષ હાય છે. 2: % ગસે તેવા રુર્ભાગ્યમાં પણુ આપલે 


ઊાગર૧લેો)] શૃડુપં 


સોટા ગ્રમાણુમાં ફ્રેશ્ટાર કરી શકવા ગ્રામે, આપણે હેવે પછીછું' ભાગ્ય પણુ 
જેવુ' ર હોય રી રચવાને કન શ્રક્તિમાન ક ક 


ળ્ડ 
ક ૦ હુવે એકે મિનિટ પણુ ટકી શકારે નહિ એમ તસને લાગે અને પ્રત્યેક 
વસ્તુ તમારી વિરુદ્ધ જતી લાગે, ત્યારે પણુ તમે પ્રયભ છોડી દેશે। નહિ; કારણુ 


મકે તેજ પ કિસ્મતતુ' ચષ્ર ફેરી જરો.” 
ર્વ 


ન 
મર થઈને માહે જોયા કેર નહિ; કેમકે ભા્યદેવી પણુ એવી આળસુ 
છે પિ તે પોતાની ક તો કેદી પણુ ક પાસે ફન નાંહુ.” 


“નિશ્ચિત ઉદ્દેશ સેસ મહષ્યોએજ દરવખતે જગતવુ સ્વરૂપ ફેસ છે.” 

મ મિ 

“ પાસે પાઇ ન હોવી એ કૅ'ઇ રમાઇ નથી. સંસ્કૃતિને! વધારે િ 
માણુસ ભિખારીની અવસ્થામાં મરણુ પામે તોપણુ તે પૈસાદાર છે; અને ભવિ- 
 ષ્યની પ્રજા તેતુ'જ સ્મારક ઉભુ' કરવાની.” “ભાગ્યના સછાએઇ' 

ગ્રથાની શક્તિ--“ ગરીખ લે[કે।ને દરિદ્રતામાંથી બહાર ખે'ચી કાઢ- 
વાની; કે'ગાલ લે[ફેનને તેમનાં દુઃખોમાંથી સુક્ત કરવાની, ભાર ઉચકનારને 
તેના બોાજાનુ' વિસ્મરણુ કરાવવાની અને બિમાર માણસોને લેમતુ' દર્દ ભૂલાવી 
દેવાની ગ્રથોમાં જેટલી શક્તિ હોય છે, તેટલી શક્તિ ઘણુ' કરીને ખીજી ફોઇ 
પણુ ચીજમાં હોતી નથી. ” “ભાગ્યના સ્ૃણાએ” 

અત્યંત આવશ્યડેતા--“ લે[ફેની નેતિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
કરવા માટે પ્રાચીન ત્રષિ-સુનિએના ગંથોનાં ભાષાંતર થવાની અને પશ્ચિમ 
તરફની પણુ ઉપયોગી ખાખતોની માહિતી દેશી ભાષામાં આપવાની અત્ય'ત 
ભબવશ્યડ્તા છે.” “રાજા રાસસોહન રાય” 


૯૨-આંખોની સભાળ--કેવી રીતે વાંચવુ ? 


(૧) આંખો ખે'ચવી પડે એવા ધાડા અજવાળામાં કદી વાંચવું નહિ, 

(૨) વાંચતી વખતે ડોયુ' નીચુ' નમાવી કદી વાંચવુ' નહિ. બરાબર દરકત 
ના ઉફલે તો ચોપડીને. આંખે પાસે લાવો, પણુ વાંચતી યા . 
લખતી વખતે ડોકુ' 'તે ટટારજ રાખો, 


શ્3ક [ શભસ'મહ 


(૩) આ વાત કટ્ટી ભૂલતા નહિ 'કે, તમારી આંખની કિ'મત 'કેઈ પણુ 
ચોપડી કરતાં વધારે છે અને તમારી આંખપરજ તમારા રક્ષણુ 
તથા કૃતેહુનો સુખ્ય આધાર છે. 

(૪)વાંચતી વખતે તમારી ચોપડો આંખોથી શુમારે ચદ ઈચ દૂર રાખવી. 

(૫) જ્યારે ન્યારે તસે ખારી આગળ અથવા દીવાના પ્રકાશથી 
વાંચતા હે, ત્યારે એવી ગે।ઠવણુ કરો "કે, તે અજવાળુ કાં તો 
તમારા માથા ઉપરથી અથવાતો ડાખી ખાજુથી આવે. સાસ” 
પ્રકાશ-રહેવાથી આંખોનું તેજ ધટે છે. 

(૬) થોડી થોડી વારને અ'તરે ચોપડીની ખહાર જરાવાર જેતા રહીને 
અથવા આંખો બિલયુલ ખ'ધ કરતા રહીને તેને આરામ આપવે।. 

(૭) ચોપડી ઉપર સૂર્ય નાં કિરણુ પડતાં હેય એવી રીતે કદીપણુવાંચવુ' નહિ. 

(૮) તમારી આંખે! સાંજસવાર ચોખ્ખા અને ઠંડા પાણીથી ધોજે અને 
ફેરવા જાઓ ત્યારે લીલા ધાસ અનેદૂરનાં ઝાડો તરક્‌ લાંખી 
નજર નાખજે. 

(€) આગગાડીમાં અથવા દોડતી ગાડીએ કદી વાંચવુ નહિ. 

(૧૦)હી'ચકો કે આરામ ખુરશીપર બેસીને કદી વાંચો નહિ; ટટાર 
બેસીનેજ વાંચવુ. 

(૧૧) જે દીવેથી વાંચો તેને! પ્રકાશ પૂરતો અને સ્થિર હોવો જેઇએ 
અને તે પ્રકાશ આંખેોપર ન પડતાં ચોપડીપર પડે તેવી રીતે 
કાગળ કૅ કપડાની આડ રાખવી, 

(૧૨) સીનેષમેટાગ્રાક્‌ તમારી આંખો બગાડશે. 


૯૩-નિર્જનતાને આરે 
( લેખડન-વાસવાણી ) 
નિર્મળ આસમાન નીચે, કોઇ વેરાન ગામને તીરે, તેની નિરજ નતાને 
મારી ખદગીના સૂરોથી ભરતો હું ઉભે! છું. પાસેજ નદીમાં પ્રલયનતેષ્ાન 
ગાજે છે અને ઝ'ઝાવાતનાં ભીષણુ ધમસાણુ ધુધવે છે; પણુ એથીયે વિશેષ 


જાગર૨લે] ૧૩૭ 


ભીષણુ ધમસાણુ તો મારા અ'તરમાં ભગ્યાં છે, કારણુ કે મારી માતાના 
વદન ઉપર વિષાદ છવાયો છે. 

પક્ષીઓ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વનવનમાંથી કલ્લોલના 
સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તારકે તેમનો સૃજનનૂને! 
સ'દેશ પ્રકાશે છે; પણુ મારા અ'તરમાં ઉદ્દેગ ઉભરાય છે, ફારણુ કે મારી 
જનની જ'જરૉતુ' દુઃખ વેઠે છે. 

કૃષ્ગુચ'દ્રના અને બુદ્ધ ભગવાનના આયૌીવર્તમાં લાખોના પગર્મા 
બેડીઓ પડી છે; કરોડો ક્ષુધાથી પીડાય છે. આયા વર્ત જગતસન્ઝુખ 
ચીથરેહાલ, ગમગીન, દીન બનીને ઉભે। છે, તેના એ અમર સંદેશ, વિ- 
શ્રની સ'જવનીસસે। એ પ્રભુ-પ્રબોધિત ધર્મ ઉદ્બોધવાને આજે આયા - 
વર્તના હોઠે પણુ ઉઘડતા નથી; અને એથી મારા અ'તરમાં વેદનાને 
દાવાનળ સળગે છે; કારણુ કે મારી માડીનાં ખાળકેો અકિ'ચન છે, કારણુ 
જ મારી જનનીતુ ધર લુંટાય છે, કારણુ કે મારા બધુએ ઉપર દરિયા- 
પારના વાસીઓએ આકણુા આદ્યા છે, 

છતાંયે, આ પ્રુરાતન દેશના દુઃખને કકેનારો દૂર નથી, એવી 
આશાની વાણી ગિરિ-શિખરેોપરથી સભળાય છે અને આપણી લડતને 
અત્તે માતાને શિરે વિજયને મુગટ મ'ડાશે એવાં પ્રેરણા-વચન ભારતના 
પયગમ્બરે ભણે છે. 

કૂરીવાર પક્ષીએ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વન વનમાંથી કલ્લે।- 
લના સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તારકો તેમતો સજનજૂનેા 
સ'દેશ પ્રકાશે છે. એ નીરખી મારા અ'તરમાં આશા ઉભરાય છે,ઉત્સાહુ- 
ની ભરતી ચઢે છે, શ્રદ્ધા પ્રગટે છે. 

આયવર્તનાં ઓ પુતરપુત્રીએ | આ સર્વપુરાતન ભારતવષનાં * 
સતાને। ! *ગે।, અને પ્રભાતના પ્રકાશથી ઝળહુળતા તમારી જનનીના- 
ભારતમાતાના તેજરવી મુખારવિ'દનાં દર્શન કરો; એ જગતફલ્યાણિની 
જગદ'બાની પૃજા કરો, 

( “ સૌરાષ્ટ? તા. ૨૮-૧૧-૨૫) 

૬૩૮ [ શુભંસ મણ 


€૪-પ્રાતઃકાળની શાંતિ-રોજ વહેલા ઉઠો. 


( લેખક-વલેલજી રૈવરાજ ) 
પ્રાતઃકાળનો સમય આખા ।૬વસમાં સૌથી અગયને।, આપણુ। જીવનની પ્રષુ- 
હરતા અને નિર્મળતાનો નિયામક છે. પ્રાતઃકાળમાં આપણું મન કેરા કાગળ : 
જેવું ઉપાધિરહિત, ખીલતાં પ્રુષ્પના જેવું હોય છે. 


જેવી રીતે માનવજીવનમાં ખાલ્યાવસ્થા એ આખા જવનના ખીજરેોપષણુને 
પ્રથમ ભાગ છે-મૂળ છે, તેવીજ રીતે આખા દિવસમાં પ્રાતઃકાળ એ મૂળરૂપ 
છે. જેનું બાલ્વજવનત સ'સ્કારી ન થયુ' તેનું પછીનું જીવત જેમ મેટે ભાગૅ 
નિરર્થક “ય છે, તેમ જેણે પ્રાતઃકાળ ફોગટ ગુમાવ્યો તેનો આખે દિવસઃ 
એળે ન્નય છે. ક 

પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંની સાથે એકામ્રચિત્ત ઈશ્વરસ્મરણુ કરી આપણા હૃદયનાં 
ર પરમાત્મા તરફે ખુક્ષાં રાખી અપૂર્વ શાન્તિપૂર્વક શુદ્દભાવનથી આપણું 
જીવન દૈવી, નિર્મળ અને ઉપાધિરહિત થાય છે. આપણા જવનને ઉત્તમ બના 
વવા માટે પ્રાતઃકાળને! સમય કિ'મતીમાં કિમતી છે. 


ગઈ કાલનાં ખધાં દુઃખોનું વિસ્મરણુ થતાં, ખધાં દુઃખો મટી જઇ આજે 
પ્રાતઃ કાળથી શાંતિપૂર્વક જવનની શરૂઆત કરવાથી આપણું હુદય હેલકુ' થાય છે. 
જે કારણેથી દુઃખે ઉત્પન્ન થાય તે કારણે! દૂર કરી નિર્મળ જવન ગાળવા 
પ્રયાસ ફરવાથી અપૂર્વ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


“ ૬રરેોજ નવો આરભ થાય છે, દર્‌ સવારે નવી દુનતીઆ જન્મે છે. દુઃખ. 
અને પાપથી ક'ટાળેલા એ મનુષ્યે | જુએ, જુએ. તમારે વાસ્તે તેમજ મારે 
માટે-દરેકને માટે આશાનું નવું ।કર્‌ણુ સ્ષુરે છે. 


ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગયે. કામ થઈ ગયાં, આંસુ રેડાઇ ગયાં, ગઇ 
કાલતી ભૂલે! ગઇ કાલે ઢાંકી દીધી, ગઈ કાલના અસલ્ર ધા શાંતિજનક રાત્રિના 
પ્રભાવથી રૂઝાઇ ગયા. ” 


પ્રાતઃકાળના સમયમાં કેટલી બધી પ્રેરણા રહેલી છે ? નને પ્રાતઃકાળના સમ- 
યતો! સદુપયોગ કરવામાં આવે તો આપણાં જીવન-ધણુ। ટુંક સમયમાં વહેલા ઉઠ-- 
વાથી મત એટલું બધુ પ્રજુક્િત રહે છે અને તે સમયે કરેલી શુદ્ધ હૃદયની પ્રજ્નુ- 
પ્રાર્થના એટલી ખધી સકળ નિવડે છે કે જેથી આપણું જીવન-કાંઇ ઓર પ્રકા- 
રતુ' બની જય છે. આપણા જવનમાં નવીન પ્રકારવુ' જેર આવે છે, આપણા 
જીવનમાં નવીન પ્રકારની શાંતિ આવી નય છે અને આખા 1દવસનાં કાર્યોમાં 
પણુ સફળતા મેળવી શકાય છે. 


ભાસ રલે] ઉડ 


જ્યારે.જ્યારે આપણે પ્રમાદને વશ્ઞ થઇ પ્રાતઃકાળને। . સમય ગુમાવી નાખીએ 
છએ, ત્યારે આખા દિવસની રસિંકતા ખોઇ ખેસીએ છીએ; એટલુંજ નહિ પણુ 
શાખા દિવસ લગભગ નિર્થ*ક નય છે. 


જેમણે પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત રીતે ઉઠવાની, ઉઠીને ક્રમાનુસાર નિત્યકર્ત વ્ય 
કેર્વાની યોજના ધટી ર્‌ાખી છે અને તે પ્રમાણે જે વતે છે, તેમતા જીવનમાં 
ધણા પ્રકારે ડ્રેરફાર્‌ થયેલો આપણે પ્રત્યક્ષ જ્નેણ શકીએ છીએ. 


જે વિધાર્થી” પ્રાતઃકાળમાં વહેલો ઉઠી પોતાનો અભ્યાસ કરે છે, તે પોતાના 
અભ્યાસમાં સફળતા પ્રાપ્ત કર્યા વિના રહેતો નથી. પ્રાતઃ કાળના એક કલાકની સર- 
ખામણી ત્યાર પછીના ખેચાર્‌ કલાક સાથે પણુ કરી શકાય નહિ; કારણુ કે તે 
'વખતે પુષ્કળ શાંતિ હોય છે અને કોઇપણુ પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી ઘણ 
સારૂં કામ થઇ શકે છે. 
' ગ્રાત:કાળમાં વહેલા ડચારે અતે કેવી રીતે ઉઠી શકાય? આ પશ્ત 
'આપણુને સહેજે ઉપસ્થિત થશે. જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પટી શકે છે. જે સવારે 
વહેલા ઉઠવાની ટેવ ન હેય તો તે પહેલાં એકાદ ખે માસ બહુંજ મુશ્કેલ લાગશે; 
પૃણુ રેવ પડી ગયા પછી એટલે બધો આતન'૬ થશે અને તે ઉપરાંત જવનમાં 
પ્રજુલ્મધતા આવી જશે કે, ખે માસ સુધી ભોગવેલી મુસ્કેલી સહેજે ભૂલી જવાશે. 


કેટલાકને સવારે વહેલા ઉઠાડવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે કેટલાક ધડિયાળમાં 
ધ'ટહીની ચાવી રાખી ધારેલા સમયે ઉઠી શકે છે. આ બધુ છતાં નીચેની ખે 
બાખતોપર ખાસ લક્ષ આપવાની જરૂર છે; કારણુ તે ખાખતે! પ્રમાણે વત વામાં 
-અખાવે તો વહેલો ઉઠવાની ટેવ પાડવાનું સુગમ થઇ પડરે. 


૧. રાત્રે સૂતા પહેલાં છમ એઓખછા ખે થી અઢી કલાક પહેલાં જમી 
લેવું જોઇએ. જમીને તુરત સૂવાથી મોડું ઉઠાય છે. 


ર. રાત્રે સૂતી વખતે સવારે વહેલા ઉઠવાનો દહતાપૂર્વક નિશ્ચય કરવાથી 
ધારેલે સમયે ઉઠી શકાય છે. 


 પ્રતેક વાચક આ ખાખતપર વિચાર કરી પોતાના જીવનમાં ઉતારશે તે 
તેમને ક્રાયદો થયા વિતા રહેશે નહિ. 


( “જ્ષોહારા હિતેચ્કુ ”-રાજકેક, તા. ૧૭-૬૨-૨૫.) 


હબ્ય૦ઝટજૂર્ન ન નૂન્રઇારરરણ 


૧૪૦ ન , ડુ હુશમ'મહૃ 


છૂ૫-હે પુરુષ ! સ્રીજાતિના હૃદયને અને 
મોટાઈને જરૂર સમજતે। થજે. 


ન્ન શન્નારરાદદદદાસા:.._ 
ન્-ક્્્પસક્ 


નહિ તે! તુ' મોટો ગુનેહગાર જરૂર થઈશ. 


મહાભારતમાં કલ્ું છે કે:--ર્રી એ પકૃતિતી પુત્રી છે. તેના તરફે કેપ-- 
દણ્થિ તું નનેતે! નહિ. તેનું હેદય કોમળ છે. તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખ. 


જે ઘરમાં સ્રીઓનું માન નથી હોતું, તે કુળનો નાશ થઇ ન્નય છે. 


કોઇ કહે છે કે, માતા મોટી છે, ત્યારે કાઈ કહે છે 9, બાપ મેટા છે. મારા 
મત મમ.ણે માતાજ મહાન છે; કમકે તે સતાનોના પાલનપોષણુ જેવું કૅઠણુ 
કાર્ય કરવા છતાં પણુ તેતું મુખ અને ચિત્ત પ્રસન્ન દેખાય છે. 

ખાયરન કહે છે કૈઃ--પુસ્ષોને ભલે હજરો કામ છે, પરતુ સ્રીએ તો માત્ર. 
પ્રેમ રાખે છે અને પોતાની આખી ઉ'મર તેમાંજ વીતાવે છે. 

ખઆલનક કહે છે કેઃ--રમી, પ્રેમ, સરળતા, એ એકજ ચીજતાં જદા 
નૃદાં નામ છે. 


શેક્સપિયર્‌ઃ-પુરૂષ, એજ સતું સૌભાગ્ય છે એ વાત ખરી; પર'તુ નને તે' 
પતિ સ્ત્રીના ઉપર પ્રેમ ન રાખે, અતે તેતી સ'ભાળ ન લે, તો તેની એવીજ 
હાલત થાય છે, કે જેવી હાલત એક જીતી લીધેલા માણુસતી કાળજ કે પરવા. 
નહિ કરવાથી જેવી ખરાબ હાલત થાય છે. એવી સ્થિતિમાં તે આતી આંખોતુંઃ 
તેજ મ'દ પડી જય છે અને તેતા જીવનનો નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે થવા. 
૭તાં પણુ એ સ્્રીજતિતી ખુખી તો એ છે કે, તેને અદર તે અ'દર કેરી ખાવા- 
વાળા ઉપલે! જે રોગ મહા દુઃખી રાખે છે, તે રોગની ખીજ્ન કેને ખબર પહેં- 
યવા પામતી નથી. જેમ એકાદ ધાયલ કબુતર પોતાની પાંખે ઢાંકી દઘતે 
પોતાને ધા છુપાવી રાખે છે, તેજ પ્રમાણે સી પણુ તેના શે।ક અને દુભાગ્યને' 
પુરુષવ્ગ્થી છુપાવી રાખે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે આ પ્રમાણે ઝુરી 
ઝુરીને મરી જય છે ! ક 

ઢામ્સરે કહે છે કેઃ--એ દેવિ ! તું રાત્રિતા તારો અતે દિવસને! હીરે ટ્‌ 
છે. તું ઝાકળનાં બિ'દુ જેવી છે કે જેનાથી કાંટાનાં મુખ પણુ મો.તીથી ભરાઈ 
તય છે. જ્યારે તારી આંખોનું તેજ અમારા હુદ્યને શાંત કરતું નથી, ભારે 
રૂત્રિદિવસ અમારેમાટે નિઃસત્ત્ત છે અને ઉદાસીનતાથી ભરેલે। રહે છે. 


શામ જઉ લે ] ૧૪૨૬ 


સેથ્વૂન' હૈર્‌ી:--રમી પણુ પુસ્ષતા હેદયથીજ ઉત્પન્ન થઈ છે; કાંઈ ત્તેના 
શસ્તકમાંથી તે નથી ઉપજ કે તે પુર્ષતા ઉપર રાજ્ય ચલાવે. તેના હૃદયથી 
'ઉત્પન્ન થવાને લીધે તે તો સદા તેતા-પુસ્ષતા-ઉપર સદા પ્રેમજ રાખે. એ તો 
પુરૂષના હાથ નીચેથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી  પુસ્ષજાતિના રક્ષણુ તીચેજ રહે છે. 

હાર્ટ એકનઃ--જે સ્રી પતિત્રતા હરો, તેનામાંજ આત્મગૌરવ-સાત્વિક સ્વા- 
. શભિમાન જણાશે, રહેશે. 

હુર્સુજ કહે છે કે:--સુંદર અને સદાચારિણી સ્ત્રી પરમેશ્વરતી સૃષ્ટિનું સવે- 
ત્તમ અને ખહુમૂલ્ય રત્ત છે, કે જેને માટે દેવા પણુ અભિમાન હ્રઈ શકે છે. 

ગાલ્ડસ્મિથ કહે છે કેઃ--રી, એ તે કાંટાળી ઝાહીને જુલવાડીમાંજ ફેરવી 
નાખે છે ! અરે ! એ તો ગરીબમાં ગરીબ માણુસતા ધરતે પણુ “સ'સારતનું 
સુશીલ સ્વર્ગ '' ખનાવી દે છે ! 

લ્યુથર્‌ કહે છે કેઃ--મે' વારવાર જેયું છે કે, જે સ્રીઓ કેઈ પણુ રસ્તે 
પર્મશિક્ષણુ-શુભ શિક્ષણને પ્રાતત કરે છે, તો તેમનામાં વિશ્વાસ, ઉધમ, સાથસ 
અને ભક્તિના ગુણે! પુસ્ષો કરતાં કેટલાયે વધ્કી જનય છે. 


મ્પશ્ેકઝાન્ડર્‌ સ્મિથ કહે છે કેઃ--જ્યારે હું કોઇ દેવીને ન્નેઉ' છું, ત્યારે હું 
ણે ઈશ્વરની સન્મુખ ઉભો! હોઉં, એમ મને લાગે છે. ઈશ્વરે આ સંસારમાં 
તારાએ બનાવ્યાને લાખે વર્ષ વીતી ગયાં; પણુ તું ( સ્રીજતિ ) તો તેની છેલ્લામાં 
જછેલ્લીજ (બહું આવડત અને કારીગરીવાળી) કારીગરી જણાય છે. તું તો ચદ્રની 
શાન્ત રોશતી છે, તેતી શીતળ સ્નિગ્ધ કે।મળ ચદ્િકા છે. તું તો હદયની શાંતિ 
છે. વહાલી પુત્રિ ! તું આજેજ એવી છે, તો પ મોટી થયા પછી તો! વળી 
“વો થઈશ તે કલ્પી પણુ કેમ શકાય ! 

જ્રોપ ડહે છે કેઃ--સ્રીએનું હદય હમેશ્ચાં કોમળ અને શાંત હોય છે. 
તેનામાં કોધ તે! હેોતોજ નથી. 

સિલ્ટતઃ--શાળાઓનું મહાનમાં મહાત ।શક્ષણુ પણુ તેના-માતા તરકેના 
'શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ છે અને મોટા વિદ્દાન શિક્ષક પણુ તેના આગળ તો ચફ- 
થીના ચીં ચી' જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલનામાં તેતી ખુદ્દિ અને માન, 
એ તો સાચા મોતી આગળ સાધારણુ પથ્થર હેય તેત્રાં માલમ પડે છે. તેનું 
હદય પ્રેમ અધિ નીતિનું ધર છે અને તેતી દષ્દિમાંથી એટલું અમીતેજ ઝરે છે 
3 જેને નેઇને સ્વર્ગના દેવતાએ પણુ તેને વ'દન કરે છે ! 


કાલીઢનઃ--એવી કયી ઉંચાઈ છે કે જ્યાં ઓ ન ચઢી રાકે ? એવું. કયું 
સ્થાન. છે કે જ્યાં.તે ન જઇ શકે ? હુન્નર અપરાધતે તે ક્ષમા આપી શકે છે. 
“કાઇ પણુ વાતમાં તે એકવાર્‌ નિશ્રય કરી લે, એટલે પછી સ'સારતી કોઇ પણુ 


“ઝર [શભસમ 


યાકત તેને રોકી શકે તેમ નથી અને તેને કોઇની પરવા પણુ . હોતી - નથી. એ 
રવિ ! તારા સિવાય સસારના પુરુષોના શા હાલ થાત ? પુસ્ષતી નિરાશા, દીલ- 
ગીરી, દુઃખ, દાર્દ્રિય, એ બધાં મળીને પણુ તારા હૃદયમાંથી પ્રેમભાવને છોતવી 
લઈ શકતાં નથી ! 

આસ્કર ચાલી હર્ટ કહે છે જ ઝાલનિનો ્રતાર્પેજ આપણે ન્યાય 
અને ધર્મની મૂર્તિ બનીએ છીએ. તેની દિવ્ય જ્યોતિજ આપણા હંદયન। .અવચુ- 
ણને દૂર નસાહી દે છે. 

અતાતોલ ફ્રાન્સ કહે છે ્-આ કાઈ પણુ પ્રકારનો વાયદો નથી કરતી; 
પરતુ ઉલટી તે તે સમય આવતાં પતિને માટે પોતાનું સર્વસ્વ સમર્પણુ કરે છે. 
જુ ખાજુપર્‌ પુરૂષ બહુ વાયદો કરે છે' અને વળી વખત આવ્યે અવળા પણુ 

સે છે! 

રવીન્દ્રનાથ કહે છે કેઃ--સુશીલ સ્રી ઈશ્વર સૌથી ઉત્તમ પ્રકાશ છે અને 
તેના થકીજ તે સંસારની શોભા વધારી રલ્દા છે. 

દ્રિજેન્ક્લાલ કહે છે કેઃ--કાઈ દુષ્ટ સી સાથે લમ થવુ', એ તો સંસારમાં 
સોથી મહાન ૬ઃખ છે, કે જે દુઃખદ્દારા ઈશ્વર પાપીઓને પણુ ડર્‌ાવે- 
શ્રમફાવે છે. 

અજ્ઞાતઃ--દેવીએ। ઇચ્છે તો સ્વર્ગતે નરક અતે નરકને સ્વર્ગ ખનાવી શકર 
છે. ધનવાનને નિર્ધન અતે નિર્ધનને ધનવાન ખનાવી શકે છે. 

એવું કયુ' કામ છે કે જે સ્રોએ ઇચ્છે ને ન કરી શકે ? અને એવી કયી બા- 
બત છે 'કે જે તેની શકિતની બહાર હેય ! 

સ્મીરૂેપી પુષ્પની પ્રેમરૂપી સુગ'ધ સમસ્ત સ'સારતે સુગ'ધિત કરે છે અને 
'પુર્ષાોને ગમે તેવી સ્થિતિમાંથી પણુ શાંત-સુખી બનાવી દે છે. 

(હિન્દી માસિડ “ ચૃહલક્ષ્મી ' ઉપરથી ) * 





આવન... પડ” 
દય 
૯૬--પાણી સ્વચ્છ કરવાના કેટલાકે ઉપાય 
“અવાક ન. 
( લેખિકા-કુમાર્‌ી મુક્તાવલી ) 
વરસાદમાં ધણી ખરી જગાએ પાણી ગ'દાં થઇ જય છે. ગલી, કુ'ચી, મોરી, 
"વગેરે અપવિત્ર સ્થળે।નાં પાણી નદીતળાવોમાં જઇ મળે છે. રૂવાએમાં પણુ 
“જાઇ ને કોઇ પ્રકારે આવાં તેવાં દૂષિત પાણી પહોંચી “નય છે. વર્ષાત્રડતુમાં ચે।- 
'જખુ" પાણી પીવાનું ન મળે તે! ભાદરવા આસોમમાં તાવની દહેશત રહે છે. અ- 
પણી બહુ એછી બહેને પાણી સાક્‌ કરી #ણું છે, તેથી હું તેમના હિતને ખા- 
, તૃર અગ્રે કેટલાક ઉપાયે! લખુ' છું:- 
“શગ ૧ લે ] ૧૪૩ ' 


ન 


“જ્‌ 


 .૧-સાધારણુ રીતે પાણી ગ'૬ હોય અને તેમાં કોઇ પણુ જતના કીડા (શ-_ 


ગોત્પાદક જ'તુ) હશે એમ લાગે, તો એવા પાણીને તાંબાના | વાસણુમાં ૧૦-૧૨ 


' કલાક સુધી રાખી મૂષીને પછી ગાળીને પીવાથી રોગને એછે સ'ભવ રહે છે. 


ગાંડીઆની મરકીના સમયમાં તો તાંબાના. વાસણુનું પાણી અત્ય'ત નિર્ભય મનાયું 
છે; કેમકે પ્લેગના-ગાંઠીઆ બિમારીના જ'તુઓને મારવાની તાંખામાં કેપ અપૂર્વ 
શક્તિ રહેલી છે. આપણાં પૂન્ન વગેરેનાં વાસણા ધણેભાગે તાંખાનાં રાખવામાં 
ત્રષિમુનિએનીજ ખુદ્ધિ અને ડહાપણુ રહેલાં છે. તેએ કેઉઇઇપણુ બાબત સિહ્ાંત 
સિવાય કરતા નહેતા. ક 

ર-પાણી ને ' વધારે ગ'દુ અને ₹ગીન ( લાલ-પીળુ' ) થઇ ગયું હેય તો 
એક ધડા પાણીમાં એક અથવા અર્ધી નિર્મલી (નિમળી એક નાતના ફળની 
મોજનું-એ ખીનું નામ છે અને તે સર્વ ઠેકાણે મળે છે.) ધસીને પાણીમાં સારી 
રીતે ભેળવ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક સુધી તેમાંતી એ ભેળવણી તેમજ જે કાંઇ મેલા 
જતુ વગેરે હેય તે નીચે ઠરી જવા દેવુ' અને પછી ઉપરનું સ્વચ્છ પાણી ની- 
તારી તથા ગાળી લઇને પીવુ. ગદામાં ગંદુ પાણી પણુ આવી રીતે નિર્મળ 
સ્વચ્છ કરી દેવાના ગુણુને લીધેજ તેનું નામ “ નિર્મળી ' પડયું છે. કહે છે કે, 
બદામની મીજમાં પણુ ઉપરોક્ત ગુણુ છે; પર'તુ આ લખનારે તેની કદી અજ- 
સાયશ નથી કરી. આપ ઇચ્છે! તો અનુભવ કરી શકે। છે. 

૩-આ ઉપાય ખહ સરળ છે. ગદા પાણીના વાસણુમાં થોડૅકક પારે નાખે. 
એટલે પાણી સ્વચ્છ થઇ જરે; પણુ આ પ્રયોગ બાળકવાળાં ધર્‌ અથવા ન્યાં 
ધણાં માણુસો એકજ ધરમાં રહેતાં હોય, ત્યાં સાવધાનીપૂવવકજ કરવે। નેઇએ;. 
નહિ તો ખાળક તેને કોઇ ખાવાતી વસ્તુ સમજને ચપાટી જય અથવા તમારા- 
થીજ ભૂલમાં કેધને પાઇ દેવાના સભવ છે. * 

૪-જ'તુઓતે દૂર કરવામાટે પાણીને ઉકાળીને પછીજ ઠરવા દઈ પીવું જઇએ. 
અ પ્રકારે સર્વ તતાં જતુ દૂર થાય છે એમાં શ'કાજ નથી; પણુ એતી સાથે 
સાથે પાણી પણુ સત્ત્વહીન થળ ન્‍4ય છેજ; કેમકે તેમાંની કુદરતી એજસશક્તિ 
ઉકાળવાથી નાખૂદૃ થઇ જય છે, ૭તાં પણુ જ્યાં રોગની દહેશત હેય ત્યાં તે 
ખરાખ પાણી પીવા કરતાં ઉકાળેલુ' પાણી પીવુ' એજ સારૂં છે. 

પ-ફૂવાને પણુ સાફ રાખવાના ઉપાય ખતાવીએ છોએ. ફકૃવામાં પરમે'ગનેટ 
એક પોટાસ નાખવાથી પાણી સાફ થાય છે. આ એક અગ્રેજી દવા છે 
અને ભારતવર્ષમાં સર્વ સ્થળે તે મકત વહે'ચવામાં આવે છે. તે નાખવાથી ખાર. 
કલાક સુધી પાણી પાંવા યોગ્ય રહેતું નથી; કેમકે તે લાલ થઈ ન્નય છે. એ પાણી 
લાલ રગનું મટી જઇ સફેદ રગનું થઇ જય, ત્યારેજ તેને પીવા લાયક થયેલુ” 
સમજવુ" જોઇએ. ( હિ'દી માસિક “ રૃહુલક્ષ્મી ” ઉપરથી )' 

તવતાપનનાનનસનનાન્નાલગાજોન્ઝે ઝઝા૬..29-4%-ઞતાલાત:ાતાદાાાાસાસઝનાનડ નનન હલા 


૧૪૪ [ શુભસ'મહ 








ક સુર પ્તેમસુધી ફા ૩૬ ૬ નેબદલે મ માતર ૨૮, 
હ આસો સુધી ૩૦ અને હોળી સુધા ૩૨, * ર 


મદામાર ર 


જ 
જપ છે-ઝસ* માષાન્તર 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય તરફથી 


સરાસરી ૭૦૦-૭૦૦ પૃષ્ઠના સાત દળદાર ગરથ, સ્વદેશી કાગળ, 

પાકી બાંધણી, સુ'દર છપાઈ તથા અનેક ચિત્રો! સાથે 

બે ત્રથ અષાઢમાં, બે ગ્રથ આસેોષાં, અને છેલ્લા 
ત્રણુ ગ્રથ ૧૯૮૩ની હોળી સુધીમાં નીકળશે, 


આ લીટીમાં છે તેવા અક્ષરોમાં તથા બે કૉલમમાં તે છપાશે અને 
ઇંચ ૬11*૧૦નાં કુલ પૃછ્ઠ શુમારે ૪૮૦૦ થશે. 


_એનુ' સામાન્ય મૂલ્ય રૂ.૩૬ રહેશે; પણુ વૈશાખ સુદ ૧પ૫સુધીમાં 
-  ગાહક થઇ નાણાભરવાથીમાત્ર રૂ.૨૦ આસો સુધીર, 
ક અતે ૧૯૮૩ ના ઝાગણુ સુધી શ રર્‌ લેવારો,. 














દ ન “બાએ ર રો કે ી બગલાન નો હશે કાહાપો શ ત સે ર ક 
ઉપકારક ગ્ર્યુ આટલી મોં ધારતનો  સશયેમોં,. આવી: જજોપૂથ ને 
તવી કિત મેળવવાની તકે વોર વાર મળશે તહિ;. 





કે અને આક 
એને પાકેળમીઃ પૂરી કપ્સ 
“: પણુ એ મ'ચ સમજુ માણુસોને તો લેવાજ' યેડેવાતો, ' સો પછી. સવેળાથી- તે. 
,. કિદ્ાયતી કિર્ષતેજ તે શામાટે તે ખરીદવો ? ગુંજતી પેસનું" ઓધું' મહાભારત... 
'. પાણેસો રપિમે પણુ નહિ, મળવાથી તેનું. બીજું કનિષ્ઠ ભાયાન્તર ૨-૫૭) આપોને 
| પણુ અનેક સજ્જતોને લેવું પડષુ' છે; અતે મહાત્મા ગાંધીછી  જેવાતે પણું જેલમ: 
, વૈજ ક્ષાષાંતર વાંચવા મળૌ' શકયું હતું, માટે જેમનાથી પણુ ખને ક આવી 
'વિરલ- “તેકતો ' લાભ લઈ લેવા ઉચિત છે. . 
“ “વધુ માહિતી અને અલાસા--૨-ચરૂની જાહેરાતમાં ( ગષ્ટામાં ગોખ. 
 મ્રકાર્તુ) મૂલ્ય રૂ. ૨૫) જણાવેલું, પરતુ કાગળો વધારે સારા વાપરવાનું” તથા 
 .- ચિત્રો નાખવાંવુ' ઠર્વાથી ઉપર સુજબ તે રૂ. ર૮ રખાયુ' છે. ૨-એગાઉ આ 
# ખાતા તરફનું શૉતિપર્વ તથા આદિ અતે સભાપવ બરીદી ચૂકવાથી જેમને તે 
 : એક અથવા ખને મ્ર'થ નહિ લેવા હોય તેમની પાસે તેયશે ખચેલી કિ'મત ખદલ ' ' 
, એ દરેકમ્ર'થદીઠે ર. ૨॥ અને બને ત્રથોપ બદધ્લ ર્‌. ૫) [કમી લેવાશે. ૩-કાઇ 
કારણસર પાછળથી ચિત્રા આપવાનું નહિ બને તો તે બદલ ઉપલી કુલ 
 જ્િમિતમાં ખીન્ને એક રૂપિષોઃ ઓછો લેવાશે. ૪-સુંબઈ તળનાં મ્રાહકોતે ત્યાંના 
હ કાર્યાલથમાંથીજ સર્વ ભ્રાગા આપવાનું રાખીને દરેક ભાગ નીફળેથી તેમને 
પત્રદ્ારા ખબર અપાશે અતે અમદાવાદથી મુંબઇસુધીના માગબ્યયના ચાર 
' “આના દરેક જઞોગદીઠેં વધુ લેવાશે, પ્રથમથી પૂર્ટૂ મૂલ્ય ભરી રેનારે આ માગ વ્યયના 
ક. પણુ રૂ. ૧1 તેની સાથેજ ભરી દેવા જઇએ, 


ક 'ધ-પાર્ટજતે' મ'ગાંવનારને -( તે રસ્તે ૧૧ રતલ સુધીનુંજ બે'ક! 42 થત 
, “શોવાથી) તે ત્રયુ બડલોમાં. ગોકલારો, જેતું એક દર્‌ ખર્ચ શુમારે રૂ. ૭) 
| આવરો; અને રેલ્વે પાર્સલથી તો માત્ર એકાદ એ રૂપિયામાજ આવશે. 
 ઇ*દે-તરતમાં પૂરા પેસા ભરનાર જે. ગ્રાહકે પુસ્તકો એમંદાયદના  કોર્ધાલયમાંશી.*' 
ક સેવાનું નોંધાવ્યું છરી, તેમને દરક ભામ નીકળેથા તે લઇ જવાની સૂચના અધોલી .. 
રહેશે, ક-ગ્જમણે પોસ્ટસસ્તે મોકલવાનું  તેમાવ્યું હશે તેમને દરેક ભગ પોજેજ 
2. જ વી. પી. કરીને મોકલતો રહેશે. હગજેમશ. રલેરસ્તે' મોકલવાનું તોંધાઃ 
વીને સાતે ભાગના વધારાના પકી ગ. પ ૦ ખચ. બદલ: ક ક રૃ. 9. 














પિશા પાટ કેવામશો પરતુ હ માર થ૪ જતાં એ મોજના ર 
“૧ળાઇ અને હીપોઝીટ: પેણુ પાછી અપાઈ છે. એપના જે થોડાક સજ્જનોએ. તે 


વિષેના. પ્રશ્રો નહિ પહોંચવાથી હજીશુધી એ રૃૂપિષો મંગાવ્યા નથી; તેઓ પોતાનું 


કેકાણું, તથા. વસા ભર્યાનો દાખલો! લખશે એટલે તૈ તરતજ મોકલી. અપાશે. ન ક 





---કૂક્ટ્ટક્ન્ન્‍્ઝ------ 

સહાભારતરૂપી જે મંદાસાગરના એક સ્વલ્પ અ'શરૂપ ' શ્રીમદ્ભગવદદગીતા ” ” 
જગતભરના વિઠ્દાનોને પોતાના : અલૌકિક ત્તાતગરવથી ચકિત કરી રહી છેં; જે 
'સહાસાગરમાંથી પ્રા કરાયલાં વિષ્ણુસહસનામાદિ પચરત્નો નિત્યપ્રતિ લક્ષાવધિ-_ 
*અધિકારીજનોાનાં હદયને જસાનભક્તિન! અનેરા પ્રકાશથી અજવાળી રલ્ાં છે; જે. 


દ 77 


સહેદધિતા એક ખ'ડરૂપ “ શાંતિપર્વ ” માંનુ' પ્રશાન્તધર્મ વારિ, તેમાં નિમજ્જન 
કરતારાં હજારે! ધમ જિસામુ હદયને શાંત, પવિત્ર અને ચારે મદાર્થ (ધર્મ, 
અર્થ, કામ અને મોક્ષ) ને પાત્ર બનાવતું આવ્યુ' છે; જે મહામ્ર'યનો અદ્ૃશુત 
પ્રભાવ સહસ વર્ષથી આય'રૃપતિએની પર'પરાએને આદશ રાજધર્મ અને 


અનુપમ વીરત્વનો પથ દર્શાવ્યા કરે છે; જે મહામ્રથના મૈર્વે અતિ વિકટ ' 


સમયે પ્રત્તાપ, ગુરુ ગાવિ'દ અતે શિવાજી જેવા મહાવીરને આય'ધર્મ ની રક્ષામાટે 


અદ્ભુત ચેતના આપીને તેમને અતુલ બળશાળી શગુદળા સામે અડગભાવે ઉભા * 


રાખ્યા છં; જે મહામથમાંના આદશ ક્ષાત્રધમ'થી પ્રેરાઈને લક્ષાવધિ હિ'દુકુળદીપક 
વીરાત્માઓાએ. આ નશ્વર જગતને મોહ મૂકી દતે તથા પોતાનાં પ્રચ' શરીરને 


ગ્રહ્લવદતે સ્વધમપાલનના મહાયસમાં તૃણુની પેઠે હોમી દઇને દિવ્યમતિ પ્રામ ' 
'કરી છે; જે મહાત્રથ ભારતવર્ષની હાલની દીનહીન દશામાં પણુ તેના વિદ્દાનથી .. 
મોડી, ખેડુત. સુધીનાં. અને રાજય માંહી ર કપર્યતનાં કોય્યવધિ. સંતાનોને. 


આતી અસોમાંન્ય પ્રાંચીત જેહોજલાલીનુ' સ્મર્ણુ આધ ર્ર છે; તે મહામંશ્ર 


ગ્રતેક કે શ્ડિતા દ ન ઉ્રતિની ઉચ્ચ ક! પ્રેયો. કરે. એવુ કે 








4 માસ વર્મ પુપ્યું મસ્ત પાં સેથાઃ 
મારં સેવ્યતે સેવેમારતં ૫ર પશ 1. 
મારં સવસાણાળયુસમં મરતષપમી 
-- મારતાત્‌ પ્રચતે મોક્ષસ્તત્તમેતર્‌ ત્રરીમિ દ. ॥। 


ભાવાર્થ:--જે હમેશાં મહાભારત સાંભળે હ સભળાવે અતે તેને મર 


ક પોતાના ધરમાં રાખે છે, તેમતા સદા જય થાયે છે. આ મહાભારત પુણ્યદાયઃ 
“ “શ્ૂંથ છે અને તેમાં વિવિધ પ્રકારની કથાએ આપેલી છે; તેથી રંગતાએ પણ 
 .તૈતું સન્માન કરે છે. આ ગ્રંથ પરમ પદને ભપનાર અને સર્વા શાસ્ત્રોમાં ઉત્તર 


છે. તેનું પઠંત, પાઠંત, મનન અને અષ્યયન કરવાથી મેોક્ષરૂપી પરમ સિદ્ધિ મળ છે 
ઉંડા અભ્યાસીઓ પણુ કહે છે ક:- 

હમહાભારત' એ હિદુ”તિતા સાહિત્યનો એવો ઉત્તમ રત્નાકર છે,” 
જેખોા મતપૂર્ષક તેને! પાડે કરે છે અતે તેની. ડરીરારનો, કરતાં પણુ વંધારે ઉપ 


' જ[રક શિખાંમણેઃ હૃદયમાં ઉતારે છે, તેમને લૌકિક તથા પારલોકિક સાન અન 


. સુખને માટે ખીન્ને ગ્રંથ જેવાની જરૂર રહૅતી નથી. હિ'દુન્નતિના પ્રાચીન ધર્મ 
_શ્રંથોમાં મહાભારતને પાંચમો વેદ કહે છે, તે ઉપમા પણુ યોગ્યજ છે; કેમકે અ 
શ્રંથ અનેક શિખામણોનોા સાગર, ઉપદેશોતો આગાર અતે ધર્મકમને સાચે 
સંહ્રાહકાર છે.' તેમાં મુષ્ય વિષય તો વીર પાંડવોનું ઉત્થાન, કોરવપાંડવેનું યુદ્ધ 
“પાંડવોની રાજ્યપ્રાપ્તિ ભને રાન્યશાસનના વર્ણુનને છે; પણુ તેના કવિ એ; 
 વૃદપારગત મહાત્મા અને ધર્મસ'સ્થાપક મુનિ હોવાથી એની સાથે સાચે પ્રસ'ગે 


પાત ધર્મ, નીતિ, રાન્મશાસનઃ અને તત્ત્તસાનનાં પણુ તેઓ એવાં સરસ અ; 


ઉચ્ચ વર્ણન કરી દે છે કે વાચક પોતાના હૃદયમાં કોઇ નવાજ. પ્રકાશ અજુ 


2 , વે.છે, તેયું. હદય વિશાળ બની «નય * છે મને તે શું તે. શુંય બંતી જય છે 
(જે ઉદ્દેશથી પ્રસગવશાત્‌ આ સણેત્વપૂણું ઉપદેશ અપામલા છે, તેજ  કર્શધુ 


ન રા્જર્ષિઓ * રી આહાવિ સતાં પ્રસ ગાપાત અનેક ઉપાખ્યાત, જ અને. નયા 
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શહાયીમ પણુ' આ'કથમોં આપેલા હોતાથી. તે. પણુ 





મનુષ્યના જીવતપર' 


7 & 
મે 
ન 
રી 


ન 
ન ક 
ઉડે 


,_ગભાવ પોડે છેઃ અને: કંથેતી મતોહરેતા : તથા ઉપયો મિતાને | અતેકમણી વધારી 


-શૂકે' છે. આં પ્રમાણે આય જાતિનું પ્રાચીન જીવતે અતે તેના. મદસલપૂણું ઉપદેશ. 


મહાભારતમાં ભરપૂર હોવાથી તેનું વાચનશ્રવણું હિ'દુસ'તાતોને શાટે' તો?  બહેજ *. 


 લશકર્તા છે. માત્ર તેની મૂળકથાજ લઇએ, તો તે પું એટલી ખધો રોચક છે .. 


ન એતે તેમાં, એવાં ઉશ્ય કોટિનાં ચરિત્રો આલેખવામાં આવ્યાં છે કે તેમાં છ . 
આબતો ન ઉમેરાઈ હોત તોપણુ આ ત્રથ આખી દુનિયાના સાહિત્યમાં મુક્ઠટ-, 


'શણિરૂપ ગણાત. . 


મહાભારતમાં સર્વ રસે।નો યથાસ્થાને સમાવેશ કરવામાં આવ્યે. છે. ફાંગારથી 
તે વૈરાગ્યસુધીના બધા રસનું એમાં એવું સુંદર્‌ મિલન થયું છે ક ભારતના  : 
પ્રાચીન વીરોની આ પવિત્ર કયા બહુજ સનમેહક, હદ્યપ્રાહી અને પ્ભાવશાળ _ 


અતી રહો છે; અતે તેથી કરીને અત્ય'ત પ્રાચીનકાળથી અદાપિપર્ય'તના બધા 


પડતોના એજ મત છે કે જે કઇ મહાભારતમાં છે, તેજ બીજે સ્થળે * 


_શજેવામાં આવે છે અતે જે તેમાં નથી તે ડયાંય પષુ નથી? 


ક # 
તર ર; ક અ હુ 
ક... કે ન 
ક ર. 





મહાભારતનાં જૂદા જૂદા પ્રકારનાં અદૂભુત પાત્રોનાં ચરિત્ર જેપતે આપણુને '' 
આજથી દરે વર્ષ પહેલાંના અપણા દેશ અને સમાજની અવસ્થાનુ' યથાર્થ 
સાન થાય છે. તે સમયને વ્ણાશ્રમધર્મ કેવા હતો, તે વખતનો ક્ષત્રિયો કેવા 
શર્વીર, પરાકમી અને સત્યસકલ્પ હતા, એ સર્વ નાણુવાથી આપણામાં ઉચ્ચ 


ભાવનાઓની ન્નગ્રતિ અને દઢતા થાય છે. ભીષ્મપિતામડતી અલૈકિક પિતૃભક્તિ; : 


શ્રીકૃષ્યુની વિંલક્ષણુ રાજનીતિ; યુધિષ્ઠિર્તી પ્રશસાપાત્ર સયનિષ્ઠા તથા દ્રેણુ, 
દુયૌધત, કર્ણુ, અર્જીન અને ભીમ વગેરે વીરોતી અદ્ભુત વીરત્વપૂ્ણુ કથાઓ 


વાંચીને કયા ભારતવાસીના મૃતઃપ્રાય પ્રાણામાં નવજીવતતો સ'ચાર નહિ થાય? 
પોતાતા પૂવજ્ેના ગોરવતું સ્મરણુ કરીને ગર્વથી કેની છાતી નહિ છલી ઉઠે ? 


તેથી નને આપણુને આપણુ ભૂતકાળના "મહત્ત્વનું યથાર્થ ચિત્ર ન્નેવાની અભિલાષા 


શમ તો આપણે મહાભારત જરૂર વા'ચવું' જઇએ; ને સ'સારતા એ અલેકિકં 
સહાવીરોની વીરકયા વાંચીતે. મૃતઃપ્રાય' પ્રાણામાં નવીન સ'જવનીશક્તિ ભરવાની ' . 


ઇચ્છા હોય તો મહાભારતેતો પાઠ અવશ્ય કરવો જઇએ. અને સત્ય વાત તે! એં 


કેક, જેણે મહાભારત. નથી વાંગ્યુ' તેવુ ભારતવાસી હોવુ'જ વ્યર્થ જ, 


5 ૬૧૧૪૫૫૫ 





ડે -ય'ગઇ હીઓમાંના શ મહાત્મા  ગોધીજના લખાણનો, _શાવા્ષ--એ. શા" 


' પહેલાં “ સહાભારત ” તે થોડોક ભાગ. નયે હતો, પરતુ સપૂર્ણું મથ” વાચ્ષે.. . 


“સ હતો. વાંચ્યા પહેલાં મતે એવો ખ્યાલ હતો કે » એમાં માત્ર મારપીટ, લડાઈ 
અને ઝધડાઓની કહાણીઓ. હશે. અને એવાં હાંમાં વર્ણુન હશે કે ' માંરાથી વાંચી 
“પણું નહિ શકાય અથવા હું વાંચવા ખેસીશ તો મને. નિદ્ાાજ આવશે! એથી ' 

.. કરીને મહાભારતનાં. ૭ હનનર્‌ પાનાંનાં મોટાં પોથાં જેધને હું ગભરાયો હતો; 
પરતુ જ્યારે મે તેને વાંચવું રર: કયું એટલે -તો પછી તેમાં શને એટલી ખધી 


ક્હે સાગી ગ કે એ મ્રથ પૂરે કરવાને છું અધીરો બની ગયો અને એ સંપૂર્ણ 


દ વાંચી રલદ્યા ષછી એ વિષેના મારા પહેલાના '્યાલે ખોટા હેય, 


એ ગ્રથ મે' ચાર સહિનામાં ( યરોડા જેલમાં), પૂરા કયી તારે મતે. 


ડય જ, આ મહાભારતને કાંઈ ઉપમા આપવી હોય તો તે સુંદર જ્વાહીરેની 


એકાદ તિજેરીની ન આપી શકાય; પણુ અમૂલ્ય રત્તોતી એકાદ અખૂટ ખાણુની 
“ “શેથેજ તેને સરખાવી શકાય, કે જે ખાણુતે જેમ જેમ વધુ ઉંડો ખોદીએ ' તેમ 
વ તેમાંથી વધારે કિ'મતી જ્વાહીર નીકળતાં નય છે. 


લોકમાન્ય (તિલક મહારાજ કહે છે કે;--મહાભાર્ત મ્'થ અત્ય'ત મહત્ત્વ- 


પૂર્ણ છે. 4 ને તેમાં ધર્મરાજની સત્યનિકા,. કે ણુંની ઉદારતા, ભીષ્મનું ખાહુબળ, 
.અ્જીતનું યુદ્ાશલ્ય ઇત્યાદિ અનેક ની “ગુણાયુકત- વૉરેનાં, વર્ણુન છે 


અતે. તે વીરેનાં ચસ્ત્રિ વાંચવા 'થોગ્ય તથા મતન કરવા યોગ્ય છે. 
* એ સર્વેમાં પણુ ભીષ્મપિતામહનો દૃઢ નિશ્ચય અને. શ્રીકૃષ્યુચ'નું રાજનીતિઃ ન 


ી કૌશલ્ય તે વિલક્ષણુજ * બે ધરાવે છે, તેમતા આગળ બીન નાં બીન. 


| ગુશે ફ્રિ પડી જાય છે. 4 ઝ »% આથી નવયુવકેને . હું, કડું ખક“ ચહા- 


 શાર્તનુ' અધ્યયન સ્મવશય કરો અને ભૌષ્મપિતામહુના દહ નિશ્ચય તથા , 


ક હુ' રણકૌશલ્ય તમારામાં વધારવાનો પ્રયત્ન કરે 7 


શિ દી કીક સાથેવુ પદદાશારૂલ પ્રસિદ્ધ કી. હેલા મહાશય ૧૧ શાન 





ક માં પ મશ નથી; ” પરણું - ભારંતવાસીક 


ક 





ભને વો ગાચીન ઇતિહાસ છે, 
“તિંકાસજ નહિ 'પર'તુ  દિગ્વિજયી, ગપ્રેતિલાપૂણુ અતે તેજસ્વી ઇતિહાસ 








છ. તથા: “શિરતવાસીઓનતે મારે 'ભવિષ્યમોં પણુ નિર 'ભાગ્યટ્નિ . સર્જકે 


મે, જમે ચાન: ઈતિ ન નથી સેમે માઢ કૉલિષ્ય 






જે; પરતુ" 'ભાર્તવાસીઓએ પોતાતા પૂર્વજેનો એ ' ભાગશાળા અને ગ્રતાપપૂર્ણુ છુ 
_'્રતિડાસને' જોવો અતે મનન કરવો જેઇએ. માત્ર કતિહાસતા' અસ્તિતથીજ. 
કામ તહિ. ભાલે, પરતું. તે દતિહાસનુ' જેટલું વધારે મનંત થશે. તેટલે! વધુ લાક“. 


થવાનો સ'ભવ છે. તૈથી આ પ્રેલાપપૂણ દિગિ ગ્વજયતો ઇતિહાસ રતે શા- ક 


રેતવાસી સમક્ષ "રજી ધવા જોઇએ. ” 


“આ “મહાભારત ” ઇતિહાસ હોવા છતાં પણુ “ કાવ્ય ” ના સમા . 


“લખાયું છે, તેથી તેનો પાઠ પ્રત્યેક જાતના લેકે કરી શકે છે.” 


મ મ 
ર ક 
ક ઝુ ૪ 


' “આપણુ જીવતમાં જેટલી અવસ્થાએ હોઈ શકે છે, તેતાર્થી કટલાપેગી શ 





“ જનસમાજમાં અનેક જાતના લોક હેમ છે અને દરેક જાતના : લોકની 


કૃચિ નૂદા જૂદા પ્રકારની હોવાથી એકને જે. સચિકર હોય છે તે ધુ માટે... 


નથી હેતું; પર'હુ આ કાવ્યમય પતિદાસ. ગવી રીતે લખાયો “છે ફે તેમાંથી :_ 


“પ્રત્યેક જાતના માણસને રસાસ્વાદ મળી શકે છે, આસ્તિક . ભગવદ્લક્લ 


શમાં ભક્તિમાર્ગ ન્નેઈ શકે છે, વેદાંતી આમાંથી આત્મપ્રત્યયતું. સાન મેળવી ' 2: 
શકે છે, . તક વિશારદ બેમાં ચુક્તિવાદ જોઇ શકે છે, શાએજિગસાસુ આમાંથી 
અનેક શાસ્રના સિદ્ધાંતો ન્નણી શકે છે, ઇતિહાસમાટે એમાં અતિ વિશાળ. ક 
'કાયક્ષેત્ર છે, રાજપ્રકરણીને એમાં રાજનીતિ દેખાય છે, વીરતે એમાં વીરતાનાંઃ ' : 
“દછાંત મળી આવે છે, ગૃદસ્થાશ્રમીને એમાં ઉત્તમ ગ્રહસ્થી જીવન મળે છે' જને 
ષ્રહાચારીને આદર્શ બ્રહ્મચારીના દાખલા મળે છે. તાત્પર્ય કે, જેની જેવી 
“જિસાસા હે તે ખધી આ કાવ્યમય ઇતિહાસરૂપ મહાભાય્તમાંથી ર 
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અધિક અવસ્થાઓનાં વણુન આ ગ્ર'થમાં છે. તેથી પ્રત્યેક મનુષ્ય દિકેમી ર 


“અવસ્થામાં અ ગધના સનનશી બોધ લઈ શકે છે. ?? 


ન ની 4૮ “મહાભારતમાં જાતીય, સામાજિક ઈ ધાર્મિક, ઉત્કર્ષ તથા પ્મવિનો, જે. 


ઇતિહાસ મેળે છે, તે “વાથી ધાર્મિક ભાવનાની ઉત્તમ શુદ્ધિ યાય છે અને તેના 
મતનથી મનના સ'કુચિત ભાવે દૂર થઈ મન ઉદાર થઈ “તય છે, આજકાલ 
આપણા ધામિકે ભાવો બહુજ સ'કાંગિત થઇ ગયા છે તેથી તેમંતે વધારે 
ઉદાર્‌ અતે વિસ્તૃત કરવાને માટે મહાભારતના પાઠની અભય જરૂર છે.” 

“જે ગ્રથમાં જેટકાં “આદર્શ છવનચરિત્ર' વધારે હેય છે, તેટલી તે મ'થતી 
વધુ યોગ્યતા હૈય છે, એતિહાસિક કાવ્યમય ગ્ર'થની ઉત્તમતાની એ એકજ કસોટી 
છે. એ દણિએ આ સહાભારત “ આદશ જીવનો ” ની ખાણ છે, એમ કહે- 
વામાં અતિશયોક્તિ નથી; કેમકે એમાં આવેલા સે'કડો મહાપુર્ષાોનાં આદશ 
જીવતો એવા ઉત્ફણ છે કે જેમતે સાથે જાખવાથી સવૃષ્યમાત્રનો ઉદ્ધાર થઈ 
શકે છે; આથી આ મહાભારતતો પાઠ પ્રત્યેક ભારતવાસી ખે કરવો જરૂરને। છે? 

“પ્રત્યેક સતાતત ધર્મોભિમાની આર્ય હિંદના અ'તઃકરણુમાં મહાભારતવિષે અ- 
દર્‌ છે. ધર્મના વિષયમાં ભારત પ્રમાષ્મુભૂત મથ મતાય છે, તેથી તેતે “ પાંચમે 
૧૯ ' કહે છે. ચાર્‌ વૈદ પ્રસિદ્ધ છે અને પાંચમા વેદ આ મહાભારતજ છે, જે 
શ્રનથની આટલી યે!ગ્યના અઘાપિપર્ય'ત મતાય છે, તેનો પાડ થાય તો કેટલો લાભ 
થાય, તેતો અનૃભવ વાચક પાતેજ વાચીને કરી શકે તેમ છે. તેના પાઠથી મા- 
ણસ નિ:સરેહ ઉચ્ચ મતાભૃમિકામાં પહાંચી જય છે અને તેથી મહાભારતના 
પાઠના જેટલે બની શકે તેટલે વજુ પ્રચાર કરલો એ પ્રત્યેક માણસનું કત વ્ય છે.” 


ઉતતમ પૃસ્તકો જૂજ કિમતે પૂરાં પાડનારી, ૨૬ વષષથી ચાલતી 


વિવેષમ્ંથમાન 


દરવષે ૫૪૮૮ અને પ%્ટહ ના કદનાં ૧૬૦૦ પૃષ્તાં વિવિધ 
વિષયનાં ઉત્તમ પુસ્તકે! માત્ર રૂ. ૪) માં અને પાકાં 


પડા સાથે ૫) માં મળે છે. પો।૦ માફ. 

સ'વત ૧૯૮૨ માં દાતવીર્‌ કાર્નેગી નીકળી ચૂકયું છે. ભારતીય નીતિકથાએ, 
સ્વામી વિવેકાન'દનતેો! સાનથોગ, સુખે રત્નાકર, વિજયકૃપ્ગુ ગોસ્વામી ચસ્મિ, 
સંતવાણીના પુસ્તદે, દણ્ાતમાળા ભાગ ખીજ, મસ્લીમ મદાત્માએ, પહિયારફૃત 
અપ્રસિદ્ધ પસતક, મહાત ખુદ્ધ, ભારતના વીર પુરષો, માન શીખ ગુસ્એ!, 
બુકર ટી વીશિગ્ટન, દેશદેવી જેન આક, ફાધર ડેમીઅન, ફાલૉઇલ, વિલીઅમ 
વીલેસ, એમાથી તમજ વધુ પસદ યશે ન તે ૭પાશે, 

ખાસ સચના--આપાળાનું વર્ષ કાર્તકચ રાર્‌ થાયછે, ક્રોઈપખા માસમાગ્રાટક 
થવા૭તા આખા વષનાં પુસ્તક મળ છે અને લવાજમ પણુ આખાષવર્ષનું લેવાય છે. 


જ્ઞ શાળાના ગામનાં વર્ષોના ₹ઞી મળતા સેટ 

સ૦ ૧૦૭૬ તો વ્રણૂ પુસ્તકં-પષ્ઠં ૧૫૦૦, રૂ. ર્‌॥, પાકાં પૃઠાં ૩1૦ સ્વામી 
વિવેકાન'દ ભાગ ૬-૭, ભાગ્યના સૃણાએ, ટુકી વાતાએ ભાગ ૬ ર 

સ'૦ ૧૯૭૮ નાં ત્રણ યુસ્તક-પખ્ઠ ૧૫૦૦, રૂ. ડા) પાકો પૂડા ૪11* 
સ્વામી વિવેકાનંદ ભાગ હ સે, સ્વર્ગની જ'દમી, જગતને મહાન પુરષ. 

સ'૦ ૧૯૭૯ ના નણ પુસ્તક-પૃ'ઠ ૧૫૦૦, ર્‌* ડા, પાકા પૂઠા ૪19 ડુજી 
વાર્તામાં ભાગ ૭ થે, મદાત્મા ટાલ્ટાય, સ્વામી વિવેકાન' દતો રાજયોગ. 

સ'૦ ૨૯૮૦ નો ત્રણ પુસ્તક-(ઈચ પા૪%૮, ના પૃ'ઠે ૧૬૦૦, કહ્ય સાદાં, 
પૂંહ્ાં ૪, પાફાં પૂં ૫) સ્વામી રામતીથ સથ ૩ ને ભાગ ૧૦-૧૧, મહાન 
તેપ્રોલિયનનું વિસ્તૃત ચક્ત્રિ, ખ'કિમકૃત ધર્મ'તત્ત્વ. 

સ'વત ૧૯૮૬ નાં ચાર ઝુસ્તક--( છચ પા1%૮1, પૃપ્દ ૧૨૦૦, મૂલ્ય સાદાં 
પૂ, ૪, પાકાં ૫). સ્વામા રામતીથ-મ્રથ ૪ થો ભાગ ૧૨-૧૭, ચેગતજ્વ, 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ, આદર્શ હણાંતમાળા. 


નીચલા ગણુ ગ્રથ જેઠ-અપાઢમાં નીકળશે. 


સંપૂળ સટામારત-છષ ચ છે. 
મૂલ્ય તેશા'ખી પૂતેમસુધી માત ર૨૮) 
નાણાં સાથે શરી સોકલવાનું કાડ આ સાથે ફરી પણુ મોકલ્યું છે. 
ગેના સાત ચંથેો પેદછી નીચલા ખે જેઠ આ'ખરે અહાર પ 


સાંતિવવે-મછામારસનું 
મણાભારતતનો આ છઠડ્ડો ચ'થ છે, 


આમાં ઉત્તસ નવીન ભાષાંતર, ઉમદા કાગળ, પાકાં પૂ'ઠાં, કદ ઇંચ 
દા1-૧૦, તથા પૃષ્ઠ શુમારે ૮૦૦ હોઇ, મૂલ્ય તરત માટે માત્ર પ) રહેશે. 


જઝારિ અને સમાપવે 


સહાભારતને આ પહેલે! ગ્ર'થ છે* 
આ ગ્ર.થ પણુ ઉમદા કાગળપર આવા અક્ષરથી છપાઇ રહેવા આવ્યે છે. 
કદ ઈંચ ૬118૧૦ અને પછ શુમારૈ €૦૦ થશે. 


શ્રીતુઝલીજત રમાચળ 


ઉત્તમ ટીકા અને અનેક ચિત્રો સાથે 
આવા સોટાઅક્ષરમાં મળ દોહા તથા ચોપાઈ છપાય છે; 
અને ગુજરાતી ટીકા આવડા સઢા અક્ષરમાં છપાય છે. 
વળી એમાં અનેક બાધપ્રદ દિભ્ય ચિત્રા, ઉત્તમ કાગળે, 
પાકાં પૂડૉ, કેદ દુંચ ૬119૧૦, પૃણ શુમારૈ ૧૩૦૦, 
સામાન્ય મૃહ્ય ૬) અને તરત માટે ૫) રહેરે, 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલચ-અમદાવાદ. 


તા૦ક૦ વિવિધ ગ્રથશાળાના હેવે પછીના પુસ્તકમાં કે ખીજી રીતે 
ઉપલા શ્ર'ધો નીકન્યાની ખબર ન અપાય, લ્યાંસૂધી મ'માવવા નહિ, 


સારામાઢા પ્રશમે જ્ઞાનજ્ટાળી 

પોતેજ પૂર્ણ જાતી થઇને ખીનનએને સાત આપવું એ તો કાધકિથીજ બને; પરતુ 
મદામ સાતીએના સાનેપદેશરૂપ ઉમદા પુસ્તકે તો સર્વ કાઈ બીજએને આપી શકે. 

કાઇ જાપ ઉદ્દારાત્માએ આ રીતે પણ પોતાન) ધનનો થોડે ધણે સદુપયોગ 
કરે છેજ; પર'તુ દેશની વર્તમાન દશા તરફ ન્ેતાં આ પ્રકાર સર્વત્ર મોટા 
પ્રમાણુમાં ચાલુ થઈ એક ઉમદા સામાજિક રૂટિરૂપે બતી રહેવે। ન્નેઇએ. 

સારામાઠા પ્રસંગો ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી (કે થોડુક ઘી એછું 
વાપરીને પણુ ) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાંત એવા માનસિક ખોરાકતી પત્રાવલિ- 
રૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પણુ પ્રત્યેક મહેમાન, પડોશી, સગાં, ફુટુખી, મિત્ર, પડેશી, 
જ્તાતિબ'ધુ, ખાહમણે, વિધાર્થ(એ। વગેરેને ભેટ અપાય તો તે તેમનેમાટે ગમે તેવાં 
મિષણાન્ન અને ખીજ વસ્તુએ કરતા ઘણાંજ વધારે ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તે! “ અમુક પ્રસગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમિત્ત અમુક 
તરફથી ભેટ ” કે એવું કાંઈ મુખપૃષ્ટંપર છપાવીને, કે રબરસ્ટાપથી છાપીને 
અથવા હાથવડે લખીને તેવી ભેટ આપવાથી તે પ્રસગ અથવા વ્યક્તિના 
સ્મારકના હૈતુ પણુ સરી રહે છે. 

સસ્તા સાહિત્યટ્દારા તીકળેલાં અથવા ખી#ન' જે પસ'દ પ? તે તે લે!કેપફાર૩ 
પુસ્તકો પોતાને ત્યાં આવતા નાનામોટા પ્રસગે વહે'ચીને ધનના સદુપયેગનું તેમજ 
સાન જેવી સર્વૌપરિ વસ્તુના પ્રચારનું શ્રેય દરેક સમજી સતુખ્યે મેળવવું ઉચિત છે. 

છૂટથી ખર્ચ કરવા પઈરચછનાર્‌ સન્જન ધારે તો કોણએક ઉપકારક પુસ્તકની 
ખાસ આજૃત્તિ છપાવીને પણુ વહે'ચી-વહે'ચાવો શકે; અને પપ્યમ કે ઓછે 
ખચ કરવાને હેય તો પોતાને પસ'દ પડે તેવા કોધએક ઉત્તમ પુસ્તકની સામટી 
પ્રત ખરીદીને તેતી લરાણી કરી શકે, જે એકથી વધુ જતનાં સારાં સારાં 
પુસ્‍તકો લીધાં હોય તો ભેટ લેનારને તેમાથી પોતાને મનગમતું પુસ્તક ઉપાડી 
લેવાની સમવડ પણુ આપી શકાય. માત્ર પાચદશ રૂપિયાજ આ રસ્તે ખર્ચવા 
હોમ તોપણુ ગીતાનો ૧૮ મે! અધ્યાયે અથવા તો ખીજી કોઇ સારી ખસે- 
યારસેો પુસ્તિકાબોની લહાણી વહેચી શકાય, છેવટે એકાદ રૂપિયો ખચષવે 
હેમ તો તેઢલાવડે પણુ ધર્મ ત્રથોમાંતી અથવા બીજી અસરકારક શિખામણેૂનાં 
સો-બસે ઇસ્તપત્ર સુખેથી વહેચી શ્રકાય. 


સસ્તા સાહિત્ય તરફથી લેકહિતાર્થે નીકળેલા 
હી. # "૪ 
ખાત ઉત્તમગ્રથા 


સાલ મણત્વના ધામિજ મથો 
મ'થ્નું તામ જૃષ્ઠ મૃલ્ય પોસ્ટેજ 
છે।દટમની વાણી-મ્ર'થ ૧ લે.... ... .... ૨૬૪ 1) ૦) 
અખાની વાણી-નવી આવૃત્તિ-પૃષ્કળ વંધારા સાથે ૫૦૦ ૧ બ 
પ્રીતમદાસની વાણી-સર્વથી મોટો સમડુ ... ૪૨૦ ૧॥ ન 
શ્રી જ્ઞાનેશરી ભગવદૃગીતા-તવી આવૃત્તિ... ૭૦૦ ર્‌ બા 





શ્રોષદ્ભાગવત-કત્તમ ભાષાંતર .... ... ...૭૦૦ ૫) ૧) 
શ્રો રામકૃષ્ણુકથામૃત-બને ભાગ ભેમા... ...૬૫૦ ર્‌ નાદ્ર 
શ્રી દાસબાોધ-નતવી આવૃત્તિ ... .... દ૬ર૦ ર બાદ્ર 


શ્રી વાલ્મીકિ રામાયણુ-મોટા બે ભાગમાં ... ૧૪૦૦ ૬€) યાક 
મહાભારતનાં આદિ અને સભાપર્વ-ભાષાંતર...૬૦૦ ર) ભાટ 
સ્વામી રામતીથ-ત્રથ૧ થી ૪,ભાગ ૧થી૧૩ ર૪૦૦ તદા ૧॥ 

સ્વામી વિવેકાન'દ-પ્રથ ૧લેો,ભાગ ૧-૨-૩ ૫૭૫ રાં નાદ્ર 
ગ્રધેર્‌ જે ભાગ ૪-૫... ૬૦૦ રા બાદ્ર 


33૩ 
« જ્ઞામ ૬-૭-૮-૯૬૦૧૦-નોાખા ૨૦૦૦ ૭) ભાદર 


૩4 


ગિરધરકૃત શુદ્ધ રામાયણુ-બાસ શુડ્ડ આવૃત્તિ ૭૮૪ 
ધર્મ તત્ત્વ-્બડિમકૃત ઉત્તમ ધર્મમથ .... ૨૪૮ 
ચોગતત્ત્વન્રામચરકનામે'ા ઉપરથી ,., ..,૩૮૪ 
શ્રીભજનસાગર-બહેળા વધારાસાથે નવી આવૃત્તિ૨૦૦ 


સ્વર્ગપનુ'વિમાન ,- આ પુર્તઢો સ્વ૦ પહિચાર ૩૮૪ 
સ્વર્ગની કુ'ચી / રચિત દેઇ એમાં અનેક,..૩૭૮ 
સ્વર્ગનો ખજને ] દાખલાદૃષ્ટાંતપૂર્વક ઉત્તમ ૩૨૪ 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ - સદ્બોધ સમાયલે છે..... ૩૧૬ 


શાં 
૦1 
યા 
૦2 
યક્ટ 
૧ 
વાર 
દ્ર 


911#- 
૦) 
હાઉ 
૦)છ્ટ 
કર 
૦” 
૦] 


ઇ।*- 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-ગુજરાતી, હિ'દીકે મરાઠી ટીકા સાથે ભદ્ન ૦) 
ભગવદ્‌ગીતા-મૂળ મૃળ મધ્યમ અક્ષર વા સોઢા અક્ષર 
પ'ચરતન ગીતા-મૃૂળ મૂળ નાના અક્ષર ૦ મધ્યમ ૦! સોટાં ગા 


છબીએ.-સભગવાનની, વ્યાસગણુશની તથા સર્વ દમનની; 


૦ 


દરેકનો ,.. ... ૦)૦ ૧૦ પ્રતના ૮ શતા 


ઝલાઈ અતે ચેતનાપ્રેરજ પુસ્તજો 


આગળ ધસેો-નવી આવૃત્તિ... ... ... ૪૬૮ 
આદર્શ રૃષણાંતમાળા-ભાગ-1૧ લે... ... ૩૩૬ 


1 


૧) 


બ'કિમનિબ'ધમાળા-ધર્મ તરવસાથે નવી આવૃત્તિપ€૦ ૧॥॥ 


ભાગ્યના સ્ટછ્ાએ ( સાદુ પૂઠુ' )... ... ૪૨૦ 
સુખ, સામચ્ય અને સમૃદ્ધિ ... ... પપષર 


વા 


ન, 


પ્રભુમય જીવત-અગેજમાં લાખા પ્રતનીકળી છે૨૧૬ ના 


બંનન 


૦[2* 


રાજસ્થાનતો ઇતિહાસને મોઢા મ'ધોમાં...૧૫૩૭૦ ૧૦) 1૧]॥9* 
આય'ભિષફ્‌ અથવા હિ'દનો લેધરાજ-પોટું ૪૦૦ જ) બના 
આરેગ્યવિષે સામાન્ય જ્ઞાન-માંધીજફૃત... ૧૪૦ ૦” ૦): 


સત અતે વૉધરાયજ ગીવનચરત્રો 
દાનવીર કાર્નેગી... ... ... ... ... ૩૮૪ ૧ ગ. 
શ્રી ભક્તચરિત્ર અથવા ભક્તિરસામૃત... ૪૦૮ ૧ નરશ 
ભારતનાં સ્ીરત્નો-ત્રણુ મથે માં... ... ૨૧૦૦ ૬) ૧- 


સ્વામીરામતીર્થની જીવનકથા-(ચોથા ગથરૂપે)૬€૪૦ ર) નકન 
સ્વામી વિવેકાનદ-સ'પૂગુચરિત્ર (શાગ ૯ મો) ૭૪૪૦ રા ન- 


જગતને મહાન પુસ્ષ (મ૦ ગાંધીજ)... ...3૫૦ ૧] ૦), 
શ્રી શિવાછ છત્રપતિ ... .... પર૮ રા નાશ 
મહાન સમ્રાટ અકબર... ... ... ...3પ૫૨ર ૧ નન 
સહાત્મા ટૉલ્સ્ટાય ... ... ... ... ૬૨૦ શા નબાક્ન 
મહાન નેપોલિયન બોનાષાર્ટ.., .., ...૮૪૦ ૧) ભા 

વોર દુર્માદાસ... ... ૨૪૦ નાણ ૦૯ 


શ્રીગ તથા કુ મોવર શાણઓ 


ટુકીવાર્તાએ-શાતમ્ર૧ થી ૪ ભેગા... ... ૬૦૦ ૨) લ 


ટુકીવાર્તાઓ-સાગ પમો-૨૮સાંસારિક વાતા ૩૦૪ બા. ૦) 
ટુકીવાર્તાએ-સાગ ૬ હ્ો-બોધપ્રદ ૨૭ વાતો...૩૬૦ ૧) 
યા 


વાળ્જોમાટે સાસ ઝવચોની કુસ્સજોે 


ડુંકોવાર્તાએ-ભામ ૪ મો-અનેક વાતે.... ૩૫૦ 


સદ્ગુણી ખાળકે-૬૯ બનાવોના સંગહ... ૧૨૮ 
ખાળસદ્બોધ-વાત ઓરૂપે ધાર્મિક શિક્ષણ ....૧૧૨ 
આળકેની વાતો-રસિક વાતચિતરૂપે ૨૧ પાઠ...૯૬ 

દુઃખમાં વિદ્યાભ્યાસ-સચોટ સાચાં રે .-.૯૦ 
પ નીતિકથા... ... ... ૧૮૪ 


પુદ્તજો મંળાવનાઃને સાજ સૂશના 


ઉ-પોસ્ટેજ ઉપરાંત ર્જીજ્ર તથા વી. પાં. ખર્ચ પણુ ૨. ૧૦) સુધીતુ રૂ 


બાના 


૦ 


બા 


બા 


ન્ટ 


૦,દ્ર 


૦થ્ટ 


૦)” 
૦).- 
૦) 
૦)-- 


૦)શ 


જૂદુઃ લાગે છે. ૨-બકારથી મગાવનારે અમદાવાદજ લખડું. ૩-મ'ગાવેલામાંથી જ 
પુસ્તક નત આવે તે ખલાસ સમજન-ું. ૪-રૂ. ૧) થો ઓછાના પુસ્તકાદિ ન્નેઇયે તો 
વી. પી. થી ત માગતા મ. એ. કે ટીકીટેજ મોકલવી. પ-પૂરૂ મૂલ્ય તથા પેકીંગ 
૪૦ બદલ ન  પ્રથમથીજ મે।કલીને દશેક ર. તા સામટાં પૃસ્તકાદિ રેલરસ્તે મ ગાવન 
નારતે ખર્ચ બહુ એછે! આવશે. ૬-ર્‌. ૨૫) યા વધુતાં પુસ્તકાદિ લેવાથી પેફીગ 
માફ છે, તથા કમીશત પણુ રૂપીએ ૬ સુધી મળશે, ૭-અમૃક સમયયુધી કિકાયતે 
અપાતાં પુસ્તકમાં કમીશન નહિ મળે. ૮-મથારતા પુસ્તકો લાવીને મોકલાશે નહિ, 


સત્તુચા સ્થ વર્ષજ જાયોઝય 


ત્રણુ દરવાજા ખહાર, સેશન કોટ પાસે-અમદાવાદ 
કાલખાદેવી માતાના મદિર સામેની દુકાન-સુ'બર્ય 


£ટેઝ જ?*/ €/જે?? 


આપણા ચેરા ગિયર થવા લાગ્યા છે અને ાજેરીએ ફ્રાડવા માંડી છે, 
એ સો કોઇ જણે છે. એવા ચોરેની ચાલાકીથી બચવાને ગોાદરજે નવી જતની 
પોતાની પેટ'ટ કરેલી શોધની ચેરરતા હૃથિગમાર તેમ# આગ સામે ટકે એવી 
તીન્નેરીઓ ખનાવવા માંદી છે. એ તીન્નેરી માપમાં ૧૪ ઈંચ ઉંચી, ૧૮ ઇંચ 
પહોળી અને ૧૫ ઇંચ ઉડી છે. ચાર તેમજ આગસામે ટકે એવી હોવા છતાં 
કિ'મનત કૂક્ત રૂ. ૯૦) છેં. દરેક ઘરમાં વપરાય એવા હેતુથી મોટી સ'ખ્યામાં 
ખનાવવામાં આવે છે અને તે કારણે નાની ફિ'મતે વેચી શકાય છે. અં તીજેરી 
કખાટતી અ'દર્‌ રાખી શકાય એવી છે. એ તીજભારીએ તેમજ હાલ્સાં 
ખૃનાવવા માંડેલી પેટટ કરેલી શોધની મોટી સાડા છ કુંટ ઉ હ'ચી બે દરવા- 
જાની રેોભાષમાન લાખ'ડની કબાટ જેના? કેોધઇફજ એવા હોય છે કે જે 
ખરીદવાનું મત કરે નરિ. 
ગેદ્રેજનું ઝ/ર૦/નું ી કાર્ખાનુ'-ગેસ ૩૫ની પાસે પરેલ-મુંબધ 


દુકાન-વિઠ્ઠલ વ વાડીના નાકે- -કાલબાદેવી _ 


ણાકન--જત ૦-૫-૫૪ નન માગન: “રસા ામજુળામનસ૦નન૪૦૨૭૦- ૭૪ ૭૪૦૦ _જળનઝનઇ*૦ 4. “ર... પ ₹₹1₹1₹31 “૦-54 અ કર. 


ગટરેજન ૭૪૭/ ધે/જ/નઈ સુ 


ખૂહુ લાંબા અનુભવ પછી ગોદરેજે આ સાળણુ બનાવવ! માંડયો! છે. કિ'મતમ। 
સસ્તો હોવા સાથે સારા વિલાયતી સાખુના જેવો છે કે નહિ તેની સમજ વાપરવાથી 
પડરૈ. દરેક નનણીતા દુકાનદારોને ત્યાં મળશે. 


૧ ક ફ હ ૫ ૧ 
ગોદરેજનું જર રં%૧/નું જે૯૦% 
આશા ધાસતેલ્ યા ખીજુ' & કશુ' પણુ ભેળવવામાં આવતું નથી. એ તેલ દરેડ 
ખાબતમાં ઉંચામાં ઉંચા વિલાયતી તેલની અરાબર ઉતરે છે, છતાં ફિ'મતમાં 
વિલામતીથી ૨૦ ટકા કમી હૈય છે. મોટા ક'ટ્ટાકટરો અને ઇજ્બેરા ખહું પખરીદે છે, 
મોાદરેજ ઓઈલ એન્ડ સોપ કું? સુરતી મહોલ્લા ડકનશેોડ; સુ'બઈ 
કળન્નનન્ન્નાાતતિિતિરકૃરાાાારનતાતવાતન૦વઇનક, 





' શટ જ્જ ગળે ઝમાં ઝસ્‍્સી ' 
(કોઈ એક સસે, એ લય) 


જોઈ એક જણુ જગમાં જન્મી, કાંઇ કાંઈ સુ'૬૨ સુકૃત્ય કીધાં; 
કોઇ એક જશે નિજ માનવખ'ધુને, સહાય કરી આશ્ચીથ લીધાં. 
જાઈ એક જણે ગાઈ ગીત મધુર, ક'ઇકના હુંદયને શાંત કયું; 

કાઇ આક જ પ્રકેટાવી પ્રસત્તતા, અન્યના હૃદયનુ' દુઃખ હયે. 
જાઈ એક જમું મઠાવિપદવિષે, કરી સહાય સાથક સિત્રધર્સ કચોઃ 
જાઈ એક જણૂ શબ્દ શ્રવણ્‌ કર્ચા, નિજ આશ્રિનન, ઉપકા? ભયે. 
કાઇ બક જણે જઈ એકાંતમાં, નિજ સ્વર્પતાણ્‌ રૂડુ' યાન ધડું. 
ફાઈ એક જણે “દશસેવા' કેફે, એવુ' સાચા હૃદયતું વચન ઉ? અર્યુ 
કાઈ એક જે ઃ નિજ ધમન કાજ, અસમાંકતિ યુદ્ધને આદધુઃ 

કાઇ એદ જળ્‌ નિજ જીવન ॥ાઝકું'. તપાદિમાં એકાંત શાંતિભયુ 
જાઇ એક જળે અવહાયે રહી, સાચા શાપ્તથી સાથી ઉત્તમતા; 
કહા ખ'ધુ! વિચારી મને તો જરા, એવા “ફોઇ એક જણુ' ત તમે શુ કતા 


શ્રી ઉપેન્દ્ર 
સુળો, ગામો, ઓ વધુ ! ૬ માર્મ સગો. 


બ'ધુ જીએ જરી ઉગત વાણી તમ, કાંઈ ષ્ારે-હૃંદયમાં પ્રેમ કરી; 

ખ'ધુ *'એમાંના એકાદ' ભનવા ચહે, તો શું શક્ય તથી " એ વિચારો જરી 
બ'ધુ સત્ય આ વાત- હૃદયમાં ધરા, નકો થષઠ શકશે “એવા એક નક; 
ખ'ધુ એકજ વાતનુ કામ એમાં, તેહ બાતુશ્તા તમન-હૃંદય તણી. 

ખ'ધુ આડય ભાસે ભલે લક્ષ કેરી, તોથ તેથી ન હાશ્વુ' હૃદયે ડરી: 

ખ'ધુ પક્ષ તમારો છે સખળ ખડે, ખુદ સત્યનો સહાયક આપે હેરી. 
બ'ઘુ સદ્ચુણ સ'પત્તિ સાથે હરે, હરિ તેડથી ટ્ર ન વાત ખરી, 

ખ'ધુ સ્વાથ સાધે પ્રભુપ્રાત્તિતમો।, કૉ તો હિન ડુઃખી તણી સેવ કેરે; 
ખ'ધુ ઉભયતણુ' ફળ આખર એક, તે મહાપ્રદ લહી થઇ સુક્ત ફરા, 
ખંધુ તન ધન આદિ છે ક્ષણિક બધાં, ઉપચેઃગ કરી હ્યોને તેહ તણે; 
ખ'ધુ વીજને ઞખકે પરેવી હયે! મોતીને, સત્ય જીવનધન પ્રાષ્ કરા 

ખરી અુદ્ધિ એમાં, ખરે સ્વાથ' એમાં, ભન્ય ખુદ્ધિ કંબુદ્ધિ લહિને યને 
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